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Pentzu minunea si adevăzatul 

miste a vieții si pentzu toti aceia 
. dintze voi cate, împeeună, sunteți 

insepazabiti de mistez. 


a 


25, SEP 2018 


Cuvinte de apreciere 
pentru cartea Ce-ar fi dacă? 


„Dacă, la fel ca Neo din filmul Matrix, esti pregătit să 
iei pilula roşie, atunci citeşte cartea lui Eldon Taylor Ce-ar fi 
dacă? Provocările cunoaşterii de sine şi trezeşte-te într-o nouă 
realitate, în care vei descoperi adevărul, în loc de iluzie. Eldon 
iti va arăta mai întâi cum dansezi la capătul unui mănunchi 
de sfori, ca o marionetă fără minte. Sforile de care suntem le- 
gati apar odată cu fiecare lucru de care ne atagám. Ele se co- 
nectează la noi prin cultura, credințele, nevoile, şi dorințele 
noastre — prin obisnuintá sau teamă. Sau — alegerea ta — poti 
continua să iei pilulele albastre, să laşi cartea pe raft şi ocazia 
dispare. Nimic nu se va schimba. Viaţa se va E ca de 
obicei, iar tu poti să crezi orice vrei să crezi.” 

— Thomas Campbell, Departament de 
Apărare şi consultant NASA, 


„Oau — această carte chiar iti deschide ochii! Aşa cum 
spune Eldon, nu e pentru cei „slabi de inimă”, dar mai mult 
ca sigur este pentru persoana care caută răspunsul la această 
întrebare veche: „Cine sunt eu?” Eldon te îndrumă să-ţi exa- 
minezi gândurile, convingerile şi dorinţele cele mai profunde. 
Desi acest proces poate fi o provocare, iti recomand să nu re- 
nunti la el, deoarece poate fi catalizatorul unor descoperiri pro- 
funde. Cartea Ce-ar fi dacă? Provocările cunoaşterii de sine 
este unică, provocatoare şi transformatoare.” 

— Marci Shimoff, fost co-autor al cărţii 
Supă de pui pentru sufletul femeii | 
| 5 


ELDON TAYLOR 


„Mai mult decât un declanşator al creierului, Ce-ar fi 
dacă? este un declansator profund pentru suflet. Eldon Taylor 
reuşeşte întotdeauna să-i oblige pe cititorii săi să pună la în- 
doială realitatea şi rolul pe care îl joacă în percepţia acesteia. 
Educatorul cel mai bun este cel care îşi inspiră elevii să gân- 
dească singuri!” 

— Angelina Heart, autoarea cărții /nvă- 
taturile micii ciori: Călătoria sufletului | | 


„Eldon Taylor îşi continuă explorarea proceselor sub- 
tile — însă inerent fundamentale — proprii oamenilor dotati cu 
un creier care gândeşte, ale căror emoții determină compor- 
tamentul la toate nivelurile condiţiei umane. Acest lucru este 
în special relevant, atunci când trăieşti în comunitate cu alții 
„care sunt predispusi la aceeasi dilemá. Aceastá carte este o vi- 

ziune profundá, provocatoare, despre modul in care procesul 
de luare a deciziilor include emoții, percepții şi opțiuni, cum 
gândim, cum actionám şi cum ne trăim vieţile în expresiile lor 
multiple. A te cunoaşte pe tine însuţi este cea mai mare pro- 
vocare a vieții, deoarece evaluarea de sine este un experiment 
mental, desfăşurat clipă de clipă.” — 

— Elaine Smitha, autor al cărții Dacă tu faci regulile, 
cum de nu eşti tu seful?; producător şi gazda, unor emisiuni la 
' Evolving ideae Radio & TV 


„Cine ştie cât de mult din mintea noastră ne aparține, cu 
adevărat? Cât de mult din gândirea noastră este guvernată de 
programarea din mass-media populară, de dinamica de fami- 
lie, sau de influenţele culturale şi istorice, adânc înrădăcinate? 
Noua carte a lui Eldon Taylor, Ce-ar fi dacă?, dă la o parte stra- 
turile propriei noastre gândiri, pentru a dezvălui sinele noastre 
autentice — sau invers, produsul programării altcuiva. Această - 
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carte provocatoare ne ajută să examinăm toate întrebările care 
nen cu Ce-ar fi dacá, din viețile noastre.” - 

— Caroline Sutherland, autoarea cărții 
Corpul ştie... cum să rămână tânăr 


„Recăpătarea puterii personale a făcut un salt uriaş în 
. aceasta carte uimitoare, a lui Eldon Taylor. Ce-ar fi dacă? Pro- 
vocările cunoașterii de sine constă într-o serie de experimente 
mentale, care te vor scoate din credințele rigide pe care nici nu 
ştiai că le ai, într-un mod de viata care-ţi permite să-ţi exprimi 
pe deplin unicitatea şi talentele tale uimitoare. O recomand din 
tot sufletul.” 
. — Crystal Andrus, autorul de succes al 
Pur şi Simplu femeie si, pur şi simplu, plin de putere! 


„Noua carte a Dr. Taylor, Ce-ar fi dacă? Provocările cu- 
noasterii de sine, este o lectură necesară pentru toti cei care în- 
vata să-şi depăşească limitele. E una dintre cele mai pătrunză- 
toare şi mai provocatoare cărți scrise până acum. O recomand 
cu căldură.” | 

— Peter Calhoun, autor al cártii Suflet mistuit de foc 


„După cărţile sale Alegeri şi Iluzii, Programare Mentală 
şi Ce înseamnă asta?, un singur cuvânt îmi vine în minte, pen- 
tru a defini stilul lui Eldon Taylor, pe care l-am observat şi în 
această ultimă carte: magnetic. Odată ce am început să citesc, 
nu am putut să las cărțile din mână, până când nu le-am ter- 
minat. Ca şi lucrările sale anterioare, Ce-ar fi dacă? este scrisă 
pentru toti cei care sunt deja pe banda rapidă, care doresc să- 
şi accelereze dezvoltarea spirituală, precum şi pentru cei care 
sunt de-abia la începutul călătoriei lor spirituale. Concepută 
ca un dialog interior remarcabil de dinamic, cartea îi provoacă 
continuu pe cititori să fie întotdeauna conştienţi de toate mo- 
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tivatiile posibile-din spatele alegerilor lor. Atunci când se ia o 
decizie de a acţiona, ar trebui să se ia de la cel mai înalt nivel 
de conştiinţă. Prin numeroase exemple de rafinare a analizei 
alegerilor, cititorii primesc darul de a conştientiza — o deprin- 
dere de viață de nepretuit. În cele din urmă, suntem invitați să 
privim în interior, cu onestitate, detașare şi cu mintea deschisă; 
şi să începem procesul prin care să ne re-creám, cu intelep- 
„ciune, fiind în acelaşi timp conştienţi de toate subtilitátile min- 
tii subconstiente. Scopul final este re-crearea sinelui real, fárá 
imperfectiunile induse de iluziile acestei vieti. Stiind cá acesta 
este un proces de lungă durată, trebuie să învăţăm răbdarea şi 
„să dezvoltăm coerenţa. Cu fiecare carte, continuând să ne ofere 
instrumentele cunoaşterii de sine, Eldon Taylor se dovedeşte 
din nou a fi un mare învățător. Contribuţia sa la responsabili- 
Zarea continuă a rasei umane, pe drumul ei de ascensiune Spi- 
rituală, nu poate fi contestată.” 
— Cristian Enescu, doctor în medicină 


„Ca să fii, cu adevărat, conştient de puterile tale, de po- 
tentialul tău cel mai înalt şi de lumea din jurul tău, s-ar putea să 
ai nevoie să te desprinzi de ceea ce crezi că ştii şi crezi despre 
tine, bine şi rău, adevărat şi fals. Încă o dată, Eldon Taylor ne 
duce într-o călătorie de reflecţii profunde (lucru ce nu e întot- 
deauna şi uşor), care dezvăluie marile nepotriviri din propriile 
noastre convingeri, valori şi perspective — şi conditionarea ce 
dă formă realităţii pe care se pare că au creat-o. O explorare 
demnă de admiraţie, deşi uneori incomodă, cartea Ce-ar fi 
dacă? iti va oferi intuitii profunde; nu prin ráspunsuri sau sfa- 
turi de la o autoritate, ci invitándu-te sá examinezi diferite sce- 
narii şi întrebări ce nu vin întotdeauna cu ráspunsuri simple, 
clare. Aceastá carte te va ajuta sá accesezi o inteligentá care 
existá dincolo de concluziile, evaluárile, opiniile şi judecátile 
care te-au conditionat sá crezi lucruri cu care nu esti intru-totul 
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de souk iar in acest proces, vei deveni constient de existenta : 
unui sine mai autentic!" | 

— Anita Pathik Law, autoarea cărţilor Puterea drumului 
pe care mergem; calea conștiinței noastre colective si Reîn- 
toarcerea la intenţia noastră originală: să ne acceptăm propria 
devenire. 


„Îmi place foarte mult această carte. Eldon scrie într-un 
stil genial, provocator pentru gândirea noastră şi ne încura- 
jează să fim pe deplin prezenţi în călătoria Vieţii noastre.” 

— Colette Baron-Reid, consilier intuitiv de re- 
nume internaţional şi autorul cărţilor de succes Mesaje de la 
Spirit şi Harta vrăjită a fiinţei tale 


„Puţini sunt autorii care iti întorc lumea cu susul în jos, 
care iti pun la îndoială ideile preconcepute şi te fac să fii com- 
plet sincer cu tine. Asta este exact ce se întâmplă atunci când 
citeşti cartea Ce-ar fi dacă? Recomand cu căldură această carte 
acelor războinici spirituali care sunt de neclintit în călătoria lor 
spre Sinele Autentic.” 

— Dr. Michael Bernard Beckwith, auto- 
rul cártii Eliberarea Spirituală. 


„În cartea Ce-ar fi dacă? Provocările cunoaşterii de 
sine, Eldon Taylor examinează chiar mai profund influenţa a 
tot pătrunzătoare pe care o are gândirea asupra vieților noastre. 
Folosind noi şi fascinante teorii, el ne provoacă să renuntám la 
controlul influențelor exterioare şi ai obiceiurilor noastre limi- 
tative, pe care nu le punem la îndoială. Cartea Ce-ar fi dacă? 
ne arată cum să fim conştienţi de gândurile noastre şi să ne 

schimbăm profund viata.” l 

| — Sandra Anne Taylor, autor al Succes cuantic si Adevăr, 
Triumf şi Transfor. mare 


ELDON TAYLOR 


„Ce-ar fi dacă ai putea face o călătorie în rețeaua din in- 
teriorul tău, unde te aşteaptă sinele adevărat? Acum poti asta, 
„cu ajutorul acestei noi cărţi a lui Eldon Taylor, care este un 

instrument uimitor şi care te va duce adânc în acea rețea inte- 
rioară. V-o recomand cu căldură!” 7a: 
— Deborah King, autoare a cărţilor Ade- 
vărul vindecă şi Fii propriul tău saman 


„Cartea transformatoare, Ce-ar fi dacă? este o lectură 
provocatoare și plăcută. Pregăteşte-te să descoperi adevărul, 
pe măsură ce Dr. Taylor iti va purta paşii într-o călătorie a des- 
coperirii de sine. Punând în lumină presupunerile false pentru 
a arunca o privire revelatoare dincolo de aparenţa exterioară 
a lucrurilor, cartea Ce-ar fi dacă? este o un factor declanşa- 
tor pentru evoluţia conştiinţei şi dobândirea controlului asupra 
minţii noastre. Cartea este atât o realizare remarcabilă cât şi o 
contribuție valoroasă în acest moment din istoria umană, când 
sunt în joc atât de multe!” | 

| - K.G. Stiles, autor, terapeut şi director 
al Health Mastery Systems şi PurePlantEssentials.com 


„Eldon Taylor merge la rădăcina tumultului, haosului, 
conflictelor, fricii şi stresului pe care-l vedem în lumea de azi. 
De fapt, am involuat într-o societate „buimacă”, deconectată 
de realitate — în care diferența dintre cine credem că suntem 
şi cine suntem cu adevărat pare să fie din ce în ce mai mare. 
El examinează cu măiestrie cauzele acestui decalaj, analizând 
unele dintre cele mai dificile probleme şi preocupări ale noas- 
tre şi apoi, pune întrebarea: „Ce-ar fi dacă?”, în speranța cá 
cititorul va fi capabil să vadă lucrurile în perspectivă şi să re- 
ducă decalajul.” | 3 

| — Michael E. Tymn, jurnalist, autor şi 
vice-preşedinte, Academia de Studii Spirituale şi Paranormale 
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„În acord cu tema lui de conştientizare progresivă, în Ce- 
ar fi dacă? Eldon Taylor ridică întrebări care ne forțează să ne 
examinăm fiinţa interioară. În această carte minunată, Eldon 
permite cititorului să ofere răspunsuri ce pot fi destul de sur- 
prinzătoare — chiar şocante — pe măsură ce natura lui reală iese 
la suprafaţă. Recomand cu căldură această carte ca un pas către 
iluminare. Citeşte-o şi apoi, mai citeşte-o o dată. Am urmat 
instrucțiunile şi am lăsat o perioadă cartea din mână, după fie- 
care capitol. Cred că atunci când o voi citi a doua oară, cartea 
va genera şi mai multe gânduri, pe măsură ce peste zile, luni, 
sau ani de acum încolo, perspectiva mea s-ar putea schimba 
în moduri interesante. Se spune că, dacă un om are aceeaşi - 
gândire ca în urmă cu zece ani, atunci a pierdut zece ani. Va fi 
interesant să citesc cartea după o vreme. Bănuiesc că este un 
volum pe care-l poti citi iar şi iar şi să găseşti o semnificaţie 
diferită de fiecare dată — similar cărţii The Book of Five Rings 
[Cartea celor cinci inele], a lui Musashi.” 

— Dr. John L. Turner, autor al cărţii Me- 
dicind, Miracole şi Materializări 


„O altă lovitură reuşită pentru Eldon Taylor. Cel mai 
evaziv dintre subiecte, Sinele, este abordat în mod strălucit 
și cu atenţie, de unul dintre marii gânditori ai timpului nos- 
tru. Ce-ar fi dacă? Provocările cunoaşterii de sine analizează 
concepte precum călătoria prin gândire (nu prin timp), printr-o 
examinare profundă a umanităţii şi o căutare a valorilor umane 
comune. Apropo, orice mentor numit SPA îmi atrage atenţia! 
Eldon are un capitol surpriză, cu momente de încântare pentru 
mintea ta, într-o carte care mi-a adus lacrimi în ochi și speranță 
în inimă.” 

— Terri Marie, director executiv, White 
Wing Entertainment 
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„Eldon Taylor a suflat praful de pe lucrările celor mai 
mulți dintre scriitorii din domeniul dezvoltării personale, abor- 
dând direct multe aspecte tabu. Cu sinceritate, cu curaj şi, cu 
multă profunzime, cartea Ce-ar fi dacă? Provocările cunoas- 
terii de sine îl duce pe cititor într-o serie de experimente de 
gândire, pentru a expune vederii cât de mult din puterea noas- 
tră am cedat în exterior. Lectiile din această carte sunt vitale, 
dacă doreşti să experimentezi ce înseamnă să fii liber pentru a 
ajunge la cel mai inalt nivel al cunoasterii de sine." 

— Dr. Nick Begich, autor al Control asupra minții umane 


„Această carte ar trebui să vină însoțită de un avertis- 
ment. Ea reprezintă centura neagră în ceea ce priveşte modul 
de a descoperi esenţa noastră adevărată. Mi-a răsturnat lumea 
cu susul în jos şi mi-a schimbat gândirea! Nu cumpăra această . 
carte, dacă nu eşti într-adevăr dispus să te descoperi, acolo 
unde nici nu crezi că te afli. Ce-ar fi dacă? Provocările cunoaş- 
terii de sine este un titlu prea blând pentru această carte. A o 
citi înseamnă a o trăi şi trebuie să te pregăteşti pentru provo- 
care.” 

— Shazzie 


„Înțelegerea de sine este biletul tău spre plenitudine, 
bucurie, libertate personalá, sánátate... chiar bogăţie. Cărţile, 
CD-urile şi celelalte produse ale lui Eldon Taylor sunt întot- 
deauna de ultimă oră. Recomand cu căldură cele mai recente 
perle de înţelepciune ale sale.” 

— Doris Meee) Ph.D., autor al que Bucurie la serviciu 


Ce urmare perfectă a iii iale trei cărți de succes: vale 

lui Eldon — e minunată! În loc să încerce să te convingă de 

„validitatea controlului asupra gândirii, Eldon desface straturile 

: propriei tale minți şi te ajută să te separi, pe tine si convinge- 
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rile tale, de cele impuse de către societate. Dacă iti doreşti, 
cu adevărat, să faci mai mult decât să vorbeşti despre puterea 
personală, această carte este o necesitate!” 

— Peggy McColl, autoare a cărţii de suc- 
ces Schimbarea destinului tău 


„Cu profunzimea lui caracteristică, Eldon Taylor anali- 
zează, în mod strălucit, câteva dintre aspectele fundamentale 
ale existenței noastre: spiritualitate, putere, drepturile omului, 
liber arbitru şi moralitate. Folosind interogatia socratică, el 
provoacă cititorii să intre mai adânc în zonele întunecate ale 
vieţii lor. După ce prezintă cu măiestrie această imagine de 
ansamblu multidimensională, a condiției umane, ne oferă apoi 
modalităţi specifice de a ne transforma modul în care experi- 
mentăm atât lumea, în general, cât şi pe noi înşine, în e ih 
Înălțătoare, uşor de citit şi foarte utilă.” 

— Chuck Hillig, autor al cărților I/umi- 
nare pentru începători, Seminfe pentru suflet: A vedea întregul 
în unul Singur; Cum Stau lucrurile şi Regele magic. 


„Ce-ar fi dacă? iti pune gândirea sub semnul întrebării 
— şi mult mai mult decât atât. Cartea oferă o călătorie emoti- 
onală şi spirituală spre descoperirea de sine. Fiecare capitol 
serveşte ca un catalizator pentru evoluţia personală. Cu uşu- 
rinta, profunzimea şi stilul său creativ obişnuit, Eldon Taylor 
examinează atât teme actuale cât şi atemporale. Nu am nici o 
îndoială cá cititorii se vor întâlni cu esenţa — cu ei înşişi.” 
— Dianne Arcangel, M.S., autoarea cărții /ntál- 
niri în viata de după moarte 


„Eldon ne invită spre cunoaşterea de sine, 
Risipind aşteptările programate 
Cum să procesezi fluxul de date 
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Si să-ți trăieşti în continuare, visul american... | 
Citeşte această carte... risipeşte iluziile... 
Şi, cu iubire, trage propriile concluzii.” 
— Shelley Stockwell-Nicholas, Ph.D., 
presedinte al Federatiei Internationale de Hipnozá si autorul 
cártii Cáutarea unei congtiinte cosmice 


. ,Profundá, fascinantă, ireverentioasá si provocatoare 
sunt doar cáteva cuvinte pentru a descrie cartea lui Eldon Tay- 
lor, Ce-ar fi dacă? Acest ghid pentru a-ţi găsi sinele autentic te 
face să-ţi pui la îndoială ipotezele, să gândeşti în afara limitelor 
şi să creşti personal si spiritual; ea iti va oferi posibilitatea de a 
te înțelege mai bine si de a ajunge mai aproape de iluminare. O 

“recomand călduros, tuturor celor care doresc să-şi depăşească 
credințele limitative, să pună capăt resemnării si apatiei şi să 
fie pe deplin treji, astfel încât să ajungă la o mai mare fericire 
şi împlinire.” h | 
ny st — Dr. Joe Rubino, fondator al CenterForPerso- 
nalReinvention.com; creator, SelfEsteemSystem.com | 


.. »D&-i acestui om un pix şi hârtie şi iese o capodoperă. 
Eldon Taylor a făcut-o din nou! Acoperă fiecare colt de spiri- 
tualitate şi apoi îl scoate la lumină, ca să înțeleagă toată lumea. 
Capitolul 13 pune stop minţii. Îi oferă cititorului şansa să-şi 
linisteascá mintea şi să înțeleagă căutarea fericirii şi păcii, cu 
integritate.” tnt i | 

— Hossca Harrison, fondator al Jonah Life Institute 


_ „În cea mai recentă dintre cărțile sale, care explorează 
aspecte vitale legate de credinţă contra cunoaştere, Eldon Tay- 
lor îi implică pe cititori în întrebările provocatoare şi atent 
„puse, concepute pentru a ne ajuta să descoperim cine suntem 
cu adevărat. El ne îndrumă să ne uităm la noi înşine, la acti- 
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unile şi ec noastre, cu ochi de copil. Implicatiile pentru | 
societatea noastrá sunt ample. Ce-ar fi dacá? este o carte care 
merită să fie citită şi discutată între prieteni, în familii ŞI gru- 
puri din întreaga tara.” | 

— Steven Halpern, compozitor, artist si 
autor al Sound Health | 


„Într o lume în care guvernele, corporatiile şi instituţiile 
religioase concurează pentru a capta atenția şi apoi pentru a ne 
modela gândurile despre noi înşine, perspectiva pătrunzătoare 
a lui Eldon asupra acestei lupte este un atu valoros, pentru ori- 
cine doreşte să se ridice deasupra agitatiei şi să recâştige con- 
trolul asupra minţii lui. Puterea de a fi încrezător şi împăcat cu 
sine ca individ, fără a da vina pe alţii, aduce o mare libertate. 
Foarte bine.“ 

-JZ Knight, autorul autobiografiei de succes O 
stare de spirit: Povestea mea. 


e. 


. «, Necunoscutul", a spus vocea blândă a lui Faxe, in pă- 
dure, „nebănuitul, nedoveditul, pe asta se bazeazá viata. Igno- 
ranta este motiv de gândire. Nedoveditul este motiv de acţiune. 
Dacă s-ar dovedi că nu există nici un Dumnezeu, nu ar exista 
„nicio religie. Fără Handdara, fără Yomesh, fără zeii casei, ni- 
mic. Dar, la fel, dacă s-ar dovedi că există un Dumnezeu, nu ar 
exista nicio religie.... Spune-mi, Genry, ce e cunoscut? 

„Ce este sigur, previzibil, inevitabil 
„© ~ singurul lucru sigur pe care-l cunoşti cu privire la vii- 
torul tău şi al meu?“ ` | | 
„Că vom muri.“ 


„Da. Există într-adevăr o singură întrebare la care se poate 
răspunde, Genry, şi cunoaştem deja răspunsul... Singurul lu- 
cru care face viata posibilă este incertitudinea permanentă, in- 
tolerabilă; faptul că nu ştii ce urmează“.» 


— Ursula K. LeGuin, Stânga întunericului 


PREFAŢĂ 


tudiez de ani de zile-mintea umană — cum functio- 

yis de ce ne trădează, efectul pe care îl are asupra 
trupurilor noastre, si aga mai departe. Mare parte din lucrárile 
mele de inceput se ocupá in mod direct de asta $1 cred cá, in tre- 
cut, am demonstrat cát se poate de convingátor de ce trebuie sà 
ne controlăm gândurile. Psihologia noastră naturală, dorința de 
a fi iubiţi, acceptaţi, stimulati si distrati, face să fie uşor ca alții 
să ne manipuleze. Fie că se întâmplă organic — cum ar fi pre- 
siunea din partea celorlalţi sau tiparele de codependentà — sau 
deliberat — cum ar fi în industria de publicitate şi divertisment şi 
chiar în conspiratiile guvernamentale — gândurile noastre sunt 
manipulate aproape 24 de ore, şapte zile pe săptămână. 

Cu toate acestea, una e să înveţi despre extremele prin 
_ Care trec alții pentru a te controla şi cu totul altceva să-ți exa- 
minezi direct propriile gânduri şi să-ți dai seama că nu au nicio 
logică, că ai două puncte de vedere opuse în acelaşi timp şi că 
ai fost complet inconștient de asta, că, de fapt, te opui (cu pu- 
tere) propriilor tale convingeri. Acesta este motivul pentru care 
cărțile mele şi alte scrieri au luat ceea ce pare a fi un nou curs. 

Sper că, după ce vei termina această carte, vei avea sufi- 
ciente întâlniri „față în fata“ cu tine însuţi, prin care vei putea 
cu adevărat să-ţi examinezi din nou viata, convingerile si va- 
lorile, pentru că doar astfel cred că poti începe călătoria de a 
descoperi cine eşti cu adevărat. | 

Încă ceva — iti sugerez să citeşti această carte capitol 
după capitol. Vreau să spun: citeşte un capitol şi fă pauză. Pune 
cartea jos si gándeste-te la ce ai citit, înainte de a trece mai 
departe. Conţinutul acestei cărți se dezvăluie adesea strat după 
strat, sau cel putin aga mi-au spus alţii. 


17 


INTRODUCERE 


Nu călători în timp, ci in gândire 


„-- căutarea certitudinii blochează căutarea 
sensului. Incertitudinea este însăși condiţia care-l 
impulsionează pe om să-și dezvăluie puterile.“ 


Erich Fromm 


e-ar fi dacă te-ai trezi mâine si nu ai avea nici cea mai 
Ea idee despre cine eşti? Ce-ar fi dacă ai descoperi. 
că nu eşti deloc cine ai crezut că eşti? Ce-ar fi dacă ţi-ai da 
seama că ţi-ai investit viata într-o credință doar pentru a desco- 
peri că e cu totul falsă? Ce-ar fi dacă ti s-ar fi dat şansa de a te 
schimba şi ai refuzat-o, doar pentru a descoperi că schimbarea 
ar fi meritat. pe deplin? Ce-ar fi dacă te-ai schimba ŞI apoi ai 
afla că aveai dreptate înainte? Ce-ar fi dacă ai descoperi că nu 
există nici bine, nici rău? | 
| Provocarea reală a descoperirii de sine constă în desco- 
perirea sinelui autentic. De obicei, oamenii cred că ştiu cine 
sunt, când de fapt, nu ştiu. Poate părea absurd, dar după ce vei 
citi această carte, sunt sigur că vei fi pus sub semnul întrebării 
exact ceea ce crezi că te defineşte. | 
„Această lucrare presupune să dai la o parte strat după 
strat. În dorința noastră de a fi acceptați, alegem adesea să ur- 
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mam mulțimea şi să acceptăm, astfel, neconcordantele conți- 
nute în premisele şi convingerile pe care le primim pe parcurs. 

Această carte ne face să privim cu sinceritate la cine sun- 
tem, dintr-o perspectivă nouă. Desăvârşirea de sine începe prin a 
găsi pe cine încercăm să desăvârşim. Fiecare capitol este conce- 
put astfel încât să ne ajute în acest proces de descoperire. Une- 
ori, cel mai bun mod de a afla ce este ceva, este ca mai întâi să | 
elimini ce nu este. Vom folosi această abordare în paginile care 
urmează. De asemenea, vom examina noţiunea de reductio ad 
absurdum, o formă de argumentatie in care o afirmaţie este 
infirmată urmând implicațiile sale până la o consecință logică, 
dar absurdă. 


Călători prin gândire 


Pentru a uşura misiunea de a găsi sinele autentic, am ales 
să fac un călător prin gândire din tine. Folosindu-ti imaginaţia 
pentru a examina diferite scenarii, vei călători în timp şi vei 
prelua alte personalități. Obiectivul este de a realiza un proces 
oarecum experimental. În acest fel, cred că ar putea fi posibil 
să te deschizi către un nivel mai profund de înțelegere, poate o 
epifanie — sau şi mai bine, un grad mai mare de iluminare. În 
plus, m-am hotărât să includ aspecte care, cel mai probabil, ai 
fost învăţat să le eviti. Ele vin sub etichete de religie şi poli- 
ticá şi s-ar putea ca discuţiile să ti se pară incomode sau chiar 
ofensatoare. Voi pune mai multe întrebări cu privire la aceste 
subiecte, printre care: Oare trebuie să fii implicat pentru a evo- 
lua din punct de vedere spiritual? 

Eu cred că participarea noastră în lume este munca noas- 
tr. Este scris în Biblie: „Îi veţi cunoaște după roadele muncii 
lor.“ Fie participăm direct, fie ne dăm consimţământul indi- 
rect, permiţând tacit ca lucrurile să se întâmple. Consimtim la 
ce? Ăsta e cu siguranță un aspect pe care-l vom analiza. 
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„Această carte reprezintă doar un factor declanșator, pen- 
. tru că ar fi imposibil să acopere toate întrebările care ar putea 
| fi.puse. Cu toate acestea, procesul este astfel conceput, încât 
să dezvolte în tine dorinţa sinceră de a căuta răspunsurile care 
te vor face să experimentezi ceea ce se înțelege prin recoman- 
“darea: Cunoaşte-te pe tine însuţi. Nu poti să te cunoşti, dacă 
trăieşti pe pilot automat, consimtind în mod tacit fără să consti- 
entizezi cu ce anume eşti de acord, într-o democraţie fără voce, 
într-o lume cu ochii închiși, sau atât de atent concentrat, încât 
nu vezi ce se întâmplă chiar în fata ta. 


Cine Sunt eu? 


„Ca oameni, ne place să credem că detinem.controlul — cel 
putin într-o oarecare măsură. Ne place să simţim că există o anu- 
mită siguranță care face vieţile noastre previzibile. Mergem la 
culcare si ne aşteptăm să ne trezim. Mai mult, ne aşteptăm că 
atunci când ne vom trezi, să fim încă în acelaşi pat. Ne uităm 
în oglindă si ne aşteptăm ca fata care ne priveşte să fie aceeaşi 
-față familiară, care a fost întotdeauna acolo: Chiar şi pe masură 
ce îmbătrânim, ne aşteptăm ca procesul să fie treptat şi, prin 
urmare, să nu chelim, să nu albim şi pielea să nu-şi piardă elasti- 
citatea brusc. Ne aşteptăm ca soarele să se ridice din nou mâine 
$i oamenii pe care-i cunoaştem să fie în continuare la fel ca în- 
totdeauna. Ne imaginăm multe lucruri, dar rareori ne gândim la 
„precaritatea reală a vieţii noastre. Poate că partial, asta se intám- 
plă din cauza fricii noastre de incertitudine — teama de a pierde, 
teama de moarte, că vom înceta să existăm şi vom dispărea. 

În cei mai multi dintre noi — dacă nu în toti — există po- 
tentialul de a exprima ceea ce a fost numit „efectul Lucifer“ 
— când faci lucruri teribile oamenilor nevinovati.! Ştiinţa com- 
portamentală a demonstrat în repetate rânduri nu numai exis- 
tenta acestui efect, dar si a potenţialului de negare. Prin urmare, 
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cei care ori comit un act de răutate, ori nu reuşesc să facă ceva 
în legătură cu evenimentele groaznice la care sunt martori, vor 
nega cu vehementá că s-ar comporta vreodată astfel. 

Este corect să spunem că suntem siguri de incertitudinea 
noastră, sau e mai potrivit să spunem că suntem nesiguri de si- 
guranta noastră? Contează? Pentru mine, răspunsul este un da 
categoric, pentru că tot ceea ce fac, tot ce cred şi în tot ceea ce 
îmi investesc energia vitală este, într-un fel sau altul, expresia 
a cine sunt sau pot deveni. Pot fi atunci sigur de ceva? 


Ce ştiu? 


Ce spui că ştii? De unde ştii asta? Oare este o certitudine 
epistemologică absolută? 

Nu poti să te cunoşti cu adevărat, fără să dai la o parte 
straturile care sunt rezultatul enculturatiei tale, propaganda pe 
care ai inghitit-o ca fiind exactă şi reală, strategiile subcon- 
ştiente care sunt ascunse de tine şi concepute pentru a te pro- 
teja de respingere, durere şi alte sentimente de genul acesta. 
Pe scurt, trebuie să perseverezi pentru a suporta o evaluare 
amănunțită şi onestă a credințelor şi idealurilor. Prin urmare, 
această carte nu este pentru cei slabi de inimă, deoarece nu 
este concepută doar pentru a te face să te simţi bine. Abordez 
o serie de subiecte tabu, cum ar fi politica şi religia, iar unele 
dintre experimentele mentale la care iti cer să participi sunt pur 
şi simplu neplăcute. 

Iti garantez că cel putin o secţiune din această carte te va 
supăra. Ai putea fi chiar tentat să te opresti din lectură, dezgus- 
tat. Cu toate acestea, dacă chiar iti doreşti să descoperi cine esti 
şi să începi călătoria spre iluminare, atunci trebuie să fii pregă- 
tit să te confrunti cu tine însuţi cu sinceritate. Eu iti cer doar să 
nu tragi concluzii prea repede. Nu intentionez să má situez pe 
o poziţie sau alta, în nici una dintre probleme. 
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Mai degrabă, încerc să expun toate părțile şi, uneori, 
acest lucru se face prin lentila opoziției. 

Ştiu din experiență — iar cercetările mele au POSRIiiat 
adesea această observaţie — cá multi oameni sunt pur si simplu 
„adormiţi.“ Prin asta vreau să spun cá nu sunt conştienţi de 
cât de automat şi de inconştient a devenit tot ceea ce sunt. Jn- — 
stinctiv, reflexiv, reactiv si alti termeni similari descriu modul 
în care trăiesc mulți oameni. Nu e de mirare că se întâmplă atât 
de des să ajungă în acel punct din viaţă când se întreabă cát se 
poate de serios: „Asta e tot ce poate fi?“ Aceștia sunt indivizii 
care şi-au pus pe maşini abtibilduri cu cuvinte de genul: „Slavă 
Domnului că e vineri,“ „Viaţa e de rahat şi apoi mori,“ „Treci 
în faţa mea — hai enervează-mă, “Eu nu mă răzbun pur şi sim- 
„plu — mă răzbun cu vârf şi îndesat“ şi aşa mai departe. 

Dacă eşti unul dintre aceşti oameni, nu vreau să te înjo- 
sesc sau să te insult, dar trebuie să ştii că nu ajungi la cel mai 
înalt potenţial al tău şi mă îndoiesc că eşti cu adevărat fericit. 
Mi-am dedicat o mare parte din muncă pentru a-i ajuta pe cei. 
care doresc să-şi găsească sinele lor autentice şi să trăiască in . 
consecință. În acest scop, iti urez bun venit într-o călătorie care 
promite să te cufunde adânc în posibilitatea că tot ce crezi ar 
putea fi greşit — şi să te ajut să-ți pui o întrebare persistentă; Ce 
înseamnă asta? 

Ce-ar însemna pentru tine dacă ai descoperi că tot ce 
crezi este greşit — şi dacă nu totul, atunci o mare parte? Ce-ai 
face atunci? Cát de mult din viata ta este dictată de credinţe 
care — dacă ar fi false — ti-ar schimba în mod dramatic viata? 

Am pus aceste intrebari multora, iar unii mi-au raspuns: 
Nu prea mult." Dar tu? Cred cá e important să descoperi sin- 
gur aceste răspunsuri, pentru că dacă ar fi să-ţi dau ráspun- 
“surile mele, atunci nu ai fi mai aproape de găsirea propriului 
tău sine adevărat sau autentic. Să vedem. Fie ca bucuria să te” 
_ însoţească în această aventură. 
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CAPITOLUL 1 
PREGĂTIREA PENTRU CĂLĂTORIE 


„Cunoașterea este o aventură fără sfârșit, 
la limitele incertitudinii.“ 
Jacob BRONOWSKI 


ventura ta incepe cu o privire atentá la modul in care 

T putea sá dobándesti unele, dacá nu toate, dintre 
credințele tale. Te-aş putea întreba: Esti hipnotizat? 

Să analizăm o idee sugerată de Richard Bach, în cartea sa 
Hypnotizing Maria (Hipnotizând-o pe Maria).! Imagineazá-ti. 
cá un hipnotizator aflat pe scenă te hipnotizează. Experienţa - 
ti se va părea destul de reală, chiar dacă este o pură halucina- 
tie, fie cá este negativă sau pozitivă ca natură. (O halucinație 
negativă apare atunci! când nu reusesti să vezi realitatea, iar 
una pozitivă este atunci când vezi ce nu este realitatea.) Imagi- 
neaza-ti că ai fost închis într-o cameră fără uşi. Structura este 
realizată din beton masiv, ca un adăpost sau buncăr; iar pereții, 
podeaua şi tavanul sunt de câțiva metri grosime. Eşti prins in 
înăuntru, fără ieşire. 

Gândeşte-te la asta un moment. Poate te plist ca intr-o 
cușcă pe scenă, plimbându-te prin camera pe care doar tu o 
poti vedea. Publicului i s-a spus că tu crezi că esti captiv într-o 
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cameră de beton V Atingi peretii reci atunci cánd hipnoti- 
zatorul iti sugerează să încerci să găseşti o cale de ieşire. Lo- 
veşti pereţii, doar pentru a descoperi că sunt reci şi solizi, iar 
suprafaţa lor este aspră ca un trotuar. Dai cu piciorul în perete - 
si te ránesti. Când hipnotizatorul iti cere, cauti îmbinările si nu 
găseşti nici una. Începi să te îngrijorezi.— cum o să ieşi? Dacă 
dispare lumina? De unde vine lumina? Frica te copleşeşte. 
Acum, imagineazá-ti că eşti în public. Vezi o persoană 
hipnotizată, captivă într-o cameră imaginară. Adică, bariera pe 
care o percepe ca un zid de beton, care nu există de fapt. Su- 
biectul captiv este inlántuit doar de credințele lui. Din perspec- 
tiva ta în calitate de observator, pare aproape ridicol că această 
idee auto-impusă, această halucinație, această stare mentală în 
hipnoză, ar putea fi reală. Râzi de persoană, pe măsură ce se 
străduieşte frenetic să scape. Gesturile lui sunt din ce în ce mai 
panicate, iar tu râzi din ce in ce mai tare şi mai cu poftă. 


Limitări autoimpuse 


Acum, imagineazi-ti că trăieşti într-o lume a proprii- 

lor limitări autoimpuse şi cá faci asta chiar acum — în acest 

moment, în timp ce citeşti această carte. Câte astfel de ziduri 

auto-create ai fost hipnotizat să crezi că sunt reale? Nu asta 

înseamnă să accepti o sugestie — o stare de hipnoză? Câte idei 
ai acceptat de la lumea din jurul tău — de la colegi, mass-media 
şi aşa mai departe — care au devenit zidurile tale, barierele tale? 

Vreau să extind această idee, sugerând că ceea ce credem 

că este experiența noastră directă despre noi înşine poate fi, 

într-adevăr, o confabulatie (o náscocire parțială). CE vreau sá 

spun cu asta? P. | 

Imagineazá-ti cá esti hipnotizat şi ai primit cáteva suges- 

tii posthipnotice. Sá spunem cá una este pentru afazie, pierde- 

rea sau deteriorarea puterii de a utiliza sau înțelege cuvintele. 
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Hipnotizatorul te-a informat că, atunci când te vei trezi, nu-ţi 
vei aminti numărul 6. (Hipnotizatorii fac, de fapt, lucruri de 
această natură pentru a demonstra realitatea hipnozei.) Deci, ti 
se spune cá până hipnotizatorul nu va face ceva — să pocneascá 
din degete, de exemplu — nu vei şti de existența numărului 6. 
Acum, când te trezeşti din hipnoză, sugestia posthipnotică 
funcționează. Hipnotizatorul iti cere să numeri până la 10. Faci 
acest lucru, sărind peste numărul 6. Hipnotizator iti arată o 
notă de restaurant de 65,05 dolari. Tu plăteşti 5,05 dolari. Pen- 
tru tine, numărul 6 nu există. 

Acum, să presupunem că te-ai născut pe 6i iunie 1966. 
Cáti ani ai? 

Să facem un pas mai departe. Imagineazá-ti că sugestia 
posthipnotică a inclus ceva de genul: „Vei putea să te uiţi la 
televizor şi să asculti la radio, dar nu vei recunoaşte în mod 
conştient sugestiile prin care te îndeamnă să faci ceva; vei face 
pur şi simplu ceea ce iti spun ele să faci. Când te întreb de ce, 
vei găsi un motiv pentru care actionezi astfel, dar nu vei fi 
conştient de faptul că faci acest lucru.“ | 

Vezi un spot TV care-ti spune sá cumperi Remediul Ma- 
gic pentru Rácealá, pentru cá vei ráci in curánd. Cumperi me- 
dicamentul. Când te întreb de ce, má informezi cá e o măsură 
preventivá, in caz cá te imbolnávesti. Bineînţeles, e ăi Si 
foloseşti ulterior produsul. 

Ti se pare cunoscut? Eşti conştient de faptul cá cercetă- 
rile au arătat că oamenii fac exact acest gen de lucruri? Într-un 
anumit studiu, participanţilor li s-a arătat imaginea unei per- 
soane, iar în acelaşi timp, li s-a sugerat subliminal un cuvânt 
negativ. Când au fost rugați să evalueze persoana, nu numai 
că au făcut o evaluare negativă, dar au oferit si motivul pen- 
tru care au făcut asta, chiar dacă au fost complet inconstienti 
de stimulul subliminal.? Acest tip de cercetare i-a determinat 
pe multi cercetători să creadă că toată lumea are un sistem de 
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„confabulaţie“, care vine şi umple golurile din amintiri şi acti- 
uni, doar pentru a da un sens unora dintre credințele ŞI lucrurile 
pe care le fac. 


Sinele automat 


| Există multe domenii ale vieţii noastre, în care nu reuşim 
să fim conştienţi de noi înşine. Cercetările au arătat că pro- 
iectia de repere subliminale care reprezintă caracteristicile alt- 
cuiva asupra unei persoane țintă duce la un transfer de emoții 
— sentimentele legate de celălalt sunt deplasate către persoana 
țintă. Un studiu foarte interesant a arătat că bărbaţii aflaţi pe un 
pod ce prezintă un oarecare grad de periculozitate, atunci când 
au fost abordati cu un chestionar de cátre.o cercetátoare atrá- 
gătoare — care le-a lăsat numărul ei de telefon în cazul în care 
doreau să ştie mai multe despre studiul în cauză — au fost mult 
mai înclinați să sune şi să-i ceară o întâlnire, decât cei care se 
relaxau pe o bancă, în parc. Aparent, pericolul şi nivelul de 
excitare rezultat din acest risc au fost transferate cercetătoru- 
lui de sex feminin, făcând-o să pară mai atrăgătoare — şi toate 
acestea s-au desfăşurat în subconştient. În cuvintele cercetăto- 
rului Jonathan Miller: „Fiinţele umane datorează o proporţie 
surprinzător de mare a capacităţilor lor cognitive şi comporta- 
mentale existenței unui „sine automat“ de care nu sunt consti- 
ente şi asupra căruia au un control voluntar redus.“ 
Îmi place foarte mult expresia: „Fii sincer cu tine însuți.“ 
‘Un motiv pentru care imi place este faptul că a ne cunoaşte pe 
noi înşine este o călătorie — o explorare — si una care ne cere 


.. Sáriscám să greşim în tot ceea ce credem că ştim sau credem. 


Efectul hipnotic, propaganda, bombardamentul mass-me- 
dia şi celelalte ne influențează atât în mod previzibil cât şi im- 
previzibil. Violenţa naşte violență. Stimulii permanenţi ne de- 
sensibilizează sistematic nivelurile de excitare, iar rezultatul 
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este cá este nevoie de din ce in ce mai mult si mai mult sex, 
violență si sânge pentru a ne satisface cerinţele reactiei noastre 
la stimuli. „Dehipnotizarea“ necesită mult mai mult efort de- 
cát ca cineva sá pocneascá din degete. E de datoria fiecáruia 
dintre noi sá devenim constienti de toate cáile prin care suntem 
dirijati, manipulati si chiar introduşi într-un fel de constiintà 
de stup, dacá vrem cu adevárat sá aflám cine suntem si de ce 
suntem aici. | 

Dacă recunosti conştiinţa de stup, ce faci? Ce se intám- 
plă dacă vezi cá e valabilă şi în cazul tău — ce faci atunci? Doar 
atunci când recunosti gradul în care sinele tău autentic poate fi 
compromis, poate apărea orice cunoaştere de sine reală. Ce-ar 
fi dacă ai descoperi că multe dintre credinţele tale se bazează 
pe presupuneri false, biti de sunet, planuri ideologice si asa 
mai departe? Ce faci atunci? 

Din nou, trebuie să subliniez că doar prin înțelegerea 
„arhitecturii“ din spatele conştiinţei noastre de stup putem 
avea speranţa de a ne elibera şi de a începe efectiv călătoria 
foarte personală a cunoaşterii de sine. 


2f 


| CAPITOLUL? 
AMINTIRE: CINE SUNT EU? 


„Memoria este un mod de a păstra ` 
lucrurile care-ti plac, lucrurile care esti, 
lucrurile pe care nu vrei niciodată să le pierzi.“ . 


Kevin ARNOLD 


m întrebat-o pe o femeie la emisiunea mea de radio, 

u cu mult timp în urmă, de pierderea ei de memo- 

rie. Am fost deosebit de impresionat de una dintre experiențele 

ei: Imagineazá-ti că te trezeşti într-o dimineaţă şi nu ştii ce s-a 

întâmplat cu ultimii zece ani din viata ta. Lângă tine în pat este 

un strain; şi mai străine iti sunt împrejurimile. Iti aminteLiti 

de persoana pe care o iubeşti şi cu care trăieşti şi persoana de 
lângă tine nu este cu siguranță acea persoană. 

Imagineazá-ti, apoi, că te ridici din pat şi te duci la fe- 
reastră. Nimic nu-ți este familiar. Într-adevăr, nu recunoşti 
absolut nimic, decât fata reflectată pe sticlă. Te întrebi: Unde 
naiba Sunt? 


Oare eu sunt amintirile mele? 


Acum, imagineazi-ti că pleci şi găseşti un autobuz, un 
taxi, sau alte mijloace de transport ca să te ducă acasă. Odată 
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ajuns, încerci să intri, dar cheile nu se potrivesc, aşa că baţi la 
uşă. Persoana care deschide este partenerul tău, dar lângă el, 
mai este cineva si evident, tocmai s-au dat j jos din pat. Desco- 
peri că de fapt, cu zece ani în urmă, ai avut un accident $i ai 
început să te schimbi. Acest lucru a dus in cele din urmă la un 
divorţ, iar tu şi partenerul tău v- -ați recăsătorit fiecare, trei sau 
patru ani mai târziu. Acum, ai pierdut cumva toate amintirile 
de la accident până în momentul prezent. 

Imagineazá-ti că trebuie să te adaptezi brusc la această 
nouă realitate. Oare eu sunt amintirile mele? Îmi pierd o parte ` 
din mine, dacă îmi pierd amintirile? Dacă da, cât de mult din 
ele pot să pierd şi să rămân în continuare eu? La urma urmei, 
când eşti întrebat: „Cine esti tu?“ nu răspunzi in mod normal, 
spunându-i numele si cu ce te ocupi? „Sunt Jane Doe (sau John 
Smith) şi sunt manager la Complexul Comercial Oasis Park.“ 
= Cum spui cuiva cine eşti? Dacă uiti totul despre tine, 
atunci cine eşti tu? 


Reproducerea conştiinţei 


Hai să creăm un alt scenariu. Imagineazii-ti ca tehnolo- 
gia pentru a-ti transfera constiinta din corp intr-un computer 
a fost perfectată. Poti să trăieşti etern si să experimentezi un 
mediu virtual, plin de orice posibilitate imaginabilă. Ca un - 
personaj dintr-un film stiintifico-fantastic sau un multiplayer 
online uriaş (MMORPG), poti să faci sex cu oricine, să faci 
curse cu maşini rapide, să urmăreşti pericolul la fiecare colt si 
să-ți inventezi chiar diferite personalități, astfel încât, atunci 
când „ieşi“ in public — în limitele lumii tale virtuale — poti să 
arăţi oricum dorești. Această tehnologie este atât de completă, 
încât un simplu gând instantaneu iti oferă tot ce doreşti. Gân- 
direa ta devine destinul pe care-l trăieşti. Dacá-ti imaginezi 
frumuseţe, apare imediat; dacă eşti în căutarea aventurii, ea te 
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găseşte într-o clipă. Nu poti să fii rănit sau vătămat, dar poti să 
te bucuri, sau chiar să simți — desi prin nervi artificiali — uni- 
versul creaţiei tale. | 

Acum, foloseste-ti imaginatia putin mai mult si presu- 
pune cá medicul táu a crezut cá trupul iti e pe moarte, astfel 
încât transferul conștiinței tale în calculator era pasul logic, dar 
a greşit. Te-ai însănătoşit cumva în mod miraculos. Eşti în cor- 
pul tău si din moment ce creierul tău real nu îşi are reşedinţa în 
calculator — e doar o copie a conştiinţei tale — esti şi în aparat. 
Experiențele tu-in-corp vor fi de azi înainte diferite de cele ale 
personalității tu-în-calculator. Cu timpul, s-ar putea să nu a fii 
acelaşi — sau nu? | 


La răspântie de drum 


| Ce- ar fi dacă personalitatea tu-în-corp mai trăieşte încă 
50 de ani, se căsătoreşte, are copii şi se converteste la o credință 
religioasă, din cauza unei experienţe profund spirituale, provo- 
cată din greşeală de un impuls electromagnetic; care a avut loc 
exact în timp ce conştiinţa ta se transfera? Ce-ar fi dacă în timp 
ce tu-în-corp ar tine prelegeri altora despre înţelepciune, vir- 
tute şi metafizică, tu-în-calculator se complace în toate actele 
de plăcere imaginabile? Într-adevăr, tu-în-calculator a decis să 
echilibreze viata cu putin existentialism ateu. Tu-cel-virtual 
citeste Jean-Paul Sartre şi Friedrich Nietzsche iar şi iar, până 
când le poate cita din memorie. La asta, tu-în-calculator a adă- 
ugat propria notă de obiectivism a integrat totul cu lucrările lui 
Ayn Rand. Inspirându- -se puternic din toti aceşti trei scriitori, 
dar în special din lucrarea clasică a lui Sartre Fiinţă şi neant, 
îşi petrece de obicei o parte a zilei, scriind tratate filosofice. 
Cincizeci de ani mai târziu, oare cele două personalităţi 
sunt aceleaşi, sau nu au nimic altceva în comun decât o amin- 
tire comună de o jumatate de secol în urmă? Imagineazá-ti cum 
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comunitatea ştiinţifică doreşte să vă prezinte in public pe voi 
doi, astfel încât eşti invitat să participi la un eveniment special, 
ce sărbătoreşte întâlnirea de 50 de ani dintre tu-în-calculator 
şi tu-in-corp. Iatá-vá pe amândoi. Mesajele tale sunt destul de 
diferite: unul este despre viata de după moarte, iar celălalt este 
de viață fără de moarte. 


Două perspective 


Tu-în-computer are destul de mulţi discipoli tineri, iar ei 
au de gând să participe la această aniversare specială în masă. 
În fiecare zi, ei îşi lansează terminalele personale pentru a se 
„conecta la blog-ul tău şi experimentează indirect emoţiile pe 
care le simţi in mod regulat. Ei dau citate din filozofia ta şi iti 
folosesc tratatele pentru a apăra dreptul individului de a urmări 
satisfacția personală mai presus de toate, atâta timp cât nu face 
rău nimănui, sau este între adulti care consimt. Echipe din li- 
cee şi universități iti dezbat filozofiile în toată tara. 

Într-adevăr, tu-în-calculator este mult mai cunoscut de- 
cât Friedrich Nietzsche, Ayn Rand şi Jean-Paul Sartre împre- 
ună. Suporterii tăi studenti şi alţii — foşti studenti care iti cu- 
nosc activitatea încă de acum 40 de ani — toti se adună pentru 
a asista la această zi specială. 

Acum, tu-în-corp are si el multi adepti, persoane care 
tind sá fie foarte conservatoare, religioase si traditionale in ve- 
derile lor morale. În plus, de ani de zile există un decalaj cul- 
tural. Un fel de război cvasi-cultural este purtat în mass-me- 
dia, în câteva campusuri universitare (susţinătorii sunt aproape 
toate şcolile particulare) şi la alte niveluri ale societății. Opi- 
niile sunt profund scindate şi nu urmează direcții de studiu in 
sine. Controversa este între drepturile şi libertăţile personale 
si o anumită formă de virtute sau motiv intrinsec si superior. 
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Opiniile celor care susțin drepturile personale sunt îm- 
partite, ceea ce complică si mai mult scena. Unii din acest grup 
sunt interesaţi de maximizarea plăcerii în interes propriu; alţii 
sunt preocupaţi cu luarea averii de la bogaţi pentru a-i spri- 
jini pe cei mai puţin capabili să aibă un stil de viata împlinit. 
Ei cred că sărăcia există din vina bogatilor şi se străduiesc să 
echilibreze balanţa. Ei nu cred în recompensarea muncii cuiva; 
în schimb, ei cred că, oricum, toată lumea depune aceleaşi 
eforturi şi, prin urmare, ar trebui să câştige aceeaşi sumă. Deşi 
scopul lor este să fie caritabili cu cei dezavantajati, sistemul lor 
i-ar include şi pe cei care nu vor să muncească deloc —'sau cát 
mai putin posibil. 

"(o Tu-in- -organism sustii principii conservatoare clasice de 
guvernare limitatá, libertate de religie, dreptul la viatá, dreptul 
de a avea si de a purta arme si aga mai departe. Grupul táu con- 
siderá cá impozitarea dincolo de cea necesará pentru mentine- 
rea unui guvern limitat este o formă de sclavie. Ca atare, eşti 
de părere că ideile celor care cer redistribuirea bogă! liei sunt 
greşite. Crezi că întreaga viață este sacră şi te opui cu fermitate 
avortului ca măsură anticonceptionalà. 

Când vine vorba de idei religioase, cult public, rugăciune 
în şcoli, folosirea cuvântului Dumnezeu în jurámintele de cre- 
dintá, ornamentele de Crăciun din locuri publice şi aşa mai 
departe, decalajul cultural este şi mai profund. Cu puţin timp 
în urmă, tu şi un număr mare de fani ati intentat un proces, 
conform statutelor de antidiscriminare ale tribunalului fede- 
ral, argumentând că grupurile religioase au devenit minorităţi 
şi sunt discriminate atât în discursul public cât şi în ipei 
selectivá a legislatiei locale si federale. 

În mod evident, aceastá intálnire intre voi doi — tu-in-corp 
$i tu-in-calculator — va fi ceva mai mult decát si-au propus 
organizatorii. Nu vor exista schimburi calde, apreciative, nici 
intrebári prietenoase, cum ar fi: „Ce mai faci?“ Và cunoas- 
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teti foarte bine poziţiile fiecăruia şi punctele forte ale acestor 
chestiuni care stau la baza disensiunilor. Ceea ce voi doi nu 
ştiţi este că sunteţi — sau ati fost — una. Medicul care a aranjat 
transferul a decis că ar fi mai bine dacă nu ați fi conştienţi unul 
de celălalt, atunci când tu-în-corp a supravieţuit. | 

Organizatorii acestei reuniuni sunt conştienţi de diferen- 
tele de stil de viata, dar au subestimat cât de adâncă este, de 
fapt, această schismă. Mai mult, şi-au imaginat în mod greşit 
cum fiecare dintre voi va ura bun venit călduros celuilalt — un 
calcul greşit, de nivelul unui fost Preşedinte al Statelor Unite 
şi a personalului său, care şi-a imaginat o primire călduroasă 
in Irak, odată ce Saddam Hussein a fost răsturnat de la putere. 
Insurecția poate nu e departe de ceea ce voi E ŞI grupurile 
care vă susțin ar putea crea. 


Întâlnirea cu tine însuţi 


Ziua soseşte şi iată-vă pe amândoi la locul evenimentu- 
lui. Tu-în-corp te uiti la imaginea lui tu-in-computer printr-un 
monitor gigant, instalat pentru ca miile de oameni din public 
să vă vadă şi să vă audă. Nu găsiţi nici o asemănare între voi. 
Amândoi credeți că ati fost aduşi pentru o discuţie, ca parte 
a unui comitet mai mare. Cercetătorul principal (CP) păşeşte 
spre podium si anunţă publicul şi pe voi de motivul real al 
întâlnirii: aceasta este o reuniune a două entităţi, care au fost 
cândva una. În interesul ştiinţei şi a publicului larg, e timpul să 
informeze lumea despre un studiu, care se desfăşoară în spa- 
tele scenei de 50 de ani. 

“Cei doi tu se uită unul la celălalt. Neîncrederea totală 
îi copleşeşte pe amândoi. CP continuă cu mai multe detalii şi 
brusc tu-în-calculator face conexiunea şi exclamă cu voce tare: 
„Oh, la naiba, eşti chiar fu. Nu pot să cred că am fost vreodată 
atât de inconştient sau de prost.“ 
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Tu-în-corp te gândeşti la informaţiile descrise de CP şi 
îl provoci pe tu-în-calculator: „Spune-mi ceva despre mine ce 
numai eu ştiu.“ , | 

Tu-în-calculator răspunde cu un detaliu, care di stánje- 
nitor, îndeplineşte totuşi perfect criteriile. i 
= Cei doi tu se privesc lung. Animozitatea profundă resim- 
 titá de către fiecare dintre voi fata de celălalt cunoaşte un mo- 
ment de confuzie. Conversatia continuă apoi între voi doi, ig- 
- noránd pe oricine altcineva. Dezbateti pozițiile fiecăruia, cu 
aceeaşi înflăcărare şi acelaşi intelect. Datele pure şi puterea 
citatelor îl caracterizează pe tu-în-calculator; dar sentimentul 
„pur, pasiunea emoţională care încarcă dezbaterea, sunt trásá- 
tura lui tu-în-corp. E foarte incitant pentru public — această dez- 
batere între voi doi. 

Atunci tu-în-calculator transformi totul într-o dispută per- 
sonală: „Ei bine, dacă te înşeli şi nu există nici un Dumnezeu, 
vei muri, iar eu voi continua să trăiesc. Dacă am dreptate şi 
nu există nici un Dumnezeu, uită-te la toate plăcerile în care 
m-am desfătat şi pe care tu ti le-ai negat în numele a nimic. De 
fapt, dacă mă gândesc, am câ! itigat în ambele variante. În ori- 
care caz, voi continua, oricum ar fi.* | 

Urmează o pauză si tu-în-corp răspunzi: „Nu, nu chiar. 
Escatologia mea [credinţele cu privire la sfârşitul lumii] te va 
elimina din calculator, îritr-o zi când toate cablurile vor fi de- 

„conectate de la rețea. În acea zi, ultima zi, binele va fi mântuit, 
iar toate celelalte se vor termina. Vezi tu, doar veşnicia este 
reală şi, prin urmare, numai eternul va supraviețui. Acestea fi- 
ind spuse, eu văd unele avantaje ale mediului tău în comparaţie 
cu al meu. Pot să văd că ţi-ai exercitat o mare influență asupra 
mintilor multora, din poziţia ta din calculator. Prin urmare, voi 
face aranjamentele necesare deoarece doresc ca, după moartea 
corpului meu, conştiinţa mea, aşa cum este astăzi să fie trans- 
ferată în calculator. De acolo, voi avea până în acele ultime zile 
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posibilitatea de a-ţi răspunde la insulte şi de a lămuri lucrurile 
în ceea ce priveşte roadele egoismului tău. Pentru că este scris: 
Îi vei recunoaşte după roadele lor.“ 

Cu asta, tu-în-corp se întoarce şi pleacă, cu întreaga lui su- 
ita defilând în urma lui. După un timp, transferul se realizează. 

Ce crezi cá se întâmplă? Care este adevăratul tw? Ce-ar 
fi dacă noua conştiinţă tu-în-calculator s-ar îndepărta de cre- 
dintele primelor două personalități ale tale? Oare acesta este 
doar un exerciţiu mental, lipsit de orice semnificaţie reală, sau 
problema adevăratului tu merită să fie investigată? În definitiv, 


cum ai devenit tu? 


CAPITOLUL 3 
FIINTA ADEVĂRATĂ. 


„Noi nu putem judeca niciodată viata celorlalti, pentru că 
fiecare persoană îşi cunoaște propria durere 

și renunțare. Una e să simţi că ești pe calea cea bună 

și alta e să crezi că a ta este singura cale." 


Atribuit lui PAULO COELHO 


m urmărit cum pasagerii s-au debarcat din avionul 

care urma să mă ducă la Los Angeles şi am văzut 
multe poveşti pe feţele lor. M-am gândit la poveştile personale ' 
„pe care fiecare dintre ei le-ar putea spune. Mi-am amintit cât 
de înşelătoare sunt aparențele, din munca mea de criminalist. 
Cu toate acestea, mintea mea era hotărâtă să găsească o po- 
veste pentru fiecare. . 

Era un domn gras, mai în vârstă, cu mâini uriaşe şi vene 
proeminente ca ale unui om mult mai tânăr, care tocmai şi-a 
terminat exerciţiile la sală. Alături de el, era un bărbat mic, 
uşor voinic, cu un.baston. Poate că bărbatul mai gras a fost 
gardă de corp, iar celălalt ceasornicar, sau, poate, primul a fost 
învățător, iar al doilea, un criminal condamnat, eliberat din în- 
chisoare după 40 de ani de stat în spatele gratiilor. 

Ce anume pare să ne forțeze să inventăm poveşti despre 
alţii $1 să apem concluzii bazându-ne pe aparente? 
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Platon a investit o mare parte din viata sa, în încercarea 
de a înţelege şi de a face cunoscută adevărata natură a existen- 
tei. Elevul lui, Aristotel, a numit mai târziu această abordare 
metafizică, studiul existenţei, iar ontologia este ramura ei cen- 
trală. Există oare o ființă reală? Multi de la Platon încoace, în 
special în aşa-zisa epocă postmodernă, au considerat această 
noțiune ca fiind cel putin problematică şi in cel mai rău caz, 
pură prostie. 


Formă şi variație 


[ti amintesti alegoria lui Platon cu peștera. În această po- 
veste, oamenii care locuiau în peşteră puteau cunoaşte doar 
umbrele formelor care erau proiectate pe pereții peşterii de lu- 
mina de afară. Ca să fie clar: din interiorul peşterii, locuitorii 
puteau să vadă doar umbrele de pe pereţi şi nu forma în sine, 
care era îşi proiecta umbra. 

Umbrele erau reprezentantele formelor — formele. reale, 
fără denaturarea apărută pe pereţii peşterii. De aici, a apărut 
ideea de formă si variaţie. 

Tu şi cu mine suntem variaţii; scaunul tău preferat este 
o variaţie. Gândeşte- te în felul următor: Există mai multe ti- 
puri de scaune. Unele au braţe, unele au patru picioare, unele 
pivotează, unele se balansează şi aşa mai departe. Ce anume la 
un scaun te face să-l definesti imediat ca scaun, chiar dacă nu 
ai mai văzut acel tip special înainte? Pentru Platon, forma pe 
care am putea-o numi „formă esenţială“ face ca obiectul să fie- 
recunoscut. Există oare o astfel de formă pentru personalitate? 
Există oare una pentru femei şi alta pentru bărbaţi? 


„Ființa reală“ 


Există oare o „fiinţă reală“, în sensul ontologic, alta decât 
cea sub care am putea apărea aici si acum? Este fiinţa noastră 
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dinamică si în schimbare? Dacă da, cum putem să o recunoas- 
tem drept ființa noastră reală, adevărată? . - 

„Ai putea spune că scaunele sunt obiecte făcute de om, 
iar oamenii sunt expresiile biologice ale unui material viu, ast- 
„fel încât nu sunt comparabile în termeni de formă esenţială a 
scaunelor şi a omenirii. Dacă e adevărat, oare asta nu schimbă 
această problemă în mod substanțial? Dacă nu, ce se înţelege 
prin ființă reală? 


A şti sau a crede? 


Hai să mai călătorim încă o dată cu mintea Şi să vedem 
dacă putem ajunge destul de aproape de această chestiune, ast- 
fel încât fie să o eliminăm ca irelevantă, fie să o cunoaştem 
personal, într-un mod care ar putea arunca lumină asupra ei. 
În acest scop, imagineazá-ti că esti elevul unui mare filosof 
din vremurile trecute. Esti martorul unei conversații între un 
“cetățean şi profesorul tău. | 

Cetăţeanul întreabă: „Ce este fiinţa? Ce i înseamnă să fil 

om? Există oare o ființă reală — o ființă superioară? Suntem 
oare mecanisme din carne care se îndreaptă către un final care 
distruge tot ce cred că sunt şi aş putea deveni?“ 

Mentorul tău — o să-l numesc „Spa“, folosind primele 
litere din numele Socrate, Platon şi Ar istotel — spune tuturor să 
se aşeze. Spa începe prin a-l întreba pe cetăţean: „Ce crezi că 
este probabil să se întâmple atunci când trupul tău cel muritor 
renunță la spirit?" | 

Te gândeşti şi tu la asta. pee: simti cá tot ceea ce ai 
învăţat, tot ce ai devenit, tot ce iti amintesti si ai împărtășit cu 
alții, nu ar putea să dispară pur şi simplu — să dispară, să fie 
doar o risipá de resurse naturale. Sau ar putea? 

Cetăţeanul răspunde: „Cum ştiu cu certitudine ce cred 
despre o astfel de problemă, când totul este învăluit de propri- 
ile mele dorinţe si vise? 
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Spa zâmbeşte. „Întrebarea pe care ai ridicat-o este pusă 
de foarte mult timp. Ceea ce încercăm să ştim este asociat 
cu noțiunea de formă. Oare există un astfel de lucru precum 
forma pură, care este esența perfectă a variațiilor? Oare există 
o formă perfectă de scaun în spatele tuturor scaunele? Oare 
există o formă perfectă de umanitate în spatele tuturor -oame- 
nilor? Oare credința noastră într-o formă perfectă ne face să o 
antropomorfizăm în zeii nostri? Sau ne dorim atât de intens ca 
viaţa să continue, încât creăm o teogonie [origine şi descen- 
dentá din zei]? Care sunt gândurile tale, cetátene?* 

Expresia de pe fata cetăţeanului indică faptul cá nu mai 
este prezent. El este departe, în mintea lui. În cele din urmă, 
tăcerea prelungită care urmează ultimei întrebări puse de Spa, 
se întrerupe brusc în conştiinţa lui, iar el lasă să-i scape urmă- 
toarele: „Ştiu ce cred. Asta e tot ce contează pentru mine.“ 


Alegerea credintelor tale 


Cu răbdare, Spa spune încet: „Ceea ce crezi este ce vrei 
să crezi? Eşti atât de supărat de lipsa unui răspuns, încât faci o 
afirmaţie atât de îndrăzneață? De unde vine credinţa ta?“ 

„Eu ştiu că există un Dumnezeu. Îl cunosc pe Dumnezeu 
prin religia mea. Am citit multe cărți şi mă duc la biserică. Nu 
am nimic de întrebat,“ răspunde cetățeanul. 

„Te-ai gândit să întrebi — adică, în rugăciunile tale ai în- 
trebat ceva de genul: «Ce-ai vrea să ştiu, Dumnezeule?» Eşti 
deschis spre asta? 

Cetăţeanul se uită la Spa zeflemitor, temándu- -se să nu 
fie prins. Apoi, spune: „Nu văd nici un rău în a întreba asta." 

„Bine. Atunci pot să-ţi pun o altă întrebare?“ 

„Dă-i drumul“, răspunde cetățeanul, simțindu-se mai în- 
crezător. | 

39 


ELDON TAYLOR . 


„Ce-ar fi dacă i-ai cere lui Dumnezeu exact ce ti-am su- 
gerat şi răspunsul lui să sugereze că ar fi bine să-ţi foloseşti 
mintea ta măreață şi simțurile pentru a explora şi cunoaşte lu- 
mea şi credinţele ei, înainte de a alege să insfaci una si să te 
opreşti acolo? Gândeşte-te pentru un moment. Dacă ai greşit? 
Vrei să ştii cu adevărat, sau eşti mulţumit să crezi că ştii, fără 
a fi vreodată cu adevărat sigur. Cunoaşterea reală înseamnă să 
fii în posesia unor informaţii, ceva ce poti spune cu certitudine ` 
epistemologică: Asta ştiu!“ 

Capul cetățeanului se înclină uşor, ca si cum ar procesa 
ceva adánc in mintea lui. 

Spa continuă: „Nu ştii că în unul dintre riturile necesare 
pentru a intra frátia pitagoreană trebuia să apari în fata întregii 
fraternitáti şi să spui ceea ce ştii cu certitudine. Mai întâi, ai 

fost trimis în deşert să te gândeşti la acest lucru şi atunci când 
„ai ajuns la ceea ce ştii cu certitudine, te-ai întors. Frăția s-a 
adunat şi după ce ţi-ai făcut declaraţia de cunoaștere în faţa 
lor, întreaga frátie a început să râdă, să te. ironizeze, să pună 
la îndoială şi să încerce să te descurajeze. Dacă nu ai putea să 
clădeşti o apărare adecvată, sau nu ai fi cu adevărat convins de 
declarația ta, asta ar deveni curând evident. Numai cei care ar 
putea rezista la acest atac, fără să-şi dezavueze cunoştinţele au 
fost admişi. Cunoaşterea ta este oare de acest gen?“ 
Cetăţeanul ridică din umeri, se ridică şi pleacă. 


Ce știi tu? 


Ce ştii tu cu certitudine? Ştii până în adâncul sufletului 
tău. Este la fel de real pentru tine ca fiinţa ta — dar nu ca ființa 
René Descartes care s-a îndoit atunci când s-a gândit despre 
sine că este, probabil, un element din visul cuiva.! Dacă admi- 
tem această noţiune, atunci există oare ceva ce putem spune că 
ştim cu siguranță? 
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Descartes şi-a început meditatiile îndoindu-se de însăşi 
existenţa lui. Dintr-o dată, o revelaţie: „Cogito ergo sum“, sau 
„„Gândesc, deci exist.“ Voi reformula în context: „Mă îndoiesc, 
deci exist.“ 

Ce sunt eu? Pentru Descartes, sunt o entitate care gân- 
deşte şi se. îndoieşte; şi, evident, prin urmare, sunt o minte. 
Această gândire a dat naştere gândirii pe care astăzi o cunoaş- 
tem drept dualismul minte-corp. 

„Mă îndoiesc, deci exist“ poate avea o logică perfectă 
pentru Descartes, dar acest gen de îndoială este sortită să se în- 
doiască la nesfârşit. Poate visătorul care te-a imaginat doreşte 
să te îndoieşti de fiinţa ta, astfel încât a te indoi de sine este 
doar o mişcare circulară în gândire, nu şi un răspuns. Într-ade- 
văr, multi mari filosofi au susținut îndoiala lui Descartes, care 
a dus la dualitatea minţii si a corpului si mai mult decât o data 
a fost, în esenţă, dată deoparte drept ridicolă.? Nu, ceea ce că- 
utăm este un nivel de cunoaştere pe care am putea să-l clasifi- 
căm ca fiind dincolo de orice îndoială rezonabilă. 

Cunoaşterea ta este oare atât de certă şi dacă da, cum? 
Dacă nu, de ce nu? Ce-ar fi daca tot ce ai crede este greşit? Poti 
să recunoşti măcar această posibilitate? 


S 


4] 


“CAPITOLUL. 4 
EFECTUL LUCIFER 


„Răul (ignoranta) este ca o umbră — nu are o substanţă 

| reală proprie; este pur si simplu o lipsă de lumină. 
. Nu poti să faci o umbră să dispară, încercând să te lupti 

cu ea, călcând-o fi în picioare, rostind invective împotriva 
ei, sau prin orice altă formă de rezistență fizică | 

sau emoțională. Pentru a face o umbră să dispară, 

| trebuie să o luminezi." 

Shakti Gawain 


tânără femeie pleacă de la banchetul de la școală si îi 

Oe Se tatălui ei să vină să o ia. Apoi, se îndreaptă 
spre parcare şi aşteaptă. La un moment dat, se trezeşte victima a 
unui viol în grup. CNN a prezentat această poveste astfel: 

Timp de peste două ore, într-o noapte întunecată de sâm- 
bata, în parcarea şcolii unde avea loc un banchet, o fată de 
15 de ani din California a fost violată şi bătută de un grup de 
aproximativ 20 de bărbaţi care au privit sau au participat, au 
declarat autorită Jile. 

În timp ce sute de elevi erau adunați în sala de sport, afară, 
pe o alee slab iuminată, unde se pare că ar fi fost violată vic- 
tima, poliţia a spus ca martorii au făcut fotografii. Alţii au râs. 
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„Pe măsură ce oamenii au anunţat, în timp, că acest lucru 
se întâmplă, mai multi oameni au venit să vadă, iar unii au par- 
ticipat efectiv“, locotenentul Mark Gagan de la Departamentul 
de Poliţie din Richmond a declarat CNN-ului. 

Martorii nu au raportat infracțiunea poliţiei, a declarat 
Gagan. Victima este internată în stare stabilă. Poliţia a arestat 
Cinci suspecți şi se aşteaptă efectuarea mai multor arestări. 

Deci, de ce nu a dat nimeni telefon la poliţie?! 


Efectul Genovese 


Un astfel de scenariu este adesea numit efectul specta- 
torului, sau Genovese, după Catherine „Kitty“ Genovese, care 
a fost atacată timp de 30 de minute. În ciuda numărului mare 
de persoane care i-au auzit tipetele de ajutor, nimeni nu a facut 
nimic pentru a-i veni în ajutor. Primul apel telefonic către po- 
litie a fost făcut la o jumătate de oră după ce a început atacul. 
Din păcate, Kitty Genovese a fost înjunghiată mortal, înainte 
de sosirea politiei.? Ca şi victima violului de la banchet, până 
când politia a ajuns la fata locului, era pur şi simplu prea târziu 
— infracţiunea fusese deja comisă. 

Ce-l face pe un om relativ bun să fie capabil să ignore 
evenimente de această natură? Cum poate cineva să ignore pur 
şi simplu, o asemenea brutalitate? Se crede, in general, că e 
mai uşor să ignori, atunci când există mai multe părți care sunt 
martore la ceva, pentru că la urma urmei, altcineva va avea 
grijă de situaţie. Acesta este efectul unei mulțimi. 


Vulturul şi copilul 


Există o fotografie clasică, care a câştigat un premiu Pu- 
. litzer şi, probabil, l-a făcut pe fotograf să-şi ia propria viaţă. 
Fotografia, făcută de Kevin Carter în 1993, îl arată pe un copil 
sudanez urmărit de un vultur. Carter, un fotojurnalist sud-afri-. 
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can, a declarat că l-a privit pe copil încercând aparent să se 
târască pentru ajutor sau hrană timp de aproximativ 20 de mi- 
nute, în timp ce aştepta ca vulturul să-şi întindă aripile, pentru 
că era de părere că, astfel, fotografia va fi mai bună. Această 
fotografie a unui copil sudanez, aflat la un pas de moarte prin 
înfometare, evident serios slăbit, i-a adus lui Carter premiul 
Pulitzer pentru fotojurnalism. Carter a fácut fotografia, a spe- 
riat pasărea şi apoi a plecat. A declarat mai târziu că nu a vrut 
să se implice. Unii spun că părinţii o luaseră înainte spre un 


post de ajutor pentru alimente şi copilul încerca să ajungă la 


ei, dar ce s-a întâmplat cu copilul, nu ştie nimeni. Ştim, însă, 
că Carter şi-a luat viata la un an după primirea premiului Pulit- 
zer Vina? Remuscare? Ce crezi ai face tu? 

_ Pe măsură ce voi continua să examinez aceste aspecte, 
iti reamintesc că s-ar putea să consideri unele dintre aceste 
exemple si experimente mentale supărătoare — sau, cel putin, 
controversate, 


Efectul Lucifer | 


În cartea sa Efectul Lucifer, Philip Zimbardo prezintă 
latura întunecată a omenirii. Cu aptitudinile pe care le-am pu- 
tea aştepta de la un fost preşedinte al Asociaţiei Americane de 
Psihologie, Zimbardo dezvăluie cercetările care ilustrează în 
mod clar răul care sálásluieste în fiecare dintre noi, aşteptând 
doar circumstanţele potrivite înainte de a fi eliberat. De la ex- 
perimentul său de referință din închisoarea Stanford la eva- 
luarea faptelor din spatele abuzului asupra prizonierilor de la 
Abu Ghraib, colectând şi raportând studii de cercetare diferite 


pe parcurs, Zimbardo afirmă cu certitudine că majoritatea oa- 


menilor vor nega că ar fi capabili să ignore săvârşirea unui act 
reprobabil, să nu mai vorbim de faptul cá nu ar fi capabi] să 
facă ceva rău. Cu toate acestea, probabilitatea statistică este că 
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aceste negări sunt doar atât — ele nu sunt în acord cu realitatea. 
Cu alte cuvinte, poate te face să te simţi bine să negi această 
tendință, dar negarea nu o face o realitate. În lumea reală, s-ar 
părea că această conştientizare, starea de alertă fata de această 
posibilitate şi cauzele care stau la baza acestui potenţial, sunt 
singura apărare reală ca să nu cazi pradă situaţiei etichetate pe 
bună dreptate de Zimbardo drept „Efectul Lucifer.“ 

Deci, este corect să întreb despre lucruri cum ar fi virtu- 
tea, dacă această tendinţă este încorporată în sistemul de a fi 
om? Puţini dintre noi, dacă suntem cu adevărat sinceri cu noi 
înşine, putem afirma că nu am avut niciodată un gând care 
contine o sămânță de violenţă. Multora dintre noi ne place di- 
vertismentul care ne oferă posibilitatea de a judeca sau a ne 
răzbuna pentru fapte imaginare sau presupuse. Vizionăm filme 
care provoacă acest instinct. Producătorii din cinematografie 
ştiu cum să-l facă pe personajul negativ cu adevărat josnic şi, 
prin urmare, să ne incite pasiunile. Noi luăm partea „tipului 
bun“ şi ne bucurăm când, cât se poate de justificat, îl omoară 
pe ticălos. Într-adevăr, filmele de succes sunt aproape întot- 
deauna filme polițiste, iar epica tipul-bun/tipul-rau este la fel 
de veche ca literatura însăși, pentru cá este exact reprezentarea 
luptei dintre bine si ráu. | | 


Virtutea reală ` 


Ce înseamnă bine? Există vreo virtute reală? Platon s-a 
luptat cu această idee mii de ani în urmă. El a insistat, în lu- 
crarea sa Republica, că există o formă pură de virtute. Adică, 
există multe virtuţi, cum ar fi onestitatea, bunătatea şi aşa mai 
departe, dar o singură esență reală a virtuţii. 

Aşa cum s-a discutat mai devreme în această carte, în 
alegoria lui cu peştera, Platon a dezvoltat ideea unei forme 
care transcende variaţia. Folosind metafora lui, imagineazá-ti 
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că eşti un locuitor al peşterii. De fapt, eşti legat de un perete 
al peşterii, în aşa fel încât să nu-ţi poti întoarce capul. Te uiţi 
. drept înainte. Există un foc aprins în peşteră şi strălucirea focu- 
lui proiectează umbre pe peretele din fata ta, dar nu poti vedea 
ce anume proiectează umbrele. 

Pentru Platon, aceasta este lumea în care Senta Amin- 
teste-ti cá umbra este o variaţie, să spunem, un scaun special, 
dar nu forma esenţă. Pentru a ajunge la formă, trebuie să ne în- 
toarcem cu spatele la umbră şi să ieşim din peşteră, în adevărata 
lumină a zilei — să uităm de foc. | 

Platon credea cá acest lucru necesită caci pls pe care 
a numit-o dialectică. Pune la îndoială i lar $i lar gi iar, până se 
poate ajunge la un punct.de limpezire — aceasta era metoda so- 
. craticá, sau drumul spre adevăr. Pentru Platon, exista o virtute 
absolută.” Pentru multi filozofi şi gânditori după el, nu numai 
că metoda lui Platon nu reuşeşte să producă în mod satisfăcător 
o esență sau o formă finală, dar ei cred cá e problematic să se 
presupună că există aşa ceva. 

Am avut recent o discuţie cu un lider New Age popu- 
lar la emisiunea mea săptămânală de radio — Neale Donald 
Walsch, autorul cărţilor Conversaţii cu Dumnezeu (publicate 
de Editura For You) şi al altor cărți de succes. Neale a afirmat, 
în esență, că nu există virtuti universale. Într-adevăr, a afirmat 
că valorile sunt relative — un argument pentru relativitatea cul- 
„turală (ideea că binele şi răul depind de cultura).® 

Am avut o problemă cu această afirmaţie. Pentru mine, 
evoluţia conştiinţei — de la o singură celulă la om, de la mai- 
-muta la om, de la Cro-Magnon la Homo sapiens, sau orice 
altceva — nu există fără recunoaşterea faptului că sentimentul 
- nostru de serviciu unul fata de celălalt; cunoaşterea noastră in- - 
tuitivă că unele lucruri sunt în mod inerent rele; înțelegerea 
noastră că există cauze, scopuri, semnificaţii şi aşa mai de- 
parte, sunt mai mari decât individul. 
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Sisteme de valoare 


Studiul valorilor se numeşte axiologie. Metafizica se 
ocupă de ontologie (ființă) şi axiologie (valori). Filozofii au 
lucrat mult timp asupra valorilor, absolute şi relative. Imma- 
nuel Kant, filosof german din secolul 18, a argumentat că nu 
te poti baza neapărat pe sistemele de valori, din cauza tradiţiei, 
religiei şi altele similiare, deoarece în opinia lui, nu există ni- 
mic bun în mod necondiţionat, cu excepţia bunávointei. Prin 
urmare, a insistat că bunăvoința este premisa de bază pe care 
valorile îşi bazează autoritatea.” © 

Întrebarea mea pentru Neale a început cu actele de cru- 
zime violentă, cum ar fi cele ale unui tată care-şi bate fiica 
pentru că devine prea „occidentală.“ Răspunsul său a sugerat 
că acest lucru nu este neobișnuit, pentru că la ce altceva ai 
putea să te aştepţi din partea cuiva care a fost crescut să creadă . 
că e bine să te comporti astfel? Ei bine, pentru mine şi Kant şi 
multi alţii, nu e nimic bun, nimic care să semene măcar putin 
cu „bunăvoința“, într-un act de această natură. E un compor- 
tament pur egoist, animalic, cum ar fi cel al unui armăsar care 
ucide un mânz, astfel încât să poată avea acces la o iapă. Unde 
e conştiinţa iluminată în asta? 


Valori comune | 


După interviul cu Neale, m-am bucurat de o conversaţie 
cu doi oameni pe care-i admir: neurochirurgul John L. Turner 
şi fizicianul NASA Tom Campbell, care mi s-a alăturat o oră 
la telefon. Conversatia noastră a avut ca subiect conştiinţa. Am 
căzut de acord că totul (tot ceea ce există) este conştiinţa care 
se ocupă cu un flux de date, ca într-un joc virtual. Înțelegerea 
de către noi a legilor fizicii reprezintă regulile jocului. Facem 
modificări în realităţile noastre individuale prin modul în care 
interpretám acest flux de date si ca rezultat al interacțiunilor 
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noastre cu ceilalţi. În acest model, relațiile şi interpretările 
noastre reciproce consolidează lumea aşa cum o stim. 

. Lăsând teoria deoparte doar pentru un minut, ce ar tre- 
bui să facem atunci când apar două puncte de vedere opuse? 
Simplu — să discutăm aceste puncte de vedere într-o manieră 
matură, în speranța de a câştiga din interacțiune, nu de a lua de 
la celălalt. 

De aceea, eu si Neale nu am căzut de acord şi am avut 
o discuţie relativ civilizată cu privire la opoziţia noastră. Am 
afirmat că lumea nu va cunoaşte niciodată pacea, dacă nu vom 
putea să ajungem la un moment dat într-un punct în care să 
existe virtute comună — valori comune pe care le-am putea 
apoi susţine cu ajutorul justiţiei. După părerea mea, asta ar pu- 
tea începe prin a hotări că viaţa este sacră. În această tara mare, 
privim totul prin ochii părinţilor noştri fondatori: faptul că am 
fost creati cu anumite p inalienabile — viata, libertate çi 
dreptul la fericire. 

Răspunsul lui Neale a sugerat că oamenii ar trebui să 

facă exact ceea ce hotărăște o majoritate de 50% plus unu. 
1 Trăim într-o eră așa-numită modernă, în care tradiţia este 
adesea desconsiderată. În acest modernism cultural relevant, 
există puţină coerenţă în valori sau etică. Sunt câțiva care spun 
ceva similar cu ceea ce a sugerat Neale când a spus: „Eldon, te 
aştepţi ca oamenii să fie coerenti, iar ei nu sunt.“ 

Are dreptate. Vreau coerenţă, consonantá — nu disonantá 
— şi cred că iluminarea cere acest lucru. Filosoful Alasdair Chal- 
mers MacIntyre consideră că o naraţiune istorică a dezvoltării 
eticii este necesară pentru a lumina problema modemă a argu- 
mentelor morale care pleacă de la premise incompatibile. În lu- 
crarea sa, Affer Virtue [După virtute], el identifică problema cen- 
tralá a moralității ca având legătură cu obiceiurile şi cunoştinţele 
asociate cu modul de a trái o viață bună. Abordarea sa urmăreşte 
să demonstreze că buna judecată emană dintr-un caracter bun.? 
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Planuri ascunse 


Ce este, atunci, caracterul bun? Oare înseamnă mentine- 
rea unor credințe morale relevante? Există vreo disonanta în 
ceea ce crezi? 

Uneori graniţele morale sunt marcate cu gri în mod de- 
liberat. Cei cu planuri personale au tendinţa de a reformula 
definițiile şi putin câte putin, de a eroda principiile. Să luăm 
acest exemplu: Probabil ti se pare respingátor atunci când ci- 
neva înjunghie o femeie gravidă, omoránd-o pe ea si copilul ei 
nenăscut. În unele state, cum ar fi California, făptuitorul este 
judecat pentru o crimă dublă. În acelaşi stat, însă, avorturile 
sunt comune şi, uneori, asta include şi avorturile în cazurile de 
sarcină înaintată. Legea privind omorul penal nu specifică „cât 
de gravidă“ trebuie să fie victima. Şi totuşi, dacă are numai trei 
săptămâni de sarcină, se consideră o crimă dublă. 

Cum putem avea două astfel de legi, una care pledează 
pentru sfintenia vieţii, inclusiv viata unui copil nenăscut, si una 
care nu tine deloc cont de prima? Răpunsul este simplu: as- 
cunde problema. Prezintá situatia ca o chestiune de drepturi 
sau alegere, dreptul unei mame asupra corpului ei sau dreptul 
ei de a alege, şi nu mai există drept la viata. | 

Disonanta este adesea inerentá în interpretările si defini- 
tiile noastre moderne. Recent, o angajată a Planned Parenthood 
a anunțat public că organizaţia încurajează avorturile, deoarece 
ele aduc mai mulți bani. În cuvintele ei: „La fiecare întâlnire 
pe care am avut-o s-a spus: «Nu avem destui bani. Nu avem 
destui bani — trebuie să facem aceste avorturi în continuare». 
E o afacere foarte profitabilă şi de aceea, ei doresc ca numă- 
rul lor să crească.“ Ea a fost dată în judecată de Planned Pa- 
renthood şi a pierdut. 

Abby Johnson a lucrat şi a făcut muncă de voluntariat 
la Planned Parenthood timp de opt ani. „A renunţat de curând, 
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după ce a văzut ecografia unui avort. Ea a spus că, privind cum 
copilul se „deformează“ când este aspirat din uterul unei fe- 
mei, şi-a schimbat părerea despre avort.“!0 Într-adevăr, într-un 
interviu la televiziunea Fox, ea a continuat să povestească cât 
- de greu părea să se lupte copilul pentru a scăpa şi a supraviețui. 

O prietenă de-a mea a intrat pe Internet şi a căutat ima- 
gini despre avort. Ea a fost şocată, iar opinia ei s-a schimbat. 
Unde înainte apăra în totalitate practica, acum era complet 
contra. A recunoscut cá a fost redusă la tăcere şi şi-a amintit 
. cum perioada de timp iniţială pentru avorturi legale a fost ex- 
tinsá iar şi iar. Desi a simţit o mare bucurie atunci când afla 
starea săptămânală de dezvoltare a copilului ei în uter, nu a 
asociat absolut deloc aceste informaţii cu drepturile mamei. 
Nu se gândise cât de bine dezvoltat fusese copilul ei la doar 
„câteva săptămâni. 

o În schimb, se discuta tă (e perioadă de 12 contra 
40 săptămâni. I-au trebuit 40 de săptămâni copilului pentru. a 
ajunge la maturitate/independenta, astfel încât la 12 săptămâni 
nu putea fi suficient de dezvoltat pentru ca el să aibă prioritate 
în fata dorințelor mamei. | 

Poate procesul mental al Stet mele a fost oarecum 
desensibilizat din cauza unei chestiuni legate de definitii, pre- 
» cum $i ca urmare a faptului că a urmat mulţimea. Aminteste-ti 
efectul mulțimii de mai devreme — nu lua nici o măsură, nu 
spune nimic, la fel ca şi cu efectul Genovese. 

De ce? Pentru că toată lumea crede că e în regulă, sau 
chiar corect. Cei care nu sunt de acord au fost definiti în mo- 
duri neonorante şi nimeni nu doreşte să fie descris astfel. Care 
este probabilitatea de a te implica? Ce-ar fi dacă oamenii — 
„care au tot felul de opinii în astfel de probleme — şi-ar face 
timp să-şi examineze procesele mentale? Ce- -ar fi dacă tu ai 
face acelaşi lucru? 
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Principii de bază 


Ţi-ai dat seama până acum că noțiunea mea de principiu 
de bază cu care toată lumea ar putea fi de acord — să spunem, 
dreptul la viață — nu e atât de uşor de găsit. Cum oare să cu- 
noască vreodată lumea pacea, dacă ceva fundamental cum e 
dreptul la viaţă nu poate fi definit şi unanim acceptat? În unele 
culturi, dacă iti tratezi tatăl într-un mod lipsit de demnitate, 
aducând ruşine familiei, e potrivit să mori. Dar, după cum s-a 
menţionat, în California, uciderea unei femei însărcinate este 
considerată a fi o crimă dublă, însă un avort făcut când sarcina 
e avansată este considerat a fi un drept al femeii. 

Într-adevăr, potrivit Codului Internaţional de Sănătate Ca- 
lifornia 123468, avortul este dreptul femeii şi în continuare, 
statul nu poate să nege sau să intervină asupra dreptului ei, 
cu condituia ca fătul să nu fie viabil in mod independent. În 
ceea ce priveşte ideea de viabilitate, codul prevede: „Există 
probabilitatea rezonabilă de supravieţuire a fătului în afara 
uterului, fără aplicarea de măsuri medicale extraordinare.“ Ce 
înseamnă extraordinar nu este clar." 

Cum ai defini viata? Cum ai defini virtutea? que oare 
ceva care sáreprezinte esenţa binelui? Ce anume? Te-ai mai gân- 
dit la asta? Ce-ar fi dacă ideile tale ar fi gresite—ce ai simţi atunci? 
Ce-ar fi dacă ai descoperi că valorile tale au fost toate construite 
pe fundaţii disonante — cum ar fi? Şi ce-ar fi dacă valorile tale 
s-ar schimba dramatic? Ai fi în continuare aceeaşi persoană? 


s 
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CAPITOLUL 5 | 
VINA ESTE CONTAGIOASĂ SOCIAL. 


„Un om poate da gres de multe ori, dar nu este un ratat 


(4 


până când nu începe să dea vina pe altcineva.“ 
| n Tues 


ă luna un caz real care a avut loc în Virginia, în 2009 

Si să-l condimentám cu puţină imaginaţie. Pregá- 
teste- -te pentru un alt experiment de gândire intensă, conceput 
pentru'a evoca emoţii puternice si pentru a te forța să-ți exami- 
nezi gândurile şi valorile. 

Imagineazá-ti cá eşti un personaj dintr-un film — chiar 
asa, eşti eroul sau eroina. Esti un anchetator care lucrează pen- 
tru poliţie şi eşti chemat la scena unei dispute de familie. Veci- 
nii au sunat să reclame tipetele şi urletele care provin dintr-un 
apartament mic din suburbiile oraşului tău. La uşă, eşti în- 
tampinat de o bunică cu lacrimi în ochi, care-ţi arată un copil 
„foarte mic care e aşezat pe un taburet, la mai putin de 3 m de 
tine. Nu-ţi dai seama imediat că nou-náscutul este mort, pentru 
că ai ajuns doar de câteva minute. 

Te uiti la copil şi intri în panică. Capul lui este acoperit 
cu o pungă de plastic, care este destul de transparentă încât 
poti să vezi multe dintre caracteristicile sugarului. Părul îi este 
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umed şi pare închis la culoare, pometii bine conturati se ri- 
dică deasupra unor buze frumoase, un nas puternic. Copilul iti 
aduce aminte de un alt copil — cel pe care-l iubeşti, poate unul 
care e mare acum — dar deocamdată încerci cu frenezie să scoţi 
punga de pe capul copilului. După ce ai scos-o, iti dai seama cá 
bebeluşul este mort. Groaza şi furia te copleşesc. 

Mama stă într-un scaun din apropiere. Este neafectată de 
întreaga întâmplare. | 

Întrebi: „Ce s-a întâmplat?“ 

Povestea se dezvăluie lent. Bunica, printre lacrimi şi ho- 
hote de plâns, răspunde. Fiica ei, mama copilului, şi-a sufocat 
copilul cu o pungă de plastic. Toate acestea au fost făcute des- 
tul de calm, în timp ce cordonul ombilical era încă ataşat. 

Să presupunem cá acum este tăiat. Mama stă pe scaun, 
aproape de taburet. Încet, isi ridică picioarele, încrucişându-le 
exact lângă copilul mort. Cunosti legea, astfel încât ştii cá nu 
s-a întâmplat nimic ilegal. Asta înseamnă că nu poti face nimic. 
Poţi să-l chemi pe medicul legist, dar legea este din punct de 
vedere tehnic de partea mamei, deoarece stipulează că, atâta 
timp cât cordonul ombilical este ataşat, copilul nu este viabil 
independent. Deşi această lege a fost inițial concepută pentru 
a-i proteja pe cei care asistă la o naştere care a dus la naşterea 
unui fat mort, această portita este, evident, o problemă. Ce faci? 

Unii ar putea fi tentaţi să aplice propria lor dreptate, 
într-o oarecare măsură. Poate tu ai face arestarea pe motiv că 
a fost tăiat cordonul ombilical înainte de decesul copilului. 
Poate că ai merge atât de departe, încât să falsifici o parte din 
probe — în definitiv, bunica este atât de tulburată, încât nu ştie 
foarte clar ordinea evenimentelor. Ai convinge-o că fiica ei a 
tăiat cordonul înainte ca cel mic să moară. Asta înseamnă că 
punga de plastic ar fi putut şi ar fi trebuit îndepărtată, deoarece 
copilul era la acel moment o entitate viabilă şi nu mai era de- 
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pendent de mamă pentru supravieţuire. Ce jie puteai ce? 
Puteai să pleci-pur şi simplu şi să spui: „Asta e“ 

Să presupunem că eşti corect şi nu Cdi un raport al 
poliţiei, doar pentru a o pedepsi pe această mamă. O întrebi ce 
s-a întâmplat. Ea afirmă destul de clar că nu şi-a dorit copilul, 
astfel încât l-a sufocat cu punga de plastic, înainte de a tăia 
cordonul ombilical. Nu numai că nu are remuşcări, dar se şi 
bucură cá a făcut-o. Suni la secţia de poliţie, medicul legist 
vine şi ia corpul, iar tu te indrepti spre staţie pentru a scrie 
raportul. După ce completezi detaliile formale, te duci acasă. 
Cum te simţi? 


Incă o zi 


În ziua următoare, le spui prietenilor despre noaptea pre- 
cedentă şi drama cu copilul nou-născut. Toti protestati împo- 
„triva caracterului injust al legii, apoi vă duceti să luaţi cafea şi 
- gogosi. E o zi nouă — doar o altă zi $i viața merge mai departe. 

Dar oare aşa este? 

| În ce moment devii un activist? Când te decizi să iei pro- 
blema în propriile mâini şi să schimbi legea? Când ajungi la. 

concluzia că ceva nu este în regulă, doar pentru că mulțimea 

semnalează că e în regulă — sau în acest caz, legal? : 

„Ce mamă îngrozitoare trebuie să fii pentru a face un ast- 
fel de lucru. Ar trebui să fie cel puţin forțată să se supună unei 
evaluări psihiatrice. Femeie bolnavă! Acestea sunt gândurile 
tale în timp ce iti _hotărăşti traseul. Astăzi ai o mână de man- 
date de arestare. În timp ce te uiti peste ele, observi că toate 
sunt rezultatul faptului că oamenii nu au răspuns citatiei de a 
„se prezenta în fata instanţei de judecată. Examinând mai atent, 
observi, de asemenea, că toate cazurile presupun o infracti- 
„une de trafic. „Există criminali adevăraţi de prins, iar eu m-am 
transformat într-un poştaş, te plângi. 
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„Prima oprire este la o rulotă dărăpănată dintr-un pare de 
rulote, ieşită parcă dintr-un film de groază vechi. Bati la uşă si 
iti răspunde un bărbat. Îi arăţi insigna şi îl informezi de man- 
dat: poate ori să plătească amenda de 199 de dolari, sau îl vei 
“duce la închisoare. El explică cá nu are un loc de muncă. A 
fost concediat cu sase. luni in urmá cánd firma la care lucra 
şi-a închis porţile si a intrat în faliment. Nu s-a dus la tribunal 
pentru cá stia că va primi o amendă de trafic, iar el nu putea să 
plătească. A crezut că va primi prin poştă amenda si va avea 
ceva timp să o plătească. E] te roagă să nu-l duci la închisoare. 

E un tată singur, iar cei patru fii ai săi, cu vârste cuprinse 
între.4 până la 11 ani, stau în spatele lui, la usa. ÎI întrebi de 
mama lor şi afli că a fost omorâtă într-un accident auto, acum 
trei ani. Se pare că un hot de maşini a evadat din închisoare şi 
a furat o.altă maşină. Apoi a urmat o urmărire in mare viteză şi 
în timp ce mama trecea printr-o intersecţie pe o lumină verde, 
hoţul i-a accidentat maşina lateral. Poliţia îşi oprise sirenele, 
deoarece erau în apropierea unei şcoli, iar ei nu au vrut să-l 
forțeze să intre în acea zonă. Vehiculului tinerei mame a fost 
distrus fără avertisment, iar ea a murit pe loc. 


S-a făcut dreptate? 


Legea spune că trebuie să-l arestezi pe acest om. O vei 
face? Unde e dreptatea, dacă o laşi pe femeia care şi-a ucis pro- 
priul copil în libertate, în timp ce îl arestezi pe acest părinte şi: 
dai cei patru copii asistenţei sociale, pentru o amendă de trafic? 

Acestea sunt evenimente reale cu care oamenii reali se 
confruntă. Unde e dreptatea? Ce-ar fi dacă ai avea puterea de a 
face în acest sens? Ai face? 

În capitolul anterior, am discutat despre presiunea pe 
care cei din jur sau o mulțime o poate exercita asupra unei 
persoane. Ar trebui remarcat un lucru: cu cât capacitatea per- 
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soanelor de a rămâne anonime este mai mare, cu atât este mai 
„puţin probabil ca ele să vină în ajutorul altuia. Oare ce aspect 
al condiţiei umane ne face să inchidem ochii în fata nedreptă- 
tilor şi să lăsăm corectarea lor în grija altcuiva? | 


A acționa 


În ceea ce priveşte situaţia Ce-ar fi dacă? de mai sus, ai 
puterea de a face ceva. Imagineazá-ti ce-ar fi dacă toată lumea 
din această ţară ar scrie pur şi simplu o scrisoare scurtă auto- 
ritátilor locale — către acel departament care are puterea de a 
face schimbări — ori de câte ori li se aduce la cunoștință ceva 
de acest gen. Care ar fi rezultatul? 

; Există o mare capacitate de a oferi în America. Această 
fará este deschisá spre a dárui celor care au nevoie. Oare este la 
fel de preocupată de nedreptăţi ca acestea? Sau diferența este 
una de definiție? Adică, recunoaştem copilul sărac şi subnutrit, 

animalul înfometat şi bătut, astfel încât este uşor să-i ajutăm. 

Cu toate acestea, nu este la fel de uşor să te implici în schimba- 
rea unui sistem cu care nu suntem de acord. Un motiv este că 
nu suntem de acord asupra a ceea ce considerăm nedreptate; si 
chiar dacă am face-o, e, în general, mai uşor să rămâi anonim. 
şi să laşi ca aceste decizii să fie corectate de altcineva. E mai 
uşor să dăm un dolar, decât să dăm din timpul nostru. Ce alte 
scuze ai mai putea avea? 

Nu cu mult timp în urmă, unul dintre cititorii mei mi-a 
trimis următoarele rânduri: 


De prea mult timp suntem prea mulţumiţi de lucrările 
Congresului. Multi cetăţeni nici nu știu că membrii Congre- 
'sului ar putea să se pensioneze cu aceeaşi remuneratie, după 
doar un singur mandat, că ei sunt imuni la multe dintre legile 
„pe care le-au adoptat (cum ar fi faptul că nu le este teamă de 
urmărirea penală pentru hărțuire sexuală), în timp.ce cetăţenii 
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obişnuiţi trebuie să trăiască în temeiul acestor legi. Cea mai 
recentă lege de la care sunt scutiți este reforma în sănătate — 
toate formele sale. Într-un fel, nu pare logic. Nu avem o elită 
mai presus de lege. Chiar nu-mi pasă dacă sunt democrați, re- 
publicani, independenţi sau orice altceva. Urmărirea propriilor 
interese trebuie să înceteze. 

O convenţie constituțională — este o Agi a bună de 
a face acest lucru. Cer fiecărui destinatar să transmită acest 
e-mail la un minim de 20 de persoane din lista lui de adrese şi 
să le ceară la rândul lui acelaşi lucru. În trei zile, marea majo- 
ritate a populaţie Statelor Unite ale Americii va avea mesajul. 
A sosit momentul acestei idei! 


Amendamentul al 28-lea propus Constituţiei Statelor Unite 


„Congresul nu va face nici o lege care se aplică cetáte- 
nilor din Statele Unite, care să nu se aplice în mod egal sena- 
torilor şi/sau reprezentanţilor; şi, Congresul nu va face nici o 
lege care se aplică senatorilor şi/sau reprezentanţilor care să nu 
se aplice în mod egal cetăţenilor Statelor Unite ale Americii.“ 


Ce ai face daca ai primi un mesaj de genul acesta — l-ai 
trimite mai departe, sau l-ai ignora? Ţi-ai satisface conştiinţa 
trimitándu-l mai departe, pentru a-l putea scoate din minte — 
metoda lui Pilat din Pont? Ai analiza ceea ce sustine referi- 
tor la legile actuale, pentru a vedea dacă este adevărat? Oare 
membrii Congresului sunt într-adevăr scutiți în aceste moduri? 
Ce-ar fi dacă toată lumea care primeşte acest mesaj face din el 
o prioritate — ce-ar putea să se întâmple atunci? 

Când totul este spus şi făcut si te uiti înapoi la viata ta, 
oare vei fi fericit atât cu acțiunile cát şi cu inactiunile tale? 

Dacă această existenţă este o paradă care trece pe lângă 
noi o singură dată, atunci ar trebui să-ți maximizezi plăcerea 
ŞI să-ţi minimizezi durerea. Însă, într-un fel, nu cred că gân- 
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. desti astfel, sau nu ai citi această carte. Atunci, ce contează cu 
adevărat? E uşor să fii anonim, să delegi deciziile, să renunti 
la responsabilitate şi, prin urmare, să devii neautentic. Ce-ar 
fi dacă te-ai hotări să fii autentic la fiecare nivel al ființei tale 
astăzi — ce-ar însemna asta? Ce ar trebui să schimbi? Cum ai 
proceda pentru a-ţi găsi sinele autentic? Sau ştii deja tot ce e de 
ştiut despre „tine“? Dacă nu, a cui este vina? 

„Ar fi uşor să judeci mama care şi-a asfixiat copilul ŞI să 
o acuzi pentru fapta ei mârşavă, dar numai dacă ai crede că ea 
este greşită. Ín mod sistematic, societatea noastrá ne-a desen- 
- sibilizat sistemul de valori în ultimii 50 de ani, într-o asemenea 
"măsură, încât, uneori, e greu de crezut că America este aceeaşi 
fara care era imediat după al doilea război mondial. Ceea ce 
vedem la televizor ar fi şocat generația care-a luptat în acel 
război. Jocurile cu arma în mână cu care ne creştem copiii nu 
sunt nimic mai mult decât simulatoare de ucis. Unii învaţă să 
zboare într-un simulator, dar mult mai multi învață să ucidă, 
iar ei sunt sistematic desensibilizati de oroarea omorului în 
acest proces. Nu e neobişnuit să-i auzi pe tineri aclamând la 
un film, atunci când cineva este pe cale să fie ucis sau violat. 
Mulţi vor râde şi vor striga lucruri cum ar fi: „Pune mâna pe 
ea!“ Cine e de vină pentru dai, i 


. Jocurile Video 


„Cercetările arată efectul pe care le au jocurile video, in- 
clusiv jocurile online (MMORPG), asupra celor care le joacá. 
Dar, inainte de a discuta despre asta, permite-mi să-ţi fac un 
„scurt istoric al jocurilor video şi al mass-mediei violente pen- 
tru a-demostra cum, în doar o perioadă scurtă de timp, cea 
mai nevinovată parte a mass-mediei poate deveni formator de 
opinie juridică şi maşină de desensibilizare pentru criminali. 
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În 1972, primul joc video de divertisment a luat cu asalt 
scena. Cei mai multi dintre noi care sunt destul de în vârstă pen- 
tru a-şi aminti l-au jucat — Pong. Doi jucători foloseau paletele 
video, pentru a lovi o minge înainte şi înapoi, similar unui joc 
. de ping-pong. La sfârşitul anilor 1980 şi începutul anilor "90, 
au apărut jocurile de luptă unu-la-unu. Printre ei a fost Mortal 
Kombat, care a ridicat ştacheta violenţei. În 1992, Wolfenstein 
a fost primul mare joc 3D cu violență; îl plasa pe jucător în 
mijlocul jocului, luptând, omorând şi fiind omorât. Realismul 
din Wolfenstein a crescut la un nou nivel, pe măsură ce inamicii 
cădeau şi sângerau pe podea. A provocat o revoluţie în jocuri. _ 

“În 1993, a apárut Doom, care implicá mult sánge si vio- 
lentá şi permiţând jucătorilor să se vâneze şi să se ucidă unul pe 
celălalt. Pe măsură ce capacitatea tehnică și grafică a crescut, 
jocurile au devenit din ce în ce mai explicite şi mai reale. Astăzi, 
jocurile de acest gen, cum ar fi Soldier of Fortune „reacţionează 
în mod realist la diferite focuri de armă, în funcţie de zona din 
corp în care sunt împuşcaţi, de arma folosită şi distanță.“ 

: Cei mai mulţi au o idee greşită despre cei care joacă jocuri 
video, pentru că nu sunt adolescenţi. Nu. De fapt, este vorba 
despre un bărbat supraponderal de 35 de ani, care e agresiv, 
introvertit si de multe ori deprimat, potrivit Centrului pentru 
Controlul Bolilor. Unii cred că jocurile de război îi onorează 
pe veteranii nostri, dàr veteranii înşişi spun contrariul. Într-o 
conversaţie recentă, gazda unei emisiuni radio Jason Spiess 
a subliniat că, atunci când i-a întrebat pe veterani de Ziua Ve- 
teranilor: „Cum să vá onorám?" răspunsul aproape unanim a 
fost: „Găsiţi modalități paşnice de soluţionare a conflictelor.“ 
Veteranii au continuat, subliniind faptul că jocurile de război le 
dezonorează munca depusă în slujba țării lor, deoarece jocurile 
nu o pun doar într-o lumină atrăgătoare, dar, în acelaşi timp, 
denaturează realitatea. Într-adevăr, un joc nou propus pe piață 
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numit Six Days in Fallujah a fost întâmpinat cu opoziţia pu- 
blică de către grupuri de veterani tocmai pentru aceste motive. 
Iată câteva fapte pe care vreau să le iei în considerare. Jo- 
curile violente unu-la-unu au fost asociate cu o creştere a com- 
portamentului agresiv ostil şi o reducere a comportamentelor 
pro-sociale, cum ar fi caritatea, voluntariatul şi în general, com- 
portamente de întrajutorare. Conform unui raport: „J ocurile, 
video reprezintă o treime din cheltuielile medii lunare pentru | 
divertisment în S.U.A. şi... aproape o treime dintre jucătorii îm- 
pátimiti se incadreazá in grupa de vârstă de 6 până la 17 ani.'? 
Când bărbaţii au fost puşi să joace Grand Theft Auto, ten- 
siunea lor arterialá a crescut, au manifestat atitudini mai per- 
misive fatá de droguri si alcool si comportament necooperant.? 
Adolescentii care joacá mai mult decát o orá pe zi manifestá 
simptome mai intense de ADHD, iar jocurile au fost asociate 
cu obtinerea de scoruri mai mici la testele scolare si note mai 
mici. Un studiu a constatat că „cei care joacă MMORPG- uri 
îşi petrec mai multe ore jucând, au o sănătate mai precară şi 
calitatea somnului, socializarea din „Viața reală“ şi activitatea 
academică sunt afectate, comparativ cu cei ce joacă alte tipuri 
de jocuri video.“ | 
Tomografiile cu emisie de pozitroni (PET) fácute in timp 
ce tinerii joacă un joc video în care se deplasează un tanc pe 
un câmp de luptă pentru a distruge. inamicul a arătat că neu- 
rotransmitátorul dopamină — care are legătură cu sentimentele 
de recompensă — s-a eliberat în creier. Cercetătorul a declarat: 
„Acest studiu şi altele sugerează că eliberarea de dopamină 
şi de hormoni de stres poate fi asociată nu numai de ideile de 
violență si vátámare, dar si cu motivaţia.“ Asta se referă la mo- 
tivatia de a juca si mai mult, ceea ce ne oferă o posibilă expli- 
catie pentru care acest hobby este atât de captivant.“ 
Alte studii care folosesc imagistica prin rezonanță mag- 
netică funcțională (fMRI) au arătat exact ce zone ale gau 
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sunt implicate atunci când se joacă jocuri video cu caracter 
violent. Cercetătorii au descoperit că: 


„Imediat înainte de a trage cu o armă, jucătorii au pre- 
zentat o activitate mai mare în cortexul cingular anterior. Această 
zonă controlează controlul cognitiv şi planificarea, printre alte 
funcții. În timp ce se trage cu o armă şi la scurt timp după aceea, 
jucătorii au demonstrat o activitate scăzută în cortexul rostral 
anterior cingulat şi în amigdala. Deoarece interacţiunea dintre 
aceste zone ale creierului este asociată cu soluționarea conflic- 
tului emoţional, scăderea activității ar putea indica o suprimare 
a reacției emotionale la vederea rezultatelor acțiunii violente. 


Cine e de vina? — 


„Acest lucru duce la o desensibilizare sistematică, care, la 
rándul ei, duce la o amortire generalá a capacitátii de a empa- 
tiza — ca să nu mai spunem şi de corelatia directă cu creşterea 
comportamentului agresiv ostil. Adaugă la asta şi programele 
de televiziune obişnuite şi alte forme de divertisment care în- 
seamnă că un adult tânăr a văzut peste 200.000 de reclame şi 
mai mult de 30.000 de crime.’ 

Realitatea este că peste 1.000 de studii, inclusiv rapoarte 
ale Institutelor Naţionale de Sănătate şi ale biroului U.S. Sur- 
geon General, sugerează cu o majoritate covârşitoare faptul 
că există o legătură de cauzalitate între violenţa din mass-me- 
dia şi comportamentul agresiv al unor persoane. Gándeste-te 
astfel: Ia tinerii şi pune-i în simulatoare menite să-i înveţe 
să ucidă fără emoție. Arată-le sânge şi masacru şi recompen- 
sează-i pentru o crimă reuşită. Adaugă recompense din ce în ce 
mai mari pentru a le spori abilitățile. În curând, vei avea uci- 
gasi antrenați, care nu simt vinovăţie, remuscare şi nici nu au 
o conştiinţă cicălitoare. Noi pregătim piloții în simulatoare de 
zbor; unii dintre duşmanii noştri fac acelaşi lucru şi realizează 
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“misiuni militare ca rezultat. Ce naiba credem cá facem tinerei 
generaţii? Încă o dată întreb: „Cine e de vină?“ 

| . Multi oameni îmi vor răspunde la această întrebare cu 
„un ferm: „Nu eu!“ Cauza este profitul; companiile dej jocuri; 
Congresul că ar trebui să adopte legi mai stricte; părinții care 
permit copiilor să aibă aceste jocuri; este magazinul care le 
vinde... şi aşa mai departe... 

În timp ce noi transferăm vina, trebuie să înţelegem că, 
potrivit unui studiu recent, vina este contagioasă social: ,,Na- 
thanael J. Fast, profesor asistent de management la Universita- 
tea din California de Sud (USC) şi Larissa Tiedens, profesor de. 
comportament organizational la Stanford, au descoperit că bla- 
marea altora în public creşte dramatic probabilitatea ca prac- 
tica să devină virală [susceptibilá de a se raspandi].“* Avem, 
oare, un nou mijloc de a scăpa de responsabilitatea personală 
şi el se numeşte vină? 


Iertare 


E popular astăzi să practici iertarea. S-a dovedit că bene- 
, ficiile ei au îmbunătățit totul, de la succesul financiar la sănă- 
tate şi fericire.” Deci, în viata lor personală, multe persoane în- 
cearcă, cel puţin, să ierte. Unul dintre beneficiile profunde este 
că acest lucru anulează capacitatea de a acuza şi, prin urmare, 
iti oferă în mod direct putere. Deoarece atâta timp cât consideri 
ca responsabilitatea este a altcuiva, în măsura in care dai vina 
„pe cineva sau ceva, te privezi de puterea de a acţiona. Cu alte 
“cuvinte, dacă dai vina pe părinţii tăi pentru felul în care sunt, 
atunci nu e vina ta şi nu poti face prea multe acum. E ca şi cum 
ai plânge pentru laptele vărsat. Te gândeşti: Ah, dar pentru nu- 
mele lui Dumnezeu, toată lumea ar fi exact acolo unde sunt eu, 

pentru că nu e vina mea — cineva mi-a făcut asta. 
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Să presupunem. că, într-adevăr, cineva ţi-a făcut asta — 
orice ar fi fost. Ce ai de gând să faci? Acuzarea nu rezolvă; 
acuzarea înseamnă să renunti. Este uşor să arăţi cu degetul spre 
altcineva şi să cauţi acceptare, sau cel puţin e mult mai uşor 
decât să-ţi asumi responsabilitatea şi să faci ceva proactiv in 
acest sens. Deci, părinţii tăi te-au abuzat verbal şi te-au făcut să 
te simţi nesigur. Ce-ar fi să-i ierti şi să încerci să-ți recâştigi si- 
guranta? De ce ar trebui să-i ierti? E simplu: până când nu o vei 
face, nu vei putea trece mai departe. Rămâi legat de acele sen- 
timente de vinovăţie, care includ, de obicei, furie, teamă, ruşine 
şi altele. Poate ai vrea să fii întreg, astfel încât ierti si iti asumi 
responsabilitatea de a transforma ceva negativ în ceva pozitiv. 

Oare acelaşi principiu de auto-responsabilizare se aplică 
la ordinea noastră 'socială? Oare ar trebui să fim toti activişti 
într-un anumit fel? Oare este obligaţia noastră să vorbim atunci 
când credem că lucrurile au mers prost? Oare a trăi într-o de- 
mocratie este o oportunitate, o obligaţie, sau ambele? Ce-ar fi 
dacă fiica ta ar fi cea care a omorât copilul din povestea de la 
începutul acestui capitol? Te-ai simţi la fel de înclinat să fii 
mai activ în ceea ce priveşte ce este moral şi ce nu? Sau ai ap- 
roba şi ai da vina pe sistem, politicieni, corporații lacome ŞI 
aşa mai departe? 

Din păcate, asta este exact ceea ce face majoritatea oa- 
menilor din lumea noastră civilizată occidentală, iar eu nu spun 
civilizat în mod ironic. Cum putem fi, oare, cu adevărat avan- 
sati şi să permitem continuarea acestor lucruri, fără ca măcar 


să protestăm? S-ar putea să nu am dreptate... dar ce-ar fi dacă 


aş avea? 


Q 
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„CAPITOLUL 6 
CĂUTAREA SPIRITUALĂ. 


„Marea conștientizare vine încet, bucată cu bucată. 
Calea de evoluţie spirituală este o cale 

pe care înveţi toată viața.“ 

M. Scott Peck 


ina construieşte o cultură a fricii şi duce la cedarea 

dreptului nostru inerent de a ne maximiza experiența 
de viaţă. Această maximizare a noastră este ceea ce psihologul 
Abraham Maslow a numit ierarhia nevoilor noastre,! În vârf 
“se situează evoluția noastră spirituală şi nicăieri nu este nevoia 
noastră de responsabilitate personală mai potrivită, decât cu pro- 
blemele de spiritualitate. Acestea fiind spuse, câţi dintre noi nu 
au adoptat părerea cuiva ca şi cum ar fi propria noastră opinie? 


La un centru de reculegere 


| Ce-ar fi dacă te trezeşti într-un centru de reculegere, si- 

milar cu cel din Arizona, în 2009? Liderul este încântat pe mă- 
“sură ce îi invită pe toti să experimenteze sinele real, nelimitat. 
Ritmul vocii lui se amplifică, pe măsură ce. tonul şi cadenta 
sunetelor se ridică şi scad ca o capodoperă muzicală. Entu- 
ziasmul este contagios şi în curând, toată lumea simte emo- - 
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tia — unora li se face chiar pielea de găină. Toate acestea duc 
„către un exercițiu special, care te va curáti pentru totdeauna de 
îndoielile şi temerile tale. E ca şi cum ar urma să ti se ceară să 
păşeşti pe cărbuni incingi — dar nu despre asta e vorba azi. Nu, 
azi nu mergem pe cărbuni, nu coborâm în rapel de pe clădiri 
sau stânci abrupte, nici nu sărim cu coarda elastică, sau ceva 
de genul ăsta — nu, evenimentul de astăzi sună mult mai sigur, 

deci te-ai aventurat aici, pentru a participa la tr aditia buşteanu- 
lui, din cultura nativilor americani. 

Când grupul este pregătit, conducătorul te pofteşte în 
colibă, care este, de. fapt, un cort mare. Aerul este foarte cald 
şi gros. Încep incantatiile şi conducătorul vorbeşte mai în- 
cet acum, ca şi cum ar urma să călăuzească pe toată lumea 
printr-un vis. Pe măsură ce timpul trece, aerul devine din ce în 
ce mai greu şi iti e tot mai greu să respiri. Vi se spune tuturor 
să nu párásiti cortul. „Nu renuntati când sunteţi aproape. Nu 
renuntati înainte de miracol“, vă îndeamnă liderul. 

Persoana de lângă tine nu are aer — iti dai seama că e 
pe cale să se prăbuşească. O, femeie de vizavi de tine cade pe 
„spate din poziţia sezut, ca şi cum ar fi leşinat. Nu-ţi vine să 
crezi cât de dificil este să respiri. Eşti transpirat tot. Oscilezi 
între o formă de conştiinţă deplină obişnuită şi un fel de călă- 
torie departe. Te întrebi: Ar trebui să mă simt în acest fel? Oare 
se arde un gen de substanță halucinogenă? | 

Esti pe punctul de a vorbi cánd o altá femeie incearcá sá 
se ridice, doar pentru a cádea inapoi. Te gándesti: Doi au căzut 
şi un al treilea — poate al patrulea, dacă mă număr şi pe mine 
— sunt pe cale să cadă. Adevărul te pătrunde într-o epifanie 
bruscă: Aș putea muri aici şi nimeni nu va şti până mult mai 
tárziu. Apoi te întrebi: Oare cele două femei sunt bine? 

Oare iei iniţiativa de a te verifica pe tine şi pe alţii? În 
ce moment iti dai seama că liderul ar putea fi puţin nesigur 
pentru acest tip de lucru? Să presupunem că eşti suficient de 
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lucid ca să-ți amintesti cum ai ajuns acolo. Nu ai completat un 
dosar medical sau orice alt formular care ar putea dezvălui fie 
tuburări fizice, fie mentale. Nimeni nu te-a întrebat dacă starea 
ta este potrivită pentru acest gen de lucru. Unii dintre cei din 
colibă sunt în mod clar într-o formă mai bună decât alții; iar 
unii sunt mai aproape de intrarea în cort şi prin urmare, fiind 
mai aet de foc, pot 'sá respire mai uşor. 


(dud elarviziune spirituală 


Eşti aici pentru a obţine o perspectivă spirituală. Eşti res- 
ponsabil pentru ceea ce se întâmplă în jurul tău? Eşti responsa- 
bil pentru cei care trec prin asta odată cu tine? Sau ţi-ai abrogat 
responsabilitatea transferând totul conducătorului grupului? 

Dacă ai o perspectivă reală, vei pretinde că e a ta. Eşti 
dispus să-ţi asumi procesul, indiferent de rezultate? Ar trebui - 
să o faci? Poate să existe un câştig spiritual autentic, care să 
fie al tău, fără nici o responsabilitate personală? Ce-ar fi dacă 
viziunea ta te face să crezi că Dumnezeu ţi-a cerut să-ţi omori 
cumnata, deoarece îl corupe pe fratele tău? Urmezi orbeşte 
ceea ce crezi cá ti s-a spus, sau iti asumi responsabilitatea ac- 
tiunilor tale? În cartea mea What Does That Mean? (Ce în- 
seamná asta?) Spun povestea a doi frati cárora Dumnezeu le-a 
cerut, cel putin in mintea lor, sá facá exact acest gen de lucru 
$i, prin urmare, şi-au ucis doi membri ai familiei. 

Când pui la îndoială chiar şi credința ta cea mai pro- 
fundă? Când insişti că nu există o autoritate suficient de mare 
pentru a te determina să faci anumite lucruri, sau, poate, să 
ignori anumite lucruri? | 


Coliba in care arde focul 


Deci, iatá-te in coliba in care arde focul. Ce faci? Te lagi 
dus de val şi laşi totul in seama profesioniştilor — conducătorul 
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şi echipa sa sunt profesionişti, nu-i asa? Oh, stai. Iti dai seama 
de altceva: nu există paramedici, asistente medicale, medici, 
sau alti profesionişti din domeniul medical în apropiere. Stai 
putin — oare americanii nativi şi-au luat doctorii în colibă? Bi- 
neînțeles că nu, iar aceste ceremonii se fac dintotdeauna. Ce ar 
putea merge prost? | | 

Ín octombrie 2009, New York Times a relatat: 


La mijlocul unei ceremonii tinutá intr-o colibá, menitá 
sá fie o experientá de renastere, participantii spun, unii oameni 
au început să se simtă foarte rău din cauza căldurii, în timp ce 
liderul lor, James Arthur Ray, un guru New Age cunoscut la 

nivel naţional, le-a cerut să continue... | 
i „Oamenii vomau peste tot“, a spus dr. Beverley Bunn, 
43 de ani, ortodontist din Texas, care a spus că s-a luptat să 
rămână conştientă în colibă, o structură improvizată, acoperită 
cu pături si plastic şi încălzită cu pietre incinse. - 

Dr. Bunn a declarat cá DI Ray le-a spus celor peste 50 de 
persoane înghesuite în structură — oameni care tocmai încheia- 
seră un ritual de „căutare a viziunii spirituale" de 36 de ore, în 
care au postit singuri in desert — că vársáturile „sunt bune pen- 
tru voi, pentru cá vá curátá corpul de ceea ce nu vrea, de ceea 
ce nu are nevoie." Dar la sfárgitul calvarului de pe 8 octombrie, 
echipajele de urgentá au luat 21 de persoane la spitale. Trei au 
murit de atunci. | 

DI Ray, care se autointitulează profesor de „misticism 
practic“ si a câştigat expunere largă prin cărți şi o apariţie la 
„The Oprah Winfrey Show", a ajuns sub un control atent în 
mişcarea New Age, care este o industrie aici. Seriful oraşului 
Yavapai, Steve Waugh, a deschis o anchetă cu acuzaţia de om- 
ucidere, dar DI Ray nu a fost acuzat. 

Dr. Bunri, care a plătit 9.695 de dolari pentru experiența 
„războinicului spiritual“, a oferit prima declaraţie de la fata lo- 
cului. Detaliile au fost confirmate de către rude şi avocaţi pen- 
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tru ceilalți participanți. Dr. Bunn, care nu şi-a luat un avocat 
şi nu s-a decis dacă să-l dea în judecată, a povestit că domnul 
Ray a spus grupului că are o experienţă vastă în acest tip de ri- 
tual — organizează anual evenimentul „războinicului spiritual“ 
— şi rezultatele obţinute de el sunt foarte intense. 

DI Ray a stat la uşa cortului, a spus dr. Bunn, care a rămas 
închisă, cu excepția pauzelor când aerul proaspăt intra pentru 
scurte perioade de timp, în timp ce erau aduse pietre încălzite 
suplimentare.? 5 


Ziarul The Bt dic din Marea Britanie a raportat e eve- 
nimentul cu acest titlu: „Valea Morţii: Trei adepti ai paseent 
New Age mor într-un ritual.‘? 

_.. Relatánd despre procesele ulterioare in aceasta chesti- 
une, blogul online LegalFish: Tackle Daily a spus: 


Trei persoane au murit şi aproximativ 20 au fost spitali- 
zate după un ritual de două ore într-o cabană improvizată, idee 


împrumutată de Ray din tradiţia nativilor american. La fel ca o 


saună modernă, ritualul este folosit pentru purificare fizică şi 
spirituală. Deşi ceremoniile tradiționale au tendinţa de a greşi 
în ceea ce priveşte măsurile de precauţie, reuniunile lor sunt li- 
mitate la 4-12 persoane şi participanţii sunt încurajați să plece | 
dacă nu se simt bine, Ray a cerut unui grup de 64 de persoane — 
dintre care multi se simțeau rău şi chiar au leșinat — să rămână 
în structura care ajunsese la temperaturi de peste 43°C." 


Forumul The Cult Education a publicat aceste observaţii 
ale unei persoane cu criptonimul ,,Anticult", ale cărei comen- 
tarii făcute înainte de incident par să avertizeze să ne gândim 


"cu atenție înainte de a avea încredere în James Arthur Ray: 


Oprah Winfrey este persoana care l-a făcut pe James Art- 


hur Ray cunoscut. Oprah l-a adus de mai multe ori pe şarlata- 


nul James Ray la emisiunea ei, atunci când s-a vorbit despre | 
filmul The Secret. Oprah l-a prezentat publicului ei naiv, iar 
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James Ray şi-a făcut astfel un nume. Înainte de Oprah, James 
Ray.era un nimeni. După Oprah, a putut să păcălească mii de 
oameni. Oprah nu i-a pus nici măcar o singură întrebare esenti- 
ală lui James Arthur Ray. Ea nu i-a verificat trecutul. Ideile sau 
opiniile lui James Ray nu au fost niciodată puse la îndoială. 
EXACT ÎN MOMENTUL în care el era în emisiunea ei, exis- 
tau multe plángeri foarte grave despre James Say în eu 
trimise lui Oprah. 


Responsabilitate 


Oricine poate scrie ceva pe Internet, deci nu stim cát de 
adeváratá este aceastá declaratie, desigur. Ín ceea ce priveste 
vina, aproape toată lumea pare capabilă să găsească pe cineva pe 
care să-l acuze şi să simtă nevoia intensă de a o face. Unele din- 
tre poveşti şi acuze ar putea să fie complet nefondate. Doar pen- 
tru că cineva pretinde că ceva s-a întâmplat într-un anume fel, nu 
înseamnă neapărat că a fost aşa. Acestea fiind spuse, nimeni nu 
spune nimic despre elefantul din cameră : Din ce moment este 
persoana responsabilă pentru că rămâne în acest mediu? 

Din câte se pare, cel puţin un specialist din domeniul 
medical a fost prezent, deşi ca participant. Oare acest parti- 
cipant are vreo responsabilitate pentru ignorarea a ceea ce în 
cele din urmă a dus la moartea a trei persoane? 

„Cercetările au demonstrat în mod repetat că zona creie- 
rului responsabilă pentru luarea deciziilor se dezactivează atunci 
când o autoritate este prezentă. Oare liderul a avut, de fapt, atât 
de multă putere, sau i-a fost doar cedată? 


* „Elefantul din cameră“ este o expresie metaforică engleză 
pentru un adevăr evident care este ignorat sau nesolutionat. Expresia 
idiomatică se aplică, de asemenea, unei probleme sau unui risc evi- 
dent despre care nimeni nu doreşte să discute. N.T. | 
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Ar fi trebuit să existe formulare de participare care să 
includă atât trecutul psihologic cât şi chestionarul medical 
obişnuit? Cred că e de la sine înţeles. De ce nu a fost folosit 
nici unul? Pentru un profesionist în domeniul asistenței medi- 
cale, asta ar fi trebuit să fie un semnal de alarmă. Câţi dintre 
cei prezenţi în cort erau sub tratament medicamentos şi în ce 
consta acesta? De ce participanții la un post de trei zile, urmat 
de un astfel de ritual, nu au fost examinati pentru eventuale 
probleme de sănătate? Oare toată lumea renunță la responsa- 
bilitate, potrivit jocului vinei sociale despre care ai învăţat în 
acest capitol? 

Lucrurile rele se întâmplă, uneori, oamenilor foarte buni. 
De ce? Nimeni nu poate spune cu certitudine absolută, dar cel 
putin asta e cu siguranță adevărat: oamenii buni care îşi doreau 
un rezultat bun şi-au încredinţat viețile altcuiva şi lucruri rele 
s-au întâmplat. Liderii şi profesorii fac greşeli si toti ar trebui 
să ştim asta. 


Procese 


Ziarul Phoenix New Times a raportat cu privire la procese: 


Un supraviețuitor al ritualului „războinicul spiritual“ a 
intentat un proces împotriva organizatorului evenimentului, 
guru James Arthur Ray. 

Procesul, care a fost intentat pe 30 octombrie, a venit la o 
zi după ce familia uneia dintre cele trei persoane care au murit 
"au intentat un proces similar la Curtea Superioară din Coco- 
nino County. 

Sidney Spencer susține că Ray, împreună cu câţiva an- 
gajati al căror nume nu sunt specificate, nu i-au lăsat pe parti- 
cipanti să părăsească cabana atunci când au început să se simtă 
‘rau şi că el şi angajaţii lui i-au intimidat pe oameni, determi- 
nându-i să rămână în cabană, în ciuda căldurii si aburilor. 

70 


CE-AR FI DACĂ? 


| Se sustine cá Ray a ,,ignorat-o [pe Spencer] chiar si dupa 
ce şi-a pierdut cunoştinţa“ şi nu a reuşit să-i ofere îngrijiri me- 
dicale în timp util. Spencer declară, de asemenea, că Ray a 
efectuat ceremonia fără un furnizor de servicii medicale autori- 
zat şi nu a instalăt un dispozitiv de monitorizare a temperaturii. 

Rapoartele despre incident ale supravietuitorilor susțin 
că Ray stătea în uşa cortului şi îi împiedica pe oameni să-l: 
părăsească, în ciuda faptului că ştia că oamenilor le este rău și 
doresc să plece. 

După incident, Ray a plecat din Sedona, fără să vor- 
bească cu poliția şi s-a întors la casa lui din California, unde a 
continuat să organizeze seminarii şi evenimente de dezvoltare 
personală. Cu toate acestea, săptămâna trecută, Ray părea să-şi 
fi schimbat opinia si a anunţat că isi va amána toate evenimen- 
tele pentru a se concentra asupra aflării cauzei care a stat la 
baza tragediei din Sedona.? 


Responsabilitate personală 


„Vor mai fi intentate si alte procese. În momentul în care 
scriu, Ray a fost acuzat de trei omoruri prin imprudentá. Oare 
va fi găsit vinovat? Vei şti, probabil, răspunsul la momentul în 
care vei citi această carte. Dar hai să fie acesta un semnal: Esti 
întotdeauna responsabil pentru tine! Se ştie că profesioniștii 
din domeniul medical fac greșeli şi pacienţii care au acţionat 
pe baza sfaturilor lor au murit uneori. Clericii i-au sedus pe oa- 
menii simpli cu minciuni şi au fost ascunși de public ani de zile - 
de către colegii lor. Există multe cazuri de înşelăciune, atât cu 
intenţie cât şi fără voie. Mesajul este din nou acesta: Asumá-ti 
răspunderea pentru propria ta persoană. 

Poate rapoartele toxicologice vor dezvălui existenţa unor 
substanțe în cărbunii încinși, în materialul cortului, sau în altceva 
ce ar putea explica decesele, în ciuda eforturilor cele mai bune 
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şi mai responsabile făcute în numele victimelor. Prin urmare, | 
întrebările rămân: Dar dacă îmi cedez puterea unui guru sau 
„oricărei alte figuri cu autoritate şi apoi se întâmplă ceva rău? 
Nu am o responsabilitate personală pentru tot ce se întâmplă? 
| „Ce se întâmplă dacă ai o încredere oarbă în altul în ceea 
ce priveşte viaţa, spiritualitatea, sau sistemul tău de credinţe 
— oare tu nu ai nici o responsabilitate, dacă tot ceea ce crezi 
este greşit? Ce-ar fi dacă te-ai gândi o clipă şi ţi-ai da seama 
-că ţi-ai cedat, într-adevăr, puterea, crezând cuvântele cuiva sau 
ale unui grup şi nu le-ai cercetat cu propria ta minte? Ai face 
ceva în acest sens? Ai schimba ceva? Ai putea? 


72 


CAPITOLUL 7 
CE ÎNSEAMNĂ TOTUL 


„Milioanele care tânjesc după nemurire nu știu ce să facă 
cu ei înșiși într-o după-amiază ploioasă de duminică.“ 
Susan ERTZ 


e-ar fi dacă ai descoperi cá nu există viata de apoi, 

Mex un scop — dacá totul s-ar incheia atunci cánd 
creierul își încetează activitatea si îşi stinge luminitele? Con- 
tează? Evanghelistul australian James Duffecy, a declarat: „Un 
ateu mort este cineva care este îmbrăcat de gală şi nu are unde 
să se ducă.“ Te-ai gândit vreodată la asta cu adevărat? 

Când suntem tineri, ne simţim invincibili. Viaţa este plină, 
iar moartea este ceva din viitorul îndepărtat. „Cine vrea să trá- 
iască si să îmbătrânească, oricum?“ este întrebarea cu care răs- 
punde majoritatea tinerilor atunci când sunt întrebaţi cu privire 
la părerea lor despre viata şi moarte. Desigur, opusul acestei 
întrebări este: „Cine vrea să piesă până la 100 de ani? În- 
treabă pe oricine care are 99 de ani. 

Când eram foarte tânăr, cuvintele ea pi american 
Henry Wadsworth Longfellow mi-au rămas întipărite în minte: 


Și inimile noastre, deşi puternice si curajoase, 
Bat, totuşi, ca nişte tobe în surdină, 
Marsuri funerare către mormânt. 
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Nu cu mult timp în urmă, am decis să investighez se- 
rios noţiunea de supravieţuire a conştiinţei personale dincolo - 
de moarte. Aveam două întrebări: Prima, dacă există dovezi 
certe potrivit cărora conştiinţa personală supravieţuieşte după 
moarte? A doua, aş face ceva diferit, dacă aş ajunge la conclu- 
zia cá nu există viață după moarte? Tu ai face vreo schimbare, 
dacă ai şti că atunci când se termină, rămâne doar ,,tarana din 
țărână“ din tine şi din mine? 

- În realizarea oricărei investigații de această natură, me- 
rită să ne amintim cuvintele lui Albert Einstein: „Nici o pro- 
blemă nu poa fi rezolvată de la acelaşi nivel de conştiinţă 
care a creat-o.“ Cu toate acestea, pentru a continua, să luăm 
aceste întrebări la rând şi, în acest proces, permite-mi să adaug 
unele de fundal. 


Dincolo de orice îndoială 


Ani la rândul am fost criminalist. În acea perioadă, efec- 
tuam teste de detectare a minciunilor şi realizam investigaţii. 
Am construit cazuri şi am oferit mărturii în sala de judecată, 
atât în cazuri civile cât şi penale. Pentru mine, metoda utilizată 
de către sistemul nostru judiciar pentru a ajunge la adevăr este 
la fel de valabilă ca orice altă metodă — nu spun că nu sunt şi 
greşeli, pentru că sunt multe. Cu toate acestea, atunci când exa- 
minám probele prin orice forma de cunoaştere, e greu să găseşti 
un sistem mai bun, decât cel folosit de tribunalele noastre. 

Dacă sistemul nostru de justiţie este destul de bun pentru 
. a decide soarta unei ființe umane, chiar şi în situaţii de viata 
şi de moarte, atunci nu e suficient de bun pentru a cântări do- 
vezile vieții de după moarte? Oare putem împrumuta această 
metodă pentru a examina probele, tratându-le ca şi cum ar fi 
un caz prezentat în faţa instanței? Cred că da, pentru că atunci 
când ne întrebăm serios dacă conştiinţa personală supravietu- 
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ieşte după moarte, dovezile ce pot fi aduse pentru a construi un 
caz ar trebui evaluate pentru a se stabili veridicitatea lor. 
Ştiinţa polemizeazá cu ea însăşi la fel de mult ca şi filo- 
zofia şi nici una nu oferă o modalitate de a cunoaşte cu certi- 
tudine absolută. Într-adevăr, aşa-numita certitudine epistemo- 
logică, care rezultă este certitudinea de incertitudine. Cu alte 
cuvinte, în limbaj filosofic, singurul lucru de care putem fi si- 
guri este că nu există certitudine; şi chiar dacă ar exista, nu am 
putea fi absolut siguri de ea. 


Cum poti sá ştii? 


Dacá nu poti sá stii cu certitudine, atunci cum poti sá 
ştii? Cum ai putea să răspunzi vreodată la întrebări cum ar fi: 
Oare relatările despre viata după moarte, cum ar fi experien- 
tele în preajma morţii şi informaţiile despre reîncarnare, sunt 
relevante cultural? Adică, înţelegi şi experimentezi potrivit 
aşteptărilor, influențelor culturale şi/sau religioase? Care sunt 
poziţiile filosofice şi ştiinţifice actuale referitoare la aceasta 
problemă? Oare este posibil să se adune suficiente dovezi pen- 
tru a demonstra matematic, cu mult dincolo de o simplă chesti- 
une de şansă, că viata după moarte este probabilă? Oare există 
o descriere posibilă pentru ceea ce ne poate aştepta de cealaltă 
parte, în cazul în care ea există? Este posibil să tragi unele 
concluzii cu privire la problemă? Ce cred cinicii, agnosticii, 
ateii? Oare de ce credinţa în lucrurile spirituale a devenit nesti- 
intificá? De ce sunt atât de multi oameni tineri îndrăgostiţi de 
argumentele unora, cum ar fi Richard Dawkins, care foloseste 
ştiinţa ca o nouă religie?! 

În mod evident, există răspunsuri la aceste întrebări, 
chiar dacă aceste răspunsuri presupun admiterea posibilităţii 
de incertitudine. ^ 
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Filozoful grec Zeno din Elea a arătat într-un paradox ce- 

lebru că războinicul grec Ahile nu ar putea prinde din-urmă o 
broască țestoasă.” Astfel, el a demonstrat că logica pură poate fi 
supusă greşelii, deoarece bunul simţ şi observarea vieţii ne spun 
. Cá acest paradox nu ar putea rezista în lumea reală — in mod 
clar, Ahile, sau chiar un copil mic, ar putea depăşi o broască 
țestoasă. Logica are locul ei, dar la fel şi propria noastră analiză 
a situaţiei. Zilnic luăm decizii pe baza informaţiilor disponibile, | 
chiar si atunci când problemele sunt dificile. Unele dintre aces- 
tea sunt, într-adevăr, decizii de viata şi de moarte. 

„S-ar putea să te întrebi: „Cu toate cărțile existente des- 
„pre moarte si viata de apoi, de ce examinăm această întrebare 
aici?“ Răspunsul este atât simplu cát si complex. 


Ce mai contează? 


În primul rând, şi cel mai lu pentru tine contează 
dacă nu există viata dupa moarte? Adică, cum te-ai comporta 
dacă ai afla, sau ai avea motive să crezi, că motto-ul scris pe 
autocolantul de pe bara de protecție a maşinii: „Viaţa e de rahat 
şi apoi mori“ este adevărat — adevărat la toate nivelurile, adică 
mort, mort, mort, fără viata de apoi? Pe de altă parte, ce-ar fi 
dacă ai fi un jurat ateu sau agnostic în procesul nostru ipotetic 
şi ai constata că dovezile pentru viata de apoi trec dincolo de 
orice îndoială rezonabilă? Ţi-ai schimba comportamentul? 

. Cualte cuvinte, ce-ar fi dacă ai crede în reîncarnare, de- 
oarece ai citit o carte despre Bridey Murphy (irlandeza despre 
care o gospodină americană a afirmat cá a fost într-o viata an- 
terioară), dar acum ai auzit că o mare parte dintre informaţiile 
asociate cu acest caz celebru s-au dovedit a fi false, corupte, 
sau altfel explicate. Ce faci atunci? Ce-ar fi dacă, pe lângă toate 
acestea, ai citit Fads & Fallacies in the Name of Science (Fal- 
suri şi erori în numele ştiinţei) de Martin Gardner şi ai desco- - 
perit că acest întreg domeniu de investigaţie este plin de dena-. 
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turări, declaraţii false şi fraudă făţişă. Într-adevăr, după ce ai 
terminat lucrarea lui Gardner, poate te-ai simţit naiv din punct 
de vedere intelectual pentru că ai avut vreodată o astfel de idee 
ca supranaturalul sau viata dupá moarte. 


Valori universale 


În al doilea rând, răspunsul mai complicat are de a face 
cu sensul vieţii şi dacă există eventual, sau nu, vreun sistem 
de valori universal. Codul general acceptat în cultura de astăzi 
este unul de relativitate culturală. Tot ce este bun pentru oame- 
nii din tara XYZ este bine pentru ei şi tot ce este bun pentru noi 
este bine pentru noi. Privite din aceastá perspectivá, unele din- 
tre intrebárile cele mai tulburátoare din ziua de azi nu pot primi 
„răspuns. Cuvântul bun în sine este greşit. Bun este doar o jude- 
catá de valoare si nu înseamnă absolut nimic despre realitatea 
în sine, aşa cum ar putea spune filosoful Edmund Husserl şi 
elevul lui Martin Heidegger. Oare există ceva precum valoare 
universală, ca cea menționată devreme: „Tot ce e viu e sacru“? 

Există multe moduri de a ajunge la un sistem de valori, 
inclusiv cele sub auspiciile generale ale umanismului secular. 
Din păcate, nici unul dintre ele nu poate oferi rigoarea care ar 
putea apărea din „a ști“ că există un scop in viata, pentru cá 
nu poate fi nici un scop, dacă nu există nici o viata de apoi. 
Alternativ, dacă nu există nici un sens în sine, dacă viata este 
una, atunci întrebarea rămâne: Cum ai trai diferit dacă ai „şti“ 
că acesta e adevărul? Oricum ar fi, investigația capătă o viata 
proprie de îndată ce iti deschizi mintea să accepti ambele posi- 
 bilitáti sau să le respingi pe amândouă. 


Constiinta ca undă radio 


Ce-ar însemna respingerea ambelor opțiuni? Există multe 
posibilități, dar majoritatea se situează dincolo de scopul aces- 
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tei cărți. Însă gândeşte-te la următorul lucru: Ce-ar fi dacă 
conştiinţa ta ar supraviețui sub forma unei unde radio? Adică, 
imagineaza-ti că fiecare gând a fost difuzat ca o formă ener- 
geticá din cap la un gen de sferă care a colectat, aglomerat si 
stocat gândurile tuturor. Imagineazá-ti, de asemenea, cá, prin 
mijloace electromagnetice sau proceduri simple, mentale, ai 
putea accesa acest domeniu de informaţii, ca un receptor ra- 
dio care găseşte un post. Cei care au avut gândurile ar putea 
fi morti de mult, însă ideile lor nu sunt — cel putin in acest 
“scenariu. Dacă presupunem că acest tip de supravieţuire a con- 
ştiinţei personale este singura continuare dincolo de mormânt, 
atunci ambele idei originale (viata de dincolo.de moarte şi ine- 

xistenta vieţii de apoi) sunt nule. În acest caz, acest scenariu ar 
putea da naştere la o schimbare de comportament. Poate alegi 
să citeşti sau să gândeşti mai mult, astfel încât gândurile tale să 
fie bogate şi, speri tu, să beneficieze de ele generaţiile viitoare. 


Experiențele mele 


Deci, există dovezi certe pentru viata de după moarte? 
Am avut experienţe care, cu siguranță, o confirmă. Am văzut 
aşa-numite. fantome în casa mea; cel puţin, le-am văzut sau 
au fost.o născocire a imaginaţiei mele. Am mirosit prezența 
prietenului meu cel mai bun după ce a murit. De fapt, am sim- 
. tit asta adesea câţiva ani după moartea lui. Trupul îi arsese in 
mare parte în timpul celui de-al doilea război mondial, ceea ce 
îi făcea să aibă un miros unic şi extrem de special. 

Am avut, de asemenea, experiențe care vorbesc despre 
viata de după moarte. Ştiu prea bine cât este de uşor să te laşi 
dus de imaginaţie. Granița dintre lumea paranormală şi lumea 
imaginaţiei este adesea o linie foarte fină. Îmi amintesc, de 
exemplu, că eram în vizită la un client acasă în urmă cu câțiva 
ani, când eram student. Se ocupa cu împăierea animalelor şi 
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când ne-am terminat treaba, a vrut să-mi arate lucrările lui, 
aşa că am coborât la subsol. Acolo, am găsit toate creaturile 
posibile, uitându-se la mine cu ochii mari, indiferent de locul 
unde erau poziționate în cameră. Locul mi-a dat fiori. Am fost, 
totuşi, politicos şi binevoitor. Era, evident, foarte priceput, dar 
nu-mi puteam scoate din cap scenele din filmul Psycho. 

Era foarte târziu, când am plecat de la casa clientului 
meu. Aveam o întâlnire în acea seară şi întârziasem cu mai 
mult de o oră. Aveam un Mercury Cougar 1968 la vremea 
aceea şi era un vehicul destul de uzat. Când m-am urcat în ma- 
sina, am simțit ceva sau pe cineva pe bancheta din spate. M-am 
speriat, astfel încât am ieşit rapid din maşină. M-am uitat în 
spate — un spațiu mic pentru această maşină sport cu două uşi 
— dar nu era nimic acolo. Am alungat senzaţia, m-am urcat din 
nou în mașină şi am pornit-o. Mergând pe autostradă, senzația 
a revenit cu putere. În timp ce mă apropiam de o intersecție 
mare şi foarte bine luminată, pe la aproximativ 11 seara, am 
apăsat pe frâne şi am sărit imediat ce maşina s-a oprit. Acolo, 
cu uşa şoferului larg deschisă — cu lumina plafonierei aprinsă, 
sub iluminatul stradal puternic — m-am uitat în maşină. De data 
aceasta am examinat mai atent partea din spate a maşinii. Nu 
era nimic pe podea şi nici pe banchetă. Mașina era goală. 

Mă simțeam ca un prost. M-am întors în scaunul şoferu- 
lui şi am condus până la casa prietenei mele. Am parcat lângă 
bordură, in fata casei ei, pe o fundătură si am ieşit din Cougar. 
Când am făcut acest lucru, o pisică a scos un țipăt ascuţit si a 
tásnit afară din partea din spate a maşinii mele, a fugit pe lângă 
mine, sau printre picioarele mele — nu ştiu nici azi. Am stat o 
clipă holbându-mă la maşină şi gândindu-mă la sentimentul pe 
care-l avusesem. Unde ar fi putut sta această pisică? M-am ui- 
tat pe stradă, în direcția de unde venisem şi unde fugise pisica. 
Nu era nici o pisică, doar un bărbat foarte înalt, într-o haină 
neagră si lungă, care se îndepărta. De unde apăruse? Întreaga 
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chestiune m-a speriat, aşa că am intrat în casă. Odată ajuns 

înăuntru, m-am relaxat, am alungat întâmplarea din minte şi 

mi-am continuat viata. Gândindu-mă în retrospectivă, însă, 

poate ar fi trebuit să încerc să vorbesc cu străinul din stradă. 

Unde se încheie imaginaţia şi începe paranormalul, sau este 

într-adevăr doar imaginaţie? Pentru'a afla, trebuie să cercetăm. 
Investigația 

- Pentru a-mi continua investigația despre posibilitatea 
unei vieți de apoi, am decis să merg direct la țintă. Începând cu 
anul 2009, am folosit show-ul meu de radio pentru a contacta 
şi intervieva invitaţii care au avut experienţe de genul acesta. 
Cunoaşterea unei serii întregi de domenii ar putea fi admise 
ca probe. Acestea au inclus experienţe, şedinţe de spiritism, 
reîncarnare, şamani, parapsihologi si fenomene parapsihice, 
minuni, vindecători prin credință, experiențe de decorporali- 
zare (OBE), ectoplasmă şi alte manifestări şi multe altele. Am 
auzit poveşti despre experienţe de moarte clinică (NDE) de la 
personalul din domeniul medical, care mi-au dat frisoane. Am 
ascultat fenomenele de voce electronică (EVP) şi am auzit răs- 
punsuri relevante înregistrate din cealaltă lume. Am investigat 
poveşti despre reîncarnare care au fost de un calibru mult mai 
mare decât povestea lui Murphy Bridey şi aşa mai departe. 

. Când am terminat, două lucruri au fost clare pentru 
mine. În primul rand, ar trebui să existe o carte bazată pe dove- 
zile disponibile despre viaţa de apoi, astfel încât i-am dat ideea 
unui. prieten scriitor şi unui producător de film documentar. 
În al doilea rând, dacă aş fi fost un jurat în acest caz, probele 
respectau in mod clar regula dincolo-de-orice-indoiala. 


Un scop pentru viată 
Ce spune asta? Oare înseamnă că spiritele stau pe aici 
doar pentru a furniza dovezi sau dintr-un motiv absurd ca 
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acesta? Bineînţeles că nu. Ce îmi sugerează mie este faptul că 
există un scop in viata, deoarece viata de apoi există. 

Dacă nu crezi că există aga ceva, de ce ai avea nevoie 
pentru a te convinge? Ai putea să te rázgándesti? Dacă crezi 
că există viață după moarte, de ce ai avea nevoie pentru a te 
convinge că există un scop universal în spatele ei — unul care 
presupune o noţiune universală de bine şi rău? 

Dacă poti accepta această posibilitate, ce crezi că este 
sau ar trebui să fie primul principiu al binelui şi răului? Crezi 
că tot ce este viu e sacru, sau ai alte păreri despre ceea ce re- 
prezintă viata, şi în ce circumstanţe este sacru? Ce-ar fi dacă 
credinţele tale ar fi toate greşite? Ai trăi altfel? Faptul că ştii că 
viaţa supravieţuieşte morții — adică, conştiinţa personală con- 
tinuă dincolo de mormânt — te obligă în vreun fel în ceea ce 
priveşte modul în care te comporti? Si dacă nu există nici o 
viata după moarte? 
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_ „Toate cunoștințele noastre ne ajută pur și simplu 
să murim de o moarte mai dureroasă, 
decât animalele care nu știu nimic.“ 


Maurice Maeterlinck 


deea cá animalele nu stiu nimic este deconcertantá 

Po mine, pentru că eu știu altceva. Am avut noro- 
cul de a trăi cu animale toată viața mea. Părinții mei obişnuiau 
să-mi povestească cum câinele nostru ciobănesc german, Re- 
gina, m-a învăţat să merg. Potrivit povestii, mă tineam de ea 
si mă ridicam, apoi ea mergea încet în timp ce mă tineam de 
spatele şi de blana ei. 

Oamenii au tendinţa de a face două lucruri în ceea ce 
priveşte animalele. Dacă e animalul lor de companie, îl antro- 
pomorfizează aproape cu totul. Animalul de companie gân- 
. deste, converseazá cu ei, are o viata de apoi, este prietenul lor 
devotat, îi înțelege cum nimeni altcineva nu poate şi aşa mai 
departe. Dacă animalul este ales pentru masă, atunci este o 
bestie proastă, fără nici un sentiment de sine. A fost dat oame- 
nilor spre a-l mânca; în definitiv, este scris că omului i-a fost 
dată stăpânirea peste fiarele de Pământului. | 
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Ferdinand 


În unele culturi, caii sunt o delicatesă, iar oamenii îi mă- 
nâncă. Animalele noastre de companie mai mici, cum ar fi câi- 
nii, sunt hrániti adesea cu carne de cal prin alimentele comerci- 
ale. Cunoscutul cal de curse Ferdinand, care a câştigat cel de-al 
12-lea Kentucky Derby, a fost mai târziu ucis pentru carnea lui. 
Acest campion iubit, călărit de renumitul jocheu Billy Shoema- 
ker pentru a lua coroana, a ajuns la un abator din Japonia. 

Potrivit lui Margaret Baird de la Humane Society: „Fer- 
dinand a câştigat o sumă record pe atunci, de 609.500 dolari 
(doar de la Derby), dar ăsta nu a fost sfârşitul. După ce a ter- | 
minat al doilea la Preakness si al treilea la Stakes Belmont în 
1986, armásarul a ajuns din nou in frunte in sezonul urmátor 
şi a câştigat premiul de Calul Anului, iuge ce a luat cupa de la 
. Kentucky Derby din 1987." 

De ce un astfel de animal regal a ajuns într-un abator? 
Crescátorii vá vor spune cá Ferdinand nu era un armásar bun, 
deci utilitatea lui era limitată odată ce nu a mai putut câştiga 
bani. Cred că a fost o logică de genul: dacă nu-și poate plăti 
“factura de hrană, de ce-l hrănesc? | 

„Ce zici de asta? Eu, unul, sunt dezgustat, dar proprietarii 
japonezi au aplicat criterii diferite pentru valoarea vieții unui 
animal decât aş face eu. 


BOSS 


Eu iubesc caii, deci ideea de a-i mânca este înrudită cu 

a-mi mânca pisica sau câinele. Cu toate acestea, am crescut 

odată un vițel şi mă urma ca un catelus. Când a ajuns un vițel 

“sănătos de şapte sau opt luni, l-am trimis la abator. Nu voi uita 

niciodată lovitura din stomac pe care am simtit-o în momentul 

în care vitelul a mugit la mine, ca si cum ar fi ştiut că e în ne- 
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caz, sunet cu care má familiarizasemin perioada in care l-am 
crescut. Antropomorfizare — presupun cá exact asta am fácut. 

. . M-amgândit, Acest vițel căruia i-am dat numele de Boss 
se întreabă: „Cu ce am greşit?“ El nu a făcut nimic greşit. 
Am fost doar orb la ceea ce se întâmpla, pentru că, la ferma 
mea de cai, era obiceiul ca în fiecare an să ținem, să hrănim, să 
îngrăşăm şi să omorâm viței de lapte. „Obicei: — cât de orbiti 
suntem din cauza obiceiului? 


. Constiinta animalelor 


Am fost martorul unor manife adi remarcabile a conşti- 

intei animalelor. Am vázut capre adoptánd mánjii nou- náscuti 

care îşi pierduseră mamele. Am văzut cai care ştiu instantaneu 

când unul dintre colegii lui din grajd moare şi, la unison, scot 
sunete care mie mi se par de rămas-bun. 

. Mi-am dus cea mai bună prietenă la medicul veterinar ca 
să fie eutanasiată din cauza unei boli incurabile şi dureroase si 
m-am enervat cumplit atunci când asistentul veterinar a rupt ar- 
tera principală din piciorul prietenei mele şi i-a provocat mai 

„multă durere — un ultim scâncet. I-am urmărit ochii în timp ce se 

. Sfársea, cu capul în poala mea si lacrimile curgându-mi pe fata ei. 

„Am văzut acea privire plină de dragoste şi am simţit ago- 

nia separării. Aş putea relata multe poveşti despre conştiinţa ani- 

malelor, dar am spus deja multe în cartea mea What Does That 
Mean? (Ce înseamnă asta?). sh interesul meu este diferit. 


Sentimentul de sine 


| Delimitarea noastră, mai cehia arbitrară, între o viata 

ce merită salvată şi una care nu merită este remarcabil de ne- 

potrivită, dar de cele mai multe ori, nu vedem. Cercetătorii 

au identificat o serie de animale care au un sentiment de.sine. 

Un om de ştiinţă pictează o pată roşie pe un urangutan. Atunci 
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când animalul se vede pe sine în oglindă, el va încerca să 
şteargă imediat culoarea şi chiar să-şi verifice mâinile ca să 
„vadă dacă a reuşit.? Alte animale au demonstrat că se recunosc 
în oglindă, inclusiv elefantii.? Dacă animalele sunt conştiente 
de sine, dacă pot comunica, dacă simt durere, atunci cum pu- 
tem să le catalogăm în cele pe care le consumăm şi cele pe care 
le pretuim ca prieteni? 

Gândeşte-te la regula dincolo-de-orice-îndoială. În an- 
cheta mea, am inclus animalele. Au ele viata de apoi? Imagi- 
neazá-ti următorul scenariu, bazat pe o poveste pe care mi-a 
spus-o Kim Sheridan, autorul cărții Animals and the re life 
(Animalele şi viata de apoi). 


Animale parapsihice . 


Ti-ai pierdut animalul de companie. Ai avut acest animal 
încă de când era foarte mic, de abia şase săptămâni. A fost un 
câine mic, aşa că ai dormit cu el în pat, a stat la picioarele tale în 
timp ce státeai pe un scaun, s-a ghemuit în fata focului de iarnă 
„din şemineu, ţi-a lins fata când ai fost bolnav, ti-a adus papucii, 
a prins mingea de nenumărate ori şi multe altele. Imagineaza-ti 
cat de aproape te-ai putea simti de acest prieten, mereu acolo si 
intotdeauna credincios tie. | 

După 14 ani, prietenul tău moare. Eşti tulburat. Crezi că 
nu o să mai poti avea niciodată alt câine, plângând când esti 
singur şi gândindu-te la tovarășul tău. Apoi, într-o zi, auzi de 
un medium care vorbește cu animalele care au murit. Aceste 
„informaţii ti se par atât de necrezut cât şi de neuitat. Zile întregi 
te gândeşti dacă să suni această persoană, iar într-o zi o faci. 

Când soseşte la întâlnirea cu tine, mediumul iti spune to- 
tul despre prietenul pierdut. Deşi ceea ce auzi te face să te simţi 
bine, te îndoieşti încă de veridicitatea informaţiilor. În cele din 
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urmă, explodezi, vorbind direct cu prietenul tău: „Spune-mi 
ceva ce doar tu şi eu ştim! Am nevoie să ştiu că e adevărat.“ 
Mediumul rămâne nemișcat pentru un moment, apoi te 
priveşte în ochi şi iti spune: „Îţi aminteşti de vechiul tău ursu- 
let de plus pe care-l tineai în balansoar? Cel cu care obisnuiai 
sá stai? Ei bine, am fost gelos, aga cá l-am scos afará pe usa 
animalelor de companie şi l-am îngropat sub tufa aia mare de © 
trandafiri pe care o evitai din cauza spinilor săi enormi.“ | 
Esti uimit pentru un moment. Apoi, ca si cum cineva ar 
fi fluturat o baghetă, te ridici si sapi cu o lopată în jurul valorii 
„vechii tufe de trandafiri. Ce găseşti? Vechiul ursulet de plus. 
Continui să te indoiesti de autenticitatea a ceea ce ţi-a 
spus mediumul? e 
„Dacă acest scenariu sau altele similare s-ar întâmpla în 
realitate, atunci ai gândi diferit despre animale? Adevărul este, 
„nu numai că s-a întâmplat o dată, s-a întâmplat de mai multe 
ori. Un cercetător pe care l-am intervievat, cel menţionat ante- 
rior Kim Sheridan, a documentat mii de cazuri în T demon- 
strează că animalele au, într-adevăr, viata de apoi. 
Bine, poate spui: „Cred asta în privinţa câinilor $i pisi- 
cilor; dar cum e cu porcii, oile, vacile şi celelalte asemenea?“ 
. Unde tragi linia? 


Transmigratie 


Presupun cá dacá locuiesti intr-un mediu in care esti 

` complet dependent de animale pentru hrana ta, atunci trebuie 

sá faci ceea ce e necesar pentru a supravietui, desi cu un mare 

respect, sper. Dar dacá existá un adevár in transmigrarea ani- 

malelor? Ce-ar: fi dacă ai descoperi cá cei dragi tie, care au 

trecut in nefiintá, ar putea veni inapoi ca animale, pentru a- -ti fi 
prieteni si a te ajuta in vreun fel? 
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Ai fi la fel ca unii din India, care ar muri de foame îna- 
inte de a sacrifica şi mânca o vacă? Es defineşte o credință 
rezonabilă? 

Această carte ose cie despre noi toti si descoperirea de 
sine, chiar dacă ceea ce vom descoperi aduce şi mai multă 
incertitudine. Charles R. Magel, profesor de filozofie la Uni- 
versitatea Moorhead, a pus întreaga problemă în acest fel: 
Întreabă-i pe cercetători de ce fac experienţe pe animale, iar ` 
răspunsul este: „Pentru că animalele sunt ca noi.“ Întreabă-i pe 
cercetători de ce e moral bine să faci experienţe pe animale, iar 
răspunsul este: „Pentru că animalele nu sunt ca noi.“ 
| Experiențele pe animale se bazează pe o contradicţie lo- 

gică. Aş adăuga că întreaga noastră înţelegere a animalelor se 
bazează pe o disonantá similară. Ce părere ai? Ce-ar fi dacă 
ideile tale despre animale ar fi complet greşite? Ai vrea — ai 
putea — face ceva în acest sens? Dacă nu, de ce nu? 
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„CAPITOLUL 9 
.. CRIMÁ ȘI PEDEAPSĂ 


- ,Dacá are conștiință, va suferi pentru greșeala lui. 
Aceasta va fi pedeapsa — și închisoarea.“ 


Fiodor Dostoievski 


Tu ai conștiință? Aproapele tău are? Sunteţi la fel? Dar 
i M es din Yemen care se pregáteste sá-i bombar- 
deze pe americani — el sau ea are conştiinţă? Este ea un lucru 
„clădit de societate şi de normele sale? Ce-a vrut să spună Dos- 
toievski când a vorbit despre închisoarea impusă de conştiinţă?! 
Este vina o parte din conştiinţa ta? Ce-ar fi dacă ideea ta 
. de bine şi rău ar fi doar un produs al normelor sociale? Ce-ar fi 
dacă aceste standarde ar fi teribil de greşite? Stephen R. Covey, 
autorul cărții The 7 Habits of Highly Effective People (Cele 7 
deprinderi ale oameni extrem de eficienți), spune: „Fiecare om 
are patru trăsături — conştientizarea de sine, conştiinţa, liberul 
arbitru şi imaginaţia creatoare. Acestea ne dau libertatea umană 
supremă... puterea de a alege, de a reacționa, de a schimba.“ 
m Poti sá schimbi constiinta? Sensibilitátile tale morale iti 
afecteazá aga-zisul liber arbitru? | 
„Oare conştiinţa înseamnă voinţă? Sau este identificarea 
ta interioara cu cine eşti şi ce alegi să faci? Sau ambele... şi 
„chiar mai mult decât atât? 
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Cine eşti tu? Eşti produsul societăţii tale? Bineînţeles. 
Eşti un produs al experienţelor pe care le-ai avut şi al modului 
în care le-ai interpretat? Da, din nou. Eşti corpul tău? Da, şi 
asta, dar, în acelaşi timp, nu esti doar atât. Gándeste-te în felul 
următor: fiecare celulă din corpul tău actual este diferită de 
celulele care te alcătuiau când aveai doi ani. Din punctul de 
vedere al continuității, eşti în continuare aceeaşi persoană care 
erai când erai foarte mic; dar, de asemenea, nu eşti acelaşi, cel 
putin nu din punctul de vedere al corpului tău. 


Transportă-mă Sus, Scotty 


Gândeşte-te la ideea minţii din calculator. Un alt mod 
de a aborda această problemă este cea pe care l-am numit sce- 
nariul ,,Transportá-má sus, Scotty“. Imagineazá-ti că esti pe 
punctul de a face o cálátorie de la o planetà la alta prin inter- 
mediul unui transportor. Soţia ta a făcut această călătorie de 
mai multe ori şi te asigură că totul va fi bine. În ciuda acestui 
fapt, eşti neliniştit. Aparatul te scanează, înregistrând fiecare 
moleculă, fiecare atom, fiecare aspect al ființei tale, inclusiv 
memoria, conştiinţa şi aşa mai departe. Atunci când aparatul 
este activat, tu — sau, mai precis, imaginea ta, informaţiile care 
te reprezintă — sunt transmise ca un fax. Eşti trimis prin fax de 
la o destinaţie la alta. Mai degrabă, o copie perfectă a ta ajunge 
la planeta destinaţie; iar la momentul activării, tu cel din trans- 
portorul local este distrus. 

Ajungi la destinaţie şi ieşi din transportor. Simti că esti 
tu din toate punctele de vedere. Tocmai ai ajuns — dar dacă 
ceva nu merge bine? Dacă corpul tău local nu este distrus? 
Aşadar, iată-te în două locuri. | 

Acum, ce-ar fi daca ti s-ar spune că ceva.nu a mers bine 
şi tu cel local vei muri de insuficiență cardiacă într-o zi sau 
două, dar să nu-ţi faci griji. Tu cel de la destinaţia finală esti 
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bine şi vei continua să te distrezi împreună cu soţia si cu copiii 
tăi. Oare asta te linişteşte? Pe mine, nu — deioc! Dar pe tine? 


Programarea ta 


Acum, imagineazá-ti că afli că fiecare gând pe care-l 
ai vine din adâncul subconstientului tău. Nu numai asta, dar 
întreaga programare pe care ai primit-o a condus la rezultate 
foarte previzibile — atât de mult, încât fiecare acţiune ar putea 
fi cu uşurinţă considerată predeterminată. Cu alte cuvinte, pro- 
gramarea ta a fost rezolvată de către computere de capacitate 
vastă — aparate care, de fapt, privesc în creierul tău şi, prin 
diverse studii orientate spre rezultate, cartografiază exact reac- 
« tiile tale la diferiţi stimuli. Ca orice calculator, datele introduse 
de prieteni, familie, experienţe, gene, idei, comportamente, sti- 
luri şi altele te-au programat să reactionezi în anumite moduri. 
Când crezi cá faci o alegere, actionezi,.de fapt, potrivit unui 
tipar predeterminat. 

Pentru a face acest lucru mai credibil, idi să inte- 
„legi cá o mare parte din cercetările ştiinţifice sugerează exact - 
o astfel de situatie. Existá legáturi puternice intre criminalitate 
şi genetică, precum şi între scenariile şi comportamentul sub- 
conştient — conexiuni care toate sugerează că, având suficiente 
“informaţii Si putere de calcul, am putea să prezicem fiecare 
acțiune a ta. ^^^ 


Cine e responsabil? 


Deci, iată-te în acest punct, conştient de faptul cá tot ceea 
„ce ai putea face azi sau mâine este deja scris undeva. Eşti res- 
'ponsabil pentru tot ce faci? În conditiile date; oare este cineva? 
Oscar Wilde a spus: ,,Nimic nu ne face atát de vanitoşi ca 
“atunci când ni se spune că cineva este un păcătos. Constiinta 
face nişte egocentristi din noi toţi.“ Oare suntem egoisti când 
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credem că avem o conştiinţă şi că ea ne învaţă ce e rău şi ce e 
bine, ne pedepseşte pentru un comportament rău şi ne lasă în 
pace, dacă facem lucrurile corect? Oare Wilde are dreptate? 
În mod clar, dacă credem că putem alege în mod diferit, după 
cum insistă Covey, atunci ne putem asuma, de asemenea, res- 
ponsabilitatea acţiunilor noastre — bune şi rele. Dar ce-ar fi 
dacă am avea doar iluzia cá este asa? 

Cercetările ne arată că mintea conştientă are nevoia de . 
bază de a-şi asuma controlul — de a fi responsabilă. Când su- 
biectii iau decizii pe baza informaţiilor subliminale necunos- 
cute, ei găsesc, totuşi, un motiv pentru alegerea lor. De fapt, 
cercetările au mai arătat că o treime din populaţia normală va 
dezvolta simptome patologice, în „procesul lor rațional de a 
încerca să descopere sursele inexplicabile ale excitárii.'? 


Înțelegerea lumii 


Ideea e că, în cultura noastră modernă, toti procesám surse 

ambigue şi necunoscute sau neidentificate de excitare tot tim- 
pul; şi în acest timp, minţile noastre caută conştient surse şi | 
inventează poveşti care să ne ofere un fel de continuitate care 
ni se pare reconfortantă. Ne întrebăm de ce am făcut ceva şi 
mintea ne oferă un motiv. 

Deci, dacă ai fi unul din oamenii de pe acel pod. oarecum . 
periculos descris mai devreme, răspunsul la întrebarea de ce 
„te-ai simţit atras de tânăra femeie care lucra la un proiect psiho- 
logic va avea multe posibilități. Nici unul dintre ele, însă, nu va 
include, cel mai probabil, faptul că te-ai simțit excitat de pericol 
si nu de femeie — că doar ţi-ai transferat excitatia asupra ei. 


Natură şi protecţie 


Ce-ar fi dacă ai afla că fiecare acțiune a unei ființe umane 
este predeterminată de impactul naturá-protectie la o vârstă 
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fragedă? Imagineaza-ti un comportament infracţional. Sá spu- 
nem că un condamnat evadat, fugind de ofiţerii de poliţie, intră 
într-o casă din cartier. Acolo, el găseşte un cuplu de oameni 
mai în vârstă, care iau masa linistiti, la masa lor mică din bu- 
cătărie. Soţul se ridică şi îl întreabă ce caută în casa lor şi, în 
acelaşi timp, îi comandă să plece. Evadatul vede furculita din 
. mâna proprietarului locuinţei ca pe o armă şi îl î împușcă, omo- 
randu-] pe bărbatul in vârstă instantaneu. 

„Soţia se duce lângă soţul ei, îngenunchind lângă trupul 
său mort, apoi se ridică în picioare şi se îndreaptă spre criminal 
„CU pumnii strânşi. El o loveşte în cap cu pistolul şi ea cade, de 
asemenea, moartă pe podea. | 

Eşti un membru al juriului şi auzi faptele prezentate în 
caz. Apoi auzi cum acest om a fost programat de educaţia si 
structura lui genetică. Îl absolvi de vină pentru cá nu a fost 
„voința“ lui? El nu a putut să facă o alegere reală, în definitiv. 
Sau îl consideri responsabil? Dacă da, nu trebuie să iei măsuri 
preventive şi să-i închizi pe toţi cei care au o predispozitie ge- 
. neticá sau învățată de a comite o crimă? 
| Dacă există capacitatea tehnică de verificare a tuturor 
oamenilor şi de a separa mai mult sau mai puţin precis pe cei 
. cu predispozitii criminale de cetăţenii buni, atunci îi verifici si 
-îi închizi preventiv pe cei periculoşi? — 

E o cale alunecoasă, oricum ar fi. Majoritatea oamenilor 
normali au capacitatea de a fi răi, cu adevărat răi, aşa cum 
"ai văzut mai devreme când am aflat despre Efectul Lucifer. 

Evident, nu poti arunca pe toată lumea la închisoare. Aproape 
` fiecare ființă umană are, de asemenea, potenţialul de a face 
- lucruri cu adevărat utile pentru ceilalţi membri ai societății. 
Deci, dacă ai cunoaşte criminalii înainte ca ei să facă rău, ai 
dori să fie închişi? Şi dacă infractorii au fost creaţi în acest 
fel, cum ai putea să justifici faptul că îi consideri responsabili 
pentru acțiunile lor? 
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Circumstante atenuante 


Mergem pe multe scurtături în încercarea noastră de face 
dreptate. Una dintre aceste scurtături are legătură cu noţiunea 
de liber arbitru. Dar dacă voinţa nu este cu adevărat liberă, 
cum poate cineva să fie învinuit pentru un act chiar de cea mai 
josnică natură? Cu toate acestea, asta e exact ceea ce facem. 
Tribunalele noastre permit existenţa circumstanțelor atenuante, 
prin urmare avem apărări pentru nebunie, nebunie temporară 
şi aşa mai departe. Dar ce-ar fi dacă am descoperi că este în- 
tr-adevăr un comportament predeterminat — ce apărare există 
pentru asta? Ar trebui să existe una? 

Nu există nici un răspuns uşor la aceste dileme Ce-ar fi 
dacá?. Ce rămâne este o conştientizare a faptului că, în modul 
nostru simplist de a face lucrurile, sunt multe lacune, care au 
trecut neobservate, nereconciliate şi, în mare măsură, ignorate. 

Ar trebui să facem ceva în acest sens? Putem face ceva 
în acest sens? Ce părere ai? Ce-ar fi dacă ai avea puterea de a 
schimba ceva — ce ai face? 


E . 


`? 


D 
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„CAPITOLUL 10 
VISUL DIN VIS 


.- „Cel mai mare obstacol în calea descoperirii formei 
formantur a continentelor si oceanelor nu a fost 
ignoranta, ci iluzia cunoașterii.“ 


Daniel J. Boorstin 

şti treaz? Pare o întrebare simplă, dar gândeşte-te o 

clipă. Ce se înțelege prin treaz? Eşti treaz când vi- 

sezi? Dar când ai un vis lucid — când esti conştient de faptul cá 

„Visezi — oare nu eşti într-o stare de constienta? Există etape ale 

stării de veghe? Când vezi că un copil mic care are o criză de 

nervi pentru nişte nimicuri stupide, crezi că e complet treaz? 

Oare o atitudine mentală de adult este mai trează? | 

Oare este posibil să fim rodul visului altcuiva, aşa cum 

a crezut René Descartes odată?! Poate visăm în cadrul reveriei 

- altcuiva — un vis într-un vis. Poate Creatorul doarme sau îşi 

imaginează un fel de vis cu ochii deschişi, iar noi suntem năs- 
cociri ale acestuia. Ne-am putea trezi în vis? 

Când Iisus a spus: „Cei care au urechi să audă şi cei care au 
ochi să vada,“ era vorba de un nivel diferențiat de veghe? Cand 
iti scrii numele în mod automat, esti la fel de treaz ca atunci când 
monitorizezi fiecare mişcare a muşchilor acestui gest, de altfel 
reflex? Poţi fi prea treaz? Atunci când eşti foarte atent la modul 
exact în care te semnezi, vei vedea că tu împiedici, de fapt, pro- 
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cesul. Oare stările de conştiinţă automate sunt mai treze decât 
stările de atenție? Cu alte cuvinte, atenţia este o componenta’a 
stării de veghe şi, dacă da, este neapărat necesar să fie aşa? 


A conduce automat 


Poate esti familiar cu ideea de a conduce pe autostradă, 
în timp ce eşti adâncit. in alte gânduri. Dintr-o dată, iti dai 
seama că te apropii de ieşirea ta şi ieşi din starea aceea „ae- 
riană“. Lăsând modul de conducere automată în urmă, iei din 
controlul deplin al automobilului. Cum ai descrie acest tip de 
veghe, care este aproape automată şi, prin urmare, fără atenția 
ta deplină? Oare este nevoie atenţie pentru a fi pe deplin treaz? 

Există o poveste veche despre Buddha, în genul acesta: 


Buddha merge pe drum într-o zi, când se întâlneşte cu un 
străin. Străinul cade în genunchi in fata lui Buddha și îi spune: 


„Tu trebuie să fii un zeu.“ 

Buddha îi răspunde: „Nu, prietene. Eu nu sunt zeu.“ 

Străinul spune: „Ei bine, atunci probabil eşti un semizeu.“ 

Din nou, Buddha vorbeşte: „Nu, nu sunt semizeu.* 

Străinul frustrat se uită apoi în sus, la Buddha şi îl în- 
treabă: „Atunci spune-mi: Ce esti tu?“ 

Buddha îi răspunde: „Treaz.“ 


Ce fel de trezie este asta? Oare există niveluri ale con- 
stiintei care au legătură cu viata spirituală? Maturitatea se ba- 
zează pe capacitatea noastră de a discerne si, de obicei, adulții 
normali nu se mai aruncă pe podea, lovind şi plângând în ac- 
cese de furie, astfel încât starea de veghe trebuie să includă şi 
un anumit grad de maturitate. 


Trezirea 


De ani de zile promovez ideea că oamenii se trezesc pu- 
tin câte putin, odată cu trecerea timpului. De fapt, timp de peste 
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25 de ani, mi-am dedicat munca şi cercetările acestei sintagme, 
prin firma mea Progressive Awareness Research (Cercetări 
privind conştientizarea progresivă). Numele demonstrează în 


mod evident ideea mea. Deci, cum exact se trezesc oamenii, 


dacă este o metaforă potrivită pentru a o folosi? 
. Gândeşte-te clipă la viaţa ta. Au existat momente când 


ţi-ai pierdut controlul, probabil, din furie, si enervarea ta a pre- 


` 


luat controlul momentului? Au existat alte cazuri când ai putut 
să rămâi calm şi să opreşti conflictul prin eficiența puterii de 
a convinge, sau când ai lăsat pur şi simplu problema să treacă 
consinderând-o nesemnificativă — că nu merită o luptă majoră? 

Cea fost diferit în tine atunci când ţi-ai pierdut controlul, 


„faţă de momentul când ai rămas calm? De obicei, răspunsul 


nu poate fi. doar o diferență de vârstă, deoarece chestiunile de 
acest fel pot şi apar în toate etapele vieţii. Deci, ce deosebeşte 
aceste două ocazii? 


O stare de spirit 


Eu sugerez că diferenţa este o stare de spirit. Într-un caz, 
functionezi reactiv, iar în celălalt, esti mai proactiv. Gândirea 
şi acțiunea reactivă sunt automate. Te „dezactivezi“ şi apoi te 
gândeşti la ce s-a întâmplat — ca să împrumut o metaforă de 


la William James (a cărui teorie a fost că vezi un urs, alergi şi 
- apoi ti se face frică). In această etapă reactiva/automata, nu 


apelezi la un set de date rationale; mai degrabă, reactionezi pe 


„baza unor informaţii condiţionate şi emotionale. 


Aici e ceva foarte important de reţinut despre examina- | 


-rea de sine: rareori există o potrivire reală a informaţiilor cu 


reacţia, atunci când esti reactiv. Permite-mi să spun din nou: 


informaţiile, sau stimulul, pentru care-ţi pierzi cumpătul nu se 
potrivesc cu adevăratul motiv pentru care te enervezi (care se 


"bazează pe datele condiţionate). 
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Să urmărim această idee pentru moment. Gândeşte-te la 
un moment din viata de adult când te-ai supărat foarte tare. 
Poate cineva ţi-a spus ceva şi tu ai considerat cá e lipsit de - 
respect, sau e o provocare, sau un atac. Acum, gândeşte-te la 
ce anume a declanşat evenimentul. Oare catalizatorul se po- 
triveşte cu concluzia ta? În ceea ce priveşte factorii declanşa- 
tori emotionali conditionati, ei nu sunt, de obicei, evenimente 
rationale, logice, simple, liniare, cauză-şi-efect. Izbucnim şi 
recunoaştem mai târziu că am „întrecut măsura“, ca să folosim 
o expresie colocvială. 

Stadiile avansate de gândire reactivă, pe care le consider 
non-gândire, sunt exemplificate de evenimentele de enervare 
în trafic. Cauza nu este niciodată o provocare suficientă pen- 
tru acțiunea care urmează. Reacţia disproportionatá este un 
exemplu extrem de nepotrivire a datelor. Evident, partea care 
acționează pe baza unei enervări în trafic este mai puţin trează 
decât, să spunem, Papa, sau, sperăm, un psiholog clinic sau 
orice alt profesionist din domeniul sănătății. 


Contextul 


Scopul nostru aici nu este acela de a examina enervarea 
la volan si nici potrivirea datelor. În schimb, examinăm ce în- 
seamnă să fii treaz şi, prin urmare, ce înseamnă să fii adormit. 
Este destul de uşor să observi că există diferite grade de trezie. 
Cred că, în acest moment, putem, de asemenea, să concluzio- 
năm că toată lumea, inclusiv noi înşine, cunoaşte aceste stări 
diferite, în medii sau contexte diferite. Deci, într-un caz, putem | 
ignora stimulii care ne-ar putea face să izbucnim în altă situaţie. 

De exemplu, gándeste-te ce acţiuni sunt acceptabile în- 
tr-un loc public, în comparaţie cu casa ta. Extinde asta în toate 
domeniile vieţii şi sunt sigur că vei descoperi că eşti persoane 
diferite în circumstanţe diferite. Într-un context, un cuvânt urât 
este luat în glumă şi în altul, e insultător. Colegul tau iti poate 
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` spune unele lucruri la birou pe care nu le-ai accepta, daca ar fi 
rostite în fata copiilor tăi, în propria casă. Într-o situaţie, îi per- 
miti unui ofiţer de poliţie să ti se adreseze cu asprime, pentru 
că ai depăşit viteza regulamentară. Într-o alta — să spunem, de 
la prezidiul unei audieri publice — nu tolerezi același ton de la: 
un ofițer de poliţie care depune mărturie. | 

Bine, deci avem diferite stări de veghe: Cum definim 
starea de veghe? Înseamnă pur şi simplu să fim mereu vigi- 
lenti la gândurile noastre şi la influenţa lor asupra acţiunilor 
noastre? Sau include un nivel de învăţare? 

Justiţie 

Să presupunem, în acest experiment mental, că eşti o 
„persoană trează care trăieşte într-un mediu care este guvernat 
de o formă de Sharia sau de legea islamică. Un adolescent fură 
o pâine pentru a-l hrăni pe fratele său mai mic, iar legea spune 
că trebuie să-i tai o mână. Eşti o persoană trează — dar la ce 
anume eşti treaz? Dacă eşti treaz la cultura ta şi la multele 
motive şi învățături din spatele sistemului ei juridic, atunci vei 
sprijini legea. Dacă, însă, eşti treaz la sistemul cunoscut în lu- 
. mea occidentală, vei considera că pedeapsa este mult mai dură 
decât infracţiunea. În sistemul occidental, vrei ca pedeapsa să 
fie pe măsura infracţiunii. Este unul dintre aceste puncte de 
vedere mai treaz decât celălalt? | | 

Imagineazá-ti cá eşti la putere si, prin urmare, poti să 
alegi ce se întâmplă cu acest adolescent. Tu decizi să mergi 
„cu principiile occidentale şi îl condamni pe hot la serviciu în 
folosul comunităţii. Îi dai o mătură şi îl pui să măture străzile 
` pentru o vreme. Constiinta ta se simte bine, brutarul isi capătă 
pâinea înapoi, iar societatea este impacata ca are strazile curate. 

Acum imaginează-ţi că, in timp ce hoţul mătură, el ob- 
serva, de asemenea, unele dintre casele si firmele de-a lungul 
străzii. Îi este mai puțin teamă de pedeapsă, în acest moment, 


98 


CE-AR FI DACĂ? 


pentru că mai are încă două mâini şi la urma urmei, măturatul 
nu e sfârşitul lumii. După o săptămână de îndeplinire a sarci- 
„nilor de curăţenie, hoțul decide cá a observat suficient rutina 
oamenilor care trăiesc în zonă, aşa că sparge o casă, care pare 
„să aparţină unei familii bogate. Odată ajuns înăuntru, dă peste - 
un adolescent care a fost bolnav şi a stat acasă toată săptă- 
mâna. Băiatul tipa după ajutor, astfel încât hoţul ia ranga care a 
folosit-o pentru a forța uşa şi-l loveşte pe băiat în cap. Copilul 
cade mort pe podea. 

Hoţul adolescent apare din nou în instanță şi, din nou, tu 
ai puterea. Dacă i-ai fi tăiat mâna — exact mâna folosită de el 
pentru a-l ucide pe băiat — copilul ar fi încă în viata. Adaugă si 
următoarele la experimentul tău mental: băiatul mort este fiul 
tău. Ce nivel de lege vrei să se aplice acum? Eşti mai puţin 
treaz din cauza asta? Ai fi fost mai treaz, dacă ai fi aplicat legea 
existentă de prima dată şi să-i fi tăiat mâna hotului? 


Starea de trezie 


De obicei, cercetătorii comportamentali consideră cá 
starea de trezie are legătură cu diferența dintre procesele auto- 
mate şi cele conştiente. Ca ființe umane, toti folosim scurtături 
mentale şi multe dintre ele sunt atât adecvate cât şi necesare. 
Adică, nu există nici un motiv pentru a investi energie consti- 
entă în sarcini care pot fi realizate în mod automat, cu aceeaşi 
— sau poate chiar mai multă — uşurinţă şi siguranță, ca atunci 
când ai fi atent la cel mai mic detaliu. 

Semnarea numelui tău este doar un exemplu de caz în 
care este mult mai eficient să permiti ca procesul să fie automat. 

Cu toate acestea, există o varietate de moduri în care pu- 
tem greşi, dacă nu participăm la unele aspecte ale vieţii noas- 
tre mentale. Judecátile noastre pot fi denaturate de procesele 
automate inconştiente, care ne fac vulnerabili la a ajunge la 
concluzii false. În cartea sa The Mindful Brain (Creierul con- 
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stient), autorul Daniel Siegel defineşte constienta în acest fel: 
„O perspectivă fundamentală utilă este aceea că starea de con- 
stientá poate fi considerată ca fiind constituită din dimensiu- 

nile importante ale auto-reglementării atenţiei şi de o anumită 
orientare spre experiență... o orientare spre experienţa din mo- 
mentul prezent, o orientare care se caracterizează prin curiozi- 


„tate, deschidere si acceptare.“ 


Gândindu-te la gândire | 
Cu alte cuvinte, ar trebui să ne gândim la gândirea noas- 
tra, pentru a evita reacțiile reactive. Pot deveni mai treaz făcând 


acest lucru, pe care Siegel îl numeşte metacognitie?> Există 
vreun alt mod de a deveni mai treaz? Mă gândesc că nu — la ce 


te gândeşti? Te-ai mai gândit la asta înainte? Poti să opresti un 


impuls reactiv, dacă nu eşti conştient de el? Poţi să întrerupi un 
obicei sau un tipar reactiv, dacă practici metacognitia? Ce-ar 
fi dacă ai aflla că nu eşti atât de treaz pe cât ai putea fi — ce-ai 
face? Cât de mult timp si energie ţi-ai dedica pentra a te trezi? 
Ce-ar fi dacă ai crede cá esti deja pe deplin treaz — ti-ar mai 
rămâne ceva de învăţat? 

Gândindu-ne la gândire poate fi singura cale pentru a ne 
trezi. Îmi place cum Siegel descrie gânditorul automat, per- 
soana care este mai mult sau mai puţin adormită: 


Pentru unii oameni, acest stil de a „trăi pe pilot automat“ 
este o rutină în viaţă. Dacă atenţia noastră se concentrează pe 
altceva decât pe ceea ce facem în majoritatea timpului, putem să 


„ajungem să ne simţim pustii şi amortiti. Când gândirea automată 


domină senzaţia noastră subiectivă asupra lumii, viata devine 


` repetitivă şi plicticoasá. In loc să avem sentimentul unor noi 


descoperiri, ca un copil care vede lumea pentru prima dată, ajun- 
gem să ne simțim morti în interior, „morti înainte de a muri." 
Siegel rezumă: „O cascadă de neatentie poate crea o lume 


a interacțiunilor necugetate, cruzime şi distrugere.“ 
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A fi treaz 


A fi treaz este ceva ce toată lumea capabilă de lectură 
este în stare să facă. Avem aproximativ 10.000 de conexiuni 
sinaptice care leagă peste 100 de miliarde de neuroni, care ar 
putea transporta informaţii în orice moment — însă, pe cât de 
uluitor ar putea părea, avem în continuare abilitatea de a ne 
monitoriza gândurile şi de a ne gândi la gândirea noastră. As- 
cultánd cu atenţie curentul nostru de conştiinţă, vorbăria inte- 
rioară proprie, putem observa, de asemenea, planuri ascunse 
care există în subconstientul nostru. În acest fel, putem avea 
acces la o parte mai mare din mintea şi comportamentul nos- 
tru. Suntem capabili să înțelegem că ticălosul care a scuipat în 
paharul din fata noastră nu este chiar atât de josnic, din mo- 
ment ce noi tocmai am scuipat acolo.. 

Dacă nu eşti familiarizat cu această metaforă, permite-mi 
să o explic pe larg. Gândeşte-te la saliva din gură. Ca salivă, 
e bună şi eşti recunoscător că există; cu toate acestea, dacă o 
scuipi într-un pahar şi te gândeşti să o bei imediat înapoi, ti se 
va părea că, dintr-o dată, devine respingătoare. De ce? Unii ar 
spune că e vorba despre conditionarea contextului, iar eu mă 
număr printre ei. 

Dar ideea importantă aici este faptul că ei noastră 
mentală (care extrage informaţii din categorii anterioare — nu- 
„mită, de asemenea, euristică) nu reuşeşte să identifice contex- 
tul diferit şi, astfel, decizia noastră este influenţată de procese 
automate. În acest fel, facem multe alegeri, iar unele dintre 
ele pur şi simplu nu sunt cele mai bune idei pentru nimeni. În 
cartea mea Choices and Illusions (Alegeri şi Iluzii), examinez 
multe exemple de astfel de scurtáturi care nu ne ajutánici pe 
termen scurt, nici pe termen lung.? 

Ce-ar fi dacă ne-am decide să evaluám această idee de a 
fi treaz? Ce s-ar întâmpla atunci? Depinde de tine — ce vei face? 
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CAPITOLUL I 
XO VIAȚĂ INTERIOARĂ BOGATĂ 


. „Astăzi, degradarea vieţii interioare este simbolizată de 
' faptul că singurul loc ferit de orice întreruperi este toaleta.“ 


Lewis Mumford 


„(e înseamnă o viata interioară bogată? Oare este asa 

Cae spune Sri Guru Granth Sahib (cartea sfanta a 
-sikh-ilor’): „Lumina Divina a Domnului Infinit, care stăpâ- 
neste sufletul şi suflarea vieţii, este adânc în fiinţa interioară“? 
Oare este aşa cum Einstein este adesea citat ca afirmând? 
| Ciudată este situația noastră aici, pe pământ. Fiecare din- 
tre noi vine pentru o vizită scurtă, nu ştie de ce, dar, uneori, 
aparent cu un scop divin. Din punctul de vedere al vieţii de zi 
cu zi, însă, există un lucru pe care-l ştim: Că suntem aici pentru 
binele altora... pentru nenumăratele sufletele necunoscute de 
a căror soartă suntem legaţi printr-o legătură de simpatie. De 
- multe ori pe zi, îmi dau seama cât de mult viata mea interioară 
. Si exterioară este clădită pe munca oamenilor, atât vii cát şi 
` morti, şi cât de serios trebuie să mă străduiesc pentru a înapoia 
la fel de mult cât am primit. 


* Sikh — adept al sikhismului, care este o sectă hinduistă, in- 
. fluentata de islamism, cu caracter antifeudal (sec. XV). N.tr. 
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Imaginaţia 


Oare o viata bogată interioară depinde de cát de mult 
te pui în slujba altora, sau este doar una plină de oameni şi 
locuri imaginare? Pentru a avea o viata bogată interioară, oare 
am nevoie de o imaginaţie bogată? Dacă oamenii au moduri 
foarte limitate de a vizualiza, sau pur şi simplu nu pot să facă 
acest lucru, înseamnă, oare, că din viaţa lor interioară lipseşte 
bogăţia celor care văd totul cu ochii minţii, în culori vii? Ce 
înseamnă o viata interioară bogată pentru tine? Ce-ar fi dacă 
ai descoperi că a ta este un deșert arid? Ce-ar fi dacă ai afla că, 
pentru a avea o viata interioară plină, ar trebui să îngrijeşti o 
grădină, să construieşti o oază în tine? 

Să ne folosim imaginaţia şi să facem un alt experiment 
mental. Imagineazá-ti cá ai văzut un program de televiziune în 
care un hipnotizator, care este specializat în regresie în vieţi tre- 
cute, a explicat că a descoperit trei lumi în activitatea lui. Una 
dintre ele este acest tărâm, Pământul. Într-o alta, toată lumea 
zboară; iar a treia este acvatică, unde toti locuitorii înoată. Do- 
vezile prezentate la TV sunt convingătoare, dar numai o parte a 
problemei este prezentată. Te gândeşti la ceea ce a fost sugerat 
şi iti aminteşti că hipnotizatorul a spus cât de comun este pentru 
oamenii din această lume — Pământ — să aibă vise în care zboară 
sau trăiesc într-un mediu acvatic. Ai avut de multe ori ambele 
tipuri de vise. Te întrebi: Oare asta înseamnă că am amintiri 
dintr--o viata anterioară in care zburat sau am inotat? 


Viaţa ca delfin 


“Te culci şi visezi că eşti un delfin, iar tu şi familia ta ex- 
tinsă şi grupul social local, inotati, în general, împreună. Într-o 
zi, observi un băiat bălăcindu-se în ocean. Poţi să-i vezi casa 
destul de mare de pe malul mării în fundal, iar lumina este 

„aprinsă în bucătărie, unde o vezi pe mama lui. Băiatul strigă 
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brusc şi când priveşti înapoi la el, vezi că e prins în valuri şi 
se ridică şi coboară ca un flotor de pescuit. Inoti spre el repede 
si îl duci la mal. Mama lui vine alergând din casă şi când se 
apropie, te retragi. Ea îl trage din valuri în timp ce tu te uiti, 
iar ea îl resuscitează. Curând el scoate apă din gură si îşi reia 
respiraţia. Te simţi bine. Ati salvat viata baiatului, lar familia 
ta este mândră de tine. 

Dacă te trezesti din vis in acest moment, e viata ta interi- 
oară mai bogată decât inainte?. 

Să spunem că vei continua să visezi. Pentru că ai salvat 
băiatul, te simţi mai aproape de oamenii care locuiesc în casa 
aceea mare de la malul oceanului. fti faci un obicei să treci înot 
pe acolo şi îl urmáresti pe băiat cum se transformă în adoles- 
cent. Zece ani mai târziu şi băiatul este un tânăr de 17 de ani, 
cu. hormoni care o mai iau razna din când în când. Într-o seară, 
| organizeazá o petrecere pe plajă Si grupul face un foc de tabără | 
mare. Muzica este tare şi băutura curge. Iti dai seama că părin- 
tii băiatului nu sunt acasă, astfel încât inoti aproape de țărm, 
protector. Sora ta mai mică înoată în spatele tău, fără să ştie 
prea multe despre ce se întâmplă. Apoi auzi vuietul unui mo- 
tor, când adolescenţii pornesc barca familiei. Fără avertisment, 
vin direct spre tine. Te deplasezi în grabă, dar sora ta nu este 
la fel. de norocoasă. Elicele o taie profund şi sângele tágneste 
din corpul ei. ! 

^. Te trezeşti în acest punct. Acum, cum te simţi? Viaţa ta 
interioară a fost îmbogăţită de această experiență? Pot şi ar 
trebui ca visele să se afle în spatele bogăției interioare pe care 
o căutăm? - | 


Ingeri. 


Dar dacă visul este spiritual? Ai răbdare un minut. Ima- 
gineazá-ti că visezi cum îngerul tău păzitor te vizitează şi îți 
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spune lucruri pe care nu le-ai ştiut niciodată. Intelegi lucrurile 
cum nu le-ai înțeles până acum şi ti se spune despre scopul 
care sta la baza vieții. Când te trezesti, iti amintesti visul, dar, 
treptat, el dispare încet în lumina zorilor de zi. Iti faci duş şi in- 
cerci să ţi-l aminteşti mai bine. Îţi revin in memorie parti din el 
şi, în acelaşi timp, iti aminteşti complet — într-adevăr, retráiesti 
. — sentimentul avut in vis. Senzatia este intensă si o apreciezi - 
profund. Acum, oare viata ta interioară este mai bogată? 


Demoni 


Imagineazá-ti că visezi demoni care aşteaptă să te ia după 
moarte. Lumea in care salasluiesc este întunecată şi sumbră — 
„înfricoşătoare“ este putin spus. Încerci să scapi, dar e impo- 
sibil. Nu poti să scapi nici de circumstanţe, nici de senzaţie. 
Devii conştient de faptul că aceasta este recompensa pentru 
comportamentul tău în viata. Te gândeşti: Dacă ag putea avea 
şansa de o lua de la capăt — de a face lucrurile bine. Exact 
atunci, te trezeşti şi te ridici în pat. Oare viaţa ta interioară este 
mai bogată acum? Acest vis te va afecta în vreun fel? Vei face 
unele lucruri diferit? 


Vise pentru vindecare 


Cele mai vechi centre de vindecare asclepiade — despre 
care se spune că au fost creat de către Asclepios, zeul grec al 
medicinei şi vindecării — foloseau visele ca metodă de vinde- 
care. Mitologia greacă este plină de relatări miraculoase ale 
celor care căutau alinare în aceste temple de vindecare. Nu 
e mai putin frecvent astăzi ca cineva să aibă un vis si să fie 
vindecat, ca urmare a lui. Oare visele de această natură ne fac 
vieţile interioare mai bogate? 

Ce anume — dacă există — defineşte o viata interioară 
bogată? Poate că e tot ceea ce observăm — faptul că acordăm 
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„atenţie şi gândim. Îmi amintesc că tăiam un minunat trandafir 
roşu pentru soția mea. La vremea aceea, aveam multi trandafiri, 
pentru dintotdeauna mi-au plăcut. În acea zi, petalele acestei 
flori mă chemau. L-am ridicat şi am mirosit parfumul cel mai: 

minunat pe care mi l-a oferit vreodată un trandafir. L-am întors 
în lumina soarelui unei noi zile şi m-am uitat cum se formează 
curcubee pe el, pe másurá ce lumina se reflecta in picáturile de 
rouá de pe floare. I-am dus acest trandafir sotiei mele, cu un sá- 
rut de buná-dimineatá. Ea, probabil, nu-şi aminteşte asta — dar 
eu da. De ce mi-a rámas acest unic trandafir in minte? 


‘Dragostea pentru celălalt | 


În ultimul capitol, am examinat ideea de a fi pe deplin 
treaz, sau cel putin de a lucra cu sinceritate în acest sens. Când 
eşti treaz, nu numai că eşti conştient de toate gândurile ŞI senti- 
mentele pe care le ai, dar, de asemenea, de toate împrejurimile 
minunate în care te afli. Când participi pe deplin la un moment 
— orice moment — el devine o memorie de nesters pentru ziua 
de mâine. Poate că o viata interioară bogată vine de la starea 
de a fi treaz, fie printr-un vis sau într-o stare de veghe normală. 

Ce-ar fi dacă te-ai decide să-ţi imbogatesti viata interi- 
oară? Ce-ai face? Este deja atât de plină pe cât iti dorești? Am 
vorbit cu câteva persoane care au trecut prin evenimente care 
le-a schimbat viata, de multe ori fiind vorba potenţialul unui 
deces sau de pierderea unei persoane dragi. Toate aceste per- 
soane m-au informat că dragostea pe care o au pentru o altă 
"persoană definește momentul. Am cunoscut acest sentiment şi, 
într-adevăr, dă naştere la o apreciere mult mai profundă a vieţii 
şi a celor dragi. Reflectarea asupra evenimentelor de această 
natură asigură o bogăţie interioară, care trece dincolo de capa- 
citatea mea de a comunica în cuvinte. Atunci, este oare iubirea 
cea care contribuie la o viaţă interioară mai bogată? 
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Aventuri interioare 


Observatiile mele ma fac să trag concluzia cá o viata 
exterioară bogată duce la o viata interioară bogată si există 
aventuri pe care le putem avea în stările de vis care sporesc 
ambele stări de a fi. Poate că e lipsit de sens să facem această 
distincţie — şi poate, nu. 

Care e părerea ta despre asta? Este viata ta interioară bo- 
gata şi plină de satisfacţii? Dacă nu, ţi-ai dori să fie? Si dacă ar 
fi? S-ar schimba ceva? 

Ce-ar fi dacă am avea toti resurse interioare abundente? 
Ar fi lumea diferită? Ar fi mai puţină disperare şi furie? Ce-ar 
fi dacă m-aş înşela cu privire la toate astea — ar face o diferenţă 
reală pentru cineva? Cum am putea, eventual, să promovăm o 
viata interioară bogată pentru toti oamenii din această lume? 
Ce ar trebui să facem? De unde să începem? 

Mi-am pus capul pe pernă seara, încrezător în faptul că 
există oameni care lucrează pentru a face lumea mai bună. Ei 
au răspunsuri şi iau măsuri pentru a trezi oamenii de pe această 
planetă şi pe liderii noştri. Ei găsesc soluţii la întrebările mele 
de genul Ce-ar fi dacă?. Ce-ar fi dacă tu ai fi unul dintre ei? 
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. ,Nu trebuie să-l omori pe aproapele tău, pe care, probabil, 
chiar îl urdsti, dar prin puțină propagandă, această ură 
poate fi transferată unei naţiuni străine, împotriva căreia — 
toate Înot sue tale criminale devin eroism patriotic.“ 


Bertrand Russell 


"eviticul 19:18 afirmă: „Să nu'te rázbuni şi să nu tii ne- 
| | Brae pe copiii poporului tău, ci să iubeşti pe aproapele 
tău cà pe tine însuţi. Eu sunt Domnul.“ În Matei 7:12 găsim: 
. „Prin urmare, tot ce voiti să vă facă vouă oamenii, faceti-le si 
voi la fel; cáci in aceasta este cuprinsá Legea si Proorocii.“ 
Matei 19:16-19 spune: 

Atunci s-a apropiat de Isus un om şi I-a zis: „Învăţăto- 
rule, ce bine să fac, ca să am viata veşnică?“ El i-a răspuns: 
„De ce mă întrebi: ce bine? Binele este unul singur. Dar dacă 
vrei să intri în viata, păzeşte poruncile. El a zis: „Care?“ Şi Isus 
i-a răspuns: „Să nu ucizi, să nu preacurveşti, să nu furi, să nu 
mărturiseşti strâmb, să cinsteşti pe tatăl tău şi pe mama ta şi 
să iubeşti pe aproapele tău ca pe tine însuţi [italice adăugate]. 

“Confucius spune: „Să-ţi iubeşti aproapele tău ca pe tine - 
însuţi. Nu face altora ceea ce nu vrei să ti se facă. Jarta ofensele. 
Jarta-ti duşmanul, împacă-te cu el, ajută-l, invocă-l pe Dum- 
nezeu în numele său.“ 
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De fapt, găsim o regulă de acest tip, în cele mai multe 
dintre religiile lumii. Regula de aur: „Poartă-te cu ceilalți aşa 
cum ţi-ai dori ca ei să se poarte cu tine“ apare în multe vari- 
ante. Dalai Lama a spus-o astfel: „Fiecare religie pune accent 
pe evoluţia umană, pe iubire, respect pentru ceilalți, împărtă- 
sirea suferinței altor oameni. Fiecare religie are mai mult sau 
mai puţin acelaşi punct de vedere şi acelaşi scop.“ 

Acum, ca şi când încurajarea de a-i ajuta pe alţii nu ar 
fi de ajuns, se pare, de asemenea, că mai există ceva: creierul 
este configurat pentru a te recompensa atunci când ajuţi pe al- 
tul. De fapt, este programat să elibereze substanţe chimice care 
iti dau o senzaţie de bine, atunci când faci chiar şi ceva simplu, 
cum ar fi o donaţie. Deci, de ce ar ignora cineva cererile celor 
pe care ar putea să-i ajute? 


Conservare 


Să facem un alt experiment mental, unul bazat pe eveni- 
mentele care au:ajuns în atenţia naţiunii în 2009. Imagineazá-ti 
că ai adoptat anumite cauze ca fiind importante pentru tine, 
dintre care una este starea naturii. Vrei să protejezi mediul şi 
să opresti răul făcut de alte persoane cărora nu le pasă, inclusiv 
corporatiile uriaşe care polueaza, vânătorii nepăsători care ar 
putea pune în pericol anumite specii prin activităţi de braconaj 
şi aşa mai departe. Din cauza strădaniilor şi muncii tale, ai fost 
numit într-o comisie specială — să zicem Comitetul Speciilor - 
pe Cale de Disparitie, mai popular cunoscut sub numele de 
„Echipa de intervenţie a lui Dumnezeu“, datorită puterii sale 
în aceste chestiuni. 

Să ne imaginăm că acest comitet aude de o specie de 
peşte pe cale de dispariţie, care trăieşte în apele deltei râului 
San Joaquin din Sacramento, California. Reducerea bruscă a 
populației de peşti ar putea fi rezultatul unei secete de trei ani, 
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dar poate fi, de asemenea, cauzată de fermierii din vale care 
iau apa pentru irigaţii. Dacă opresti apa pompată la ferme, poti 
salva peştii, dar localnicii vor fi afectaţi negativ, ca şi aprovizi- 
onarea cu alimente la nivel mondial. Delta se întinde pe apro- 
ximativ 100.000 de hectare, iar decizia de a opri alimentarea 
cu apă va reduce producția agricolă a regiunii cu 1 = 3 miliarde 
dolari anual. Să presupunem că plasezi un moratoriu asupra - 
pompării apei pentru irigaţii. 


Victimele 


“pile trec şi începi : să vezi efectul asupra vecinilor tăi. 
Rapoartele de ştiri arată cum bazinul se transformă într-un te- 
"en sterp şi locuitorii zonei isi pierd casele şi suferă din cauza 

altor nedreptáti, deoarece nu-şi mai pot plăti facturile. Ei nu 
pot satisface nevoile familiilor lor, să nu mai vorbim de ipo- 
teci şi de datorii — din cauza ta. Nu şi-ar fi închipuit niciodată 
intervenţia ta. Pentru ei, e ca si cum o naţiune străină le-ar fi 
confiscat bunurile şi i-ar pândi din apropiere, gata să le ia şi . 
proprietăţile | 
‘Ce faci? Respecti în ï continuare principiul, gándindu- -te 
că e doar ghinionul lor? Sau te duci în vale si te întâlneşti cu 
oamenii, vorbeşti cu copiii lor şi vezi magazinele închise i în 
persoană? Eşti mulţumit de decizia ta? due, 
| Ce-ar fi dacă ferma părinților tăi ar fi în cauză; şi ei sunt 
pe punctul de a-şi pierde mijloacele de trai, proprietatea şi pen- 
sionarea din cauza unor peştişori? Oare protejarea acestei cre- - 
aturi justifică prețul plătit? 
Trebuie să fii o victimă sau să fii aproape de o victimă 
pentru a înţelege cu adevărat consecințele deciziei tale? Îţi 
aminteşti de Bernie Madoff? El a. fost autorul unei scheme 
“Ponzi, care a rănit multi oameni nevinovaţi. A existat o mare 
dispută atunci când escrocheria lui Madoff a fost expusă, iar 
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victimele au fost informate că economiile de o viata, fondurile 
de pensii şi altele au dispărut. Un om a hotărât să trăiască pe 
picior mare pe cheltuiala altora. Dacă ai fi fost una dintre vic- 
timele sale, ai fi supărat? | 

Nu-l dám cu smoalá şi nu aruncám cu pene in Madoff... 
pentru cá suntem civilizati. Cu toate acestea, atunci cánd vic- 
timele spun public la televiziunea naţională că doresc să-l 
omoare pe om, alungăm informaţia cu un grad de înțelegere. 
51 dacă nu suntem victime, nu facem mai mult sau mai puţin 
același lucru ca în conflictul dintre peşti şi agricultori? 


Iubeste-ti aproapele 


Să presupunem că ai luat decizia de a opri pomparea apei 
pentru irigaţii. Ce anume te-ar face să te rázgándesti? Există 
ceva care te-ar face să-ți schimbi părerea? Oare ar putea fi în- 
demnul de a-ţi iubi aproapele ca pe tine însuţi? | 

Oamenii merg la biserică în fiecare duminică, deşi nu- 
mărul lor este din ce in ce mai mic în zilele noastre. Totuşi, . 
o proporție semnificativă din populația noastră americană 
participă la serviciile religioase. Există multe motive pentru 
faptul că mai puţini oameni sunt activi din punct de vedere 
religios astăzi, dar problema nu face subiectul acestei cărţi, cel 
puţin pentru moment. Duminica (sau Sabatul, pentru cei care 
se închină într-o zi diferită) acestor oameni li se aminteşte de 
angajamentul lor fata de Dumnezeu. Asta include principiul 
cuprins de Regula de Aur, însă mulți îşi uită angajamentul de 
îndată ce pornesc spre casă. De ce se întâmplă aşa? Este doar 
o lipsă de credință, sau lasă aceste aspecte în seama altora? 
Dacă pot ignora o femeie care ţipă pentru că este atacată in fata 
apartamentului ei, aşa cum sugerează dovezile şi cum ai citit 
mai devreme, de ce să nu ignore un peşte idiot şi un conflict cu 
fermierii? Sau este mai complicat decât atât? | 
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Experimentul nostru mental cu peştii se bazează pe o si- 
tuatie reală. Informaţiile de mai sus sunt reale. Cu toate aces- 
tea, ia în considerare două propoziţii citate într-un articol de 
Valerie Richardson, de la Washington Times: | 


„Agricultura la scară largă trebuie să învețe acum să 
. facă mai mult cu mai puţin“, a scris militantul Brian Smith 
pe Earthjustice.org. Zilele exporturilor abundente de apă sub- 
' ventionate de contribuabili din Deltă se apropie de sfârşit si 
ideea de a ucide numeroase specii indigene de peşti, decimând 
comunităţile de pescari din California de Nord şi transformând 
delta într-o mlaştină fetidă, nu este pur si simplu aa in 
conformitate cu legea federală.“! 


Potrivit acestei descrieri, e vorba de înfrângerea marilor 
afaceri. Dar este aşa oare? Când ajungi la fapte, descoperi că 
sunt implicate atât afacerile mari cât şi cele mici şi că ambele 
părţi au tendința de a-şi exagera declarațiile. Concluzia este 
aceeaşi, însă: Oamenii suferă, dreptul la proprietate al fermieri- 
lor este ameninţat, iar producţia de alimente a primit o lovitură 
grea — şi asta de dragul unui peşte de dimensiunea plevustii. 
| Cu totii vrem ca mediul nostru sá fie protejat si toti vrem 
“să-i iubim pe semenii noştri. Ce facem atunci când aceste sco- 
puri sunt în conflict? Cum decidem care are prioritate? Ce-ar fi 
dacă aprovizionarea noastră cu alimente ar depinde de această 
vale? Ne-ar mai păsa, oare, la fel de mult de peşte? Ai putea 
hrăni un copil înfometat cu unul dintre peşti? | 

Ce-ar fi dacă speciile amenintate ar putea fi mutate? Am 
lua în considerare această posibilitate? Fermierii lucrează pă- 
mântul de multi ani. Ce-ar fi dacă ai afla cá au luat măsuri de 
precauţie pentru a proteja peştii? După ce vezi familule dis- 
truse - terenurile şi casele luate de către bănci în contul ipote- 
cilor pe care nu au putut să le plătească din cauza faptului că 
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nu au mai primit apă pentru a salva aceste creaturi — ce-ar fi 
dacă ai descoperi că, în definitiv, nu agricultorii au provocat 
scăderea numărului de peşti? Ce-ar fi dacă câţiva dintre fermi- 
eri — să spunem, doar doi sau trei, au reacţionat la presiune prin 
sinucidere, aşa cum s-a întâmplat cu unii oameni după crahul 
din 1929 de pe Wall Street şi în timpul Marii Depresiuni care a 
urmat — si apoi descoperi că peştii continuă oricum să moară? 

Cum aflăm prețul pierderii acestei specii de peste? Să 
presupunem că dispare; speciile au dispărut dintotdeauna din 
diverse motive, ca o parte normală a modului în care functio- 
nează lumea noastră. Atacăm şi încercăm să distrugem viata 
anumitor forme de viata tot timpul, dar îi numim viruși. Acest 
lucru demonstrează credința culturii noastre potrivit căreia nu 
toate creaturile sunt necesare sau oportune. (Gândeşte-te la 
discuţia noastră anterioară despre standardele diferite în ceea 
ce priveşte dreptul la viaţă.) Pe de altă parte, distruge o specie 
cheie şi asta ar putea duce la un efect de domino de consecinţe 
dezastruoase pentru noi toti. 


Un nou mod de gándire 


„Ce-ar fi dacă ai fi unul dintre fermieri, in loc de un apárá- 
tor al mediului — ai avea altá párere? Cum reconciliezi o astfel 
de opoziţie? Lucrurile mici, cum ar fi peştişorii, au aceleaşi va- 
riatii inerente pe care le poti găsi şi în lucruri mai mari, cum ar 
fi diferențele dintre musulmanii obişnuiţi si islamistii radicali 
care intenţionează să-l distrugă pe occidentalul corupt şi rău. 
Dezvoltarea de strategii pentru soluţionarea acestor probleme 
— diferite de vechea soluţie de „învingător și învins“ — este 
singura modalitate ca lumea să găsească vreodată pacea. Ce-ar 
fi dacă ar depinde de tine? Ce-ai face? 

Cartea mea Choices and Illusions (Alegeri şi iluzii) ex- 
pune strategia nereuşită care stă la baza majorității alegeri- 
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lor noastre.? Am fost invátati să gândim în termeni de genul 
„ori-ori“ şi acum, trebuie să ne dăm un pas înapoi şi să inven- 
tăm noi moduri de gândire. Compromite uneori munca, dar 
adesea mai mult decât ceea ce este necesar. Poate ar trebui 
să redefinim contextul pentru a găsi soluţii alternative. Într-o 
“lume care esté “orientată pe jocuri de genul totul-sau-nimic, 
propuneri ori-ori şi scenarii câştig-pierdere, problema nu are 
o soluţie simplă, dar dacă ai avea puterea de a iniţia acest pro- 
ces? Ce-ai face? z 
. .Fiecare dintre noi are o ConA în lume, chiar dacă 

numai în mod implicit. Aşa cum filosoful englez John Locke 
ar fi spus: „Nu lua nici o măsură pentru a te opune unei decizii 
şi ţi-ai dat acordul tacit pentru, valabilitatea acestei decizii.“ 
Lumea aude de evenimente aproape la viteza luminii, în peri- 
_ oada aceasta a buletinelor de ştiri transmise 24 de ore, 7 zile pe 
săptămână. Auzim, dar facem ceva? Ar trebui? | 

Precedente sunt create în fiecare zi. Peştele mic din ca- 
nalul de apă al unor fermieri dintr-un loc îndepărtat ar putea 
stabili precedentul care duce la o mică floare sălbatică ce creşte 
în zona ta şi în cele din urmă, devine stăpână pe curtea ta. Mai 
rău, o creatură mică de pe Pământ ar putea face ca proprietatea 
ta să fie condamnată pentru ca ea să fie salvată. Şi, ca în cazul 
fermierilor şi peştilor, nu ar exista nici o compensație pentru 
pierderea pământului tău. Deci, care e datoria noastră fata de 
sine şi alti oameni, fata de natură şi viitor, în tara noastră şi în 
alte tari — şi ce facem în privința asta? 

Ce-ar fi dacă ai fi împuternicit să faci judecata finală? 
Ce-ai decide şi de ce? Dacă gresesti? 
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CAPITOLUL 14 
CĂUTAREA FERICIRII 


„Ideea e că urmărirea fericirii, ca scop în sine, tinde în 
.. mod automat și pe scară larga să fie înlocuită de cău- 
. tarea Bla ceto urmată de o înmuiere generală a naturii 

| voinței, inteligenţei, spiritului.“ 


Whittaker Chambers 


E şcoala primară, majoritatea americanilor învață cu- 
vintele lui Thomas Jefferson: „Noi susţinem aceste 
adevăruri ca de la sine înţelese, că toti oamenii sunt creati 
egali, cá sunt inzestrati de cátre Creatorul lor cu anumite drep- 
turi inalienabile, cá printre acestea se numárá viata, libertatea, 
precum şi căutarea fericirii.“ Ce înseamnă căutarea fericirii? 

. Nenumárati oameni din întreaga lume ar dori să vină in 
America pentru oportunitățile care există aici, inclusiv posibi- 
litatea de a urmări fericirea. În acest sens, oamenii îşi constru- 
. iesc viitorul pentru ei şi familiile lor. Ei creează afaceri, case 

şi vieți; pe scurt, investesc în máretul vis american. Oare asta 
înseamnă căutarea fericirii? 
| Bucurie 


Scriitorul Joyce Grenfell a definit odată problema in 
acest fel: „Nu există ceva numit căutarea fericirii, dar există 
descoperirea bucuriei.“ Este adevărat? Este fericirea o chesti- 
une de a găsi bucurie în viata? 
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Dicţionarul Webster defineşte fericirea în următorul mod: 


1. înv: noroc: Prosperitate. 

2a. o stare de bunăstare şi mulţumire: bucurie. 
2b. o experiență plăcută sau satisfăcătoare. 

2. Beatitudine; caracter oportun. 


Cu alte cuvinte, fericirea este putin mai complexă decât - 
ar putea fi explicat printr-o definitie sau exemplu simplu. În 

realitate, este o stare subiectivă a minţii şi există multi factori 
care contribuie la aceasta. 

Părinţii mândri cunosc un sentiment de mândrie şi simt o 
răsplată pentru sacrificiile lor, atunci când copilul lor câştigă o 
bursă completă la o universitate de top. Alţi părinţi se bucură şi 
îşi amintesc de orele petrecute jucându-se cu fiul sau fiica lor 
şi copilul dă lovitura câştigătoare. Proprietarii de întreprinderi 
„mici ies din bancă cu o copie a acordulului de împrumut sem- 
nată si un cec pentru mărirea afacerii şi sărbătoresc cu un salt 
de bucurie şi strigă în gura mare oricui îi aude. Un bărbat mai în 
vârstă deschide ochii în camera de recuperare, după ce a suferit 
o intervenție chirurgicală periculoasă şi soția cu care este de 30 
„de ani îi zámbeste şi simte cum fi sari inima în piept de bucurie 
când îi întâlneşte privirea. Un copil mic reuşeşte să-şi păstreze 
bicicleta în poziţie verticală pentru prima dată şi le spune tutu- 
ror că este atât de încântat şi bucuros de succesul său. 

. Aceste exemple ar putea continua la nesfârşit, dar ideea 
este evidentă. Fericirea înseamnă multe lucruri pentru multi 
oameni şi ceea ce ne face bucuroși într-un moment — să spu- 
nem, împrumutul bancar menționat mai sus — ar putea să ne 
facă nefericiti altădată. 

Atunci, căutarea fericirii ar părea că depinde de liber- 
tatea de a căuta ceea ce ne oferă bucuria noastră subiectivă, 
atâta timp cât nu încalcă dreptul altcuiva de a face acelaşi lu- 
cru. Instantele noastre judecătoreşti au căzut de acord mai mult 
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sau mai puţin în privinţa acestei. definiţii, deci ce se întâmplă 
atunci când fericirea devine mai degrabă o prerogativă, uot j 
ceva ce urmărim? - 


Dreptul la fericire 


Dreptul la fericire este ceea ce se întâmplă atunci când 
societatea începe să se aştepte ca guvernul să-i satisfacă toate 
nevoile. Odată ce se stabileşte această noţiune, definiţia nevoilor 
este extinsă. „Redistribuie bogăţia“ au fost cuvintele preşedinte- 
lui Barack Obama. Este acesta modul în care urmărim fericirea? 

„ Bineînţeles, o societate fericită este una în care nevoile 
fiecăruia sunt indeplinite. Cei mai multi oameni au, de aseme- 
nea, dorința fundamentală de a-i ajuta pe cei mai puţin noro- 
coşi decât ei. De ce ar trebui o persoană să aibă o abundență | 
de lucruri bune, în timp ce un altul se luptă să pună ceva de 
mâncare pe masă? Prin urmare, se pare că meritul filozofiei 
„redistribuie bágátia' îi aparţine lui Obama. Oare nu toată lu- 
mea merită să fie prosperă? 


Recompensá amânată 


Ce-ar fi dacă ai fi un antreprenor, care se luptă să se men- 
țină pe linia de plutire? Faci afaceri de 20 de ani şi în tot acest 
timp, ai trecut si prin vremuri bune si mai putin bune. Te uiti 
la formularul de venituri anuale şi vezi vremurile dificile, anii 
în care nu ai primit nici un credit, pentru că nu aveai câştiguri. 

Ca persoană care desfăşoară activităţi independente, iti 
plátesti singur toate impozitele pe venit, spre deosebire de cei 

care lucrează pentru alții. Îţi plăteşti contribuția personală ca 
toti ceilalţi, dar apoi, plátesti şi contribuția mai mare pe care 
angajatorii o achită pentru salariaţi, ca parte din impozitele lor. 
Ca atare, beneficiile pentru pensionare au primit o lovitură doar 
pentru că ai avut tenacitatea de a continua, de a micşora cheltu- 
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ielile si a renunța la salariu, de a trai la limita — sau sub limita 
— sărăciei, pentru a-ţi continua afacerea în perioadele grele. 

Două decenii mai târziu, ţi-ai construit în cele din urmă 
o firmă, care te poate răsplăti pentru acele timpuri în care te-ai 
luptat cu neajunsurile. Dar stai! E timpul să-ţi redistribui ave- 
rea: noi taxe, procente mai mari, costuri adăugate pentru fie- 
care angajat şi un declin general al economiei — toate în acelaşi 
timp. Răsplata ta dispare — la fel şi unii dintre angajaţii tăi. 

Oare asta înseamnă căutarea fericirii fără a afecta drep- 
tul altcuiva la acelaşi lucru? Oare aceasta este recompensa sau 
„ pedeapsa pentru că ai contribuit la societate, ai construit o afa- 
cere care oferă locuri de muncă si salarii care sunt cheltuite 
înapoi in economie, făcând astfel posibil ca multi să prospere 
(efectul de multiplicare)? Dacă asta te reprezintă, ce simți în 
legătură cu „redistribuirea averii“? 


In Sfârşit, ajutor | 


Ce-ar fi dacă ai fi un părinte singur, trăind în sărăcie cu 
cei patru copii ai tăi? Ai doar abilitățile de bază pe care le poţi 
oferi unui angajator, iar economia este în declin — şomajul este 
de aproximativ 10%. Vine cineva — să zicem, un candidat la : 
presedentia táriii — care promite să crească bunăstarea oameni- 
lor ca tine. Educaţia va fi aproape gratuită, astfel încât să-ți poti 
creşte şansele de angajare, serviciile de i îngrijire a copilului vor 
fi aproape gratuite în timp ce tu obţii aceste competente, vor 
exista beneficii extinse de şomaj, poate timp de până la doi 
ani, în timp ce îţi cauti un loc de muncă şi aşa mai departe. Ai 
vota. pentru această persoană? Cu siguranţă. Dacă acest lucru 
te reprezintă, ce simţi în legătură cu „redistribuirea averii“? 


Valoarea muncii 


Acum, imagineazá-ti că trăieşti într-o democraţie. Poate 
eşti o persoană mai în vârstă, care şi-a văzut tara trecând prin 
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„perioade de recesiune în trecut. Ai muncit tot timpul pentru cá 
ai fost învăţat să-ți câştigi singur existența. Din această cauză, 
ori de câte ori ai avut o slujbă, ţi-ai făcut datoria cât se poate de 
bine, făcând eforturi suplimentare pentru angajatorii tăi. Când 
alții mergeau la pas, tu alergai; când se odihneau, tu munceai; 
când trándáveau, tu iti indeplineai constant sarcinile la cel mai 
înalt nivel. Rezultatul a fost simplu: nu ài rămas niciodată fără 
serviciu. Acceptai să faci orice şi excelența era singurul lucru 
„care te caracteriza la locul de muncă. Ai făcut totul cu mândrie 
personală, ca şi cum ai fi promis că vei face tot posibilul. 
Într-adevăr, datorită acestei etici de lucru puternice, în- 
vatata de la părinţi, care au invatat-o în timpul Marii Depresi- 
uni, ai putea merge la oricare dintre foştii tăi angajatori şi te-ar 
angaja într-o clipă. 
Aşadar, iată-te, gata să-ţi investesti economiile de-o viata 
ŞI să începi propria afacere. Începi să intervievezi candidați şi 
constati că sunt mai degrabă interesaţi de ceea ce le poti oferi, 
decât de aportul lor la bunul mers al firmei tale. „Ce salariu 
oferiţi? Câte zile plătite de vacanţă? Câte zile.de concediu me- 
dical? Care sunt avantajele?“ Asta e ceea ce auzi de la solici- 
tanti. Totuşi, vrei ca visul tău să devină realitate. Pentru tine, 
căutarea fericirii a însemnat: muncă grea, economii şi even- 
tual, înființarea propriei afaceri. Prin urmare, îi angajezi pe cei 
mai calificaţi. Sunt cei mai buni dintre cei mai răi, însă, şi cei 
mai răi dintre cei mai buni — pe scurt, de nivel mediu. 
Noii tăi angajați nu seamănă cu tine. Nu se străduiesc. 
Sunt atenţi la ceas pentru pauze şi. masa de prânz, sosesc cu 
. 30 de secunde înainte de întâlnire şi pleacă după o secundă de 
la terminarea programului. Nu au nici o loialitate față de tine 
sau compania ta şi sunt prea puţin preocupaţi de succesul noii 
afaceri. Singura lor preocupare sunt ei înşişi. 
Auzi de un salariu minim, care te va costa mica rezervă 
de care dispui. Mai multe impozite, salarii minime mai mari, 
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pachete ae sănătate mai bune — mai mult din principiul „redis- 
tribuie bogăția.“ Cum iti place acum această idee? 


Reguli majoritare 


Iti amintesti că, în acest scenariu Ce-ar fi dacă?, trăieşti 
| într-o democraţie — majoritatea conduce. Cei mai multi oameni 
doresc ca bogăţia să se redistribuie deoarece, susțin candidaţii 
politici, se va lua doar de la cei foarte bogaţi. Tu nu te situezi 
în acest eşalon superior; eşti doar un antreprenor cu o afacere 
mică şi un vis. Majoritatea ar alege ca bogăţia să se redistri- 
buie — ar prefera să continue să rămână şomeri, dacă ar putea 
să fie plătiți în continuare, în timp ce trândăvesc. Cei mai multi 
oameni ar prefera sá aibá drepturi, decât să rişte, si să rămână 
la un nivel mediu decât la unul de excelenţă (mai ales daca e 
posibi să nu reuşească). 

E ziua alegerilor. Ce crezi că va face dieti oame- 
nilor? Crezi cá ceea ce doreste majoritatea este in cel mai bun 
interes al tárii? Ce-ar fi dacá esti omul de afaceri mai in vár- 
stă, din ultimul nostru scenariu. Îţi vei urmări visul şi vei crea 
locuri de muncă, sau pur şi simplu te vei pensiona şi te vei 
bucura de ceea ce ai? - je 

Crezi cá urmárirea fericirii este un drept? Dacá nu, ce 
zici de toti cei care ar munci dacă ar putea, oamenii care au cu 
adevărat nevoie de asistenţă si nu exploatează sistemul? În ce 
măsură are statul o obligaţie şi când îşi depăşeşte prerogativele 
în ceea ce priveşte „redistribuirea bogăției“? Cu alte cuvinte, 
cât de multă bogăţie este bine să se redistribuie? | 


Pe cine vrei sá ajuti? 


Ce-ar fi dacă vecinii tăi şi-ar fi pierdut casa într-un in- 
cendiu? I-ai ajuta cu alimente şi adăpost? Ce-ar fi dacă un 
străin ti-ar bate la uşă şi ti-ar cere să-i dai o cameră şi hrană? 
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Ce-ar fi dacă cineva pe care-l cunoşti şi îl dezaprobi — cineva 
care este leneş şi face cât mai puţin posibil pentru a supravie- 
tui — ar veni la tine şi ti-ar cere să-l ajuţi? Observi că răspunsul 
la întrebarea simplă de a ajuta pe alţii se poate complica într-o 
clipă. În general, cei mai multi oameni SUR pe cine ar ane 
si în ce condiții. Dar tu? 

Taxele iti iau banii in mod indiscriminatoriu si sunt fo- 
losite pentru a-i mitui pe colegii politicieni, să-i plătească pe 
cei care nu doresc să muncească pentru a-şi câştiga existența 
şi multe lucruri similare. E un potpuriu întreg de distribuții 
corupte a banilor tăi şi doar o parte ar merge către poliţie, pom- 
pieri, salubritate, educaţie şi în alte scopuri utile. Redistribui- 
rea bogăției este exact ceea ce face guvernul. În ce măsură iti 
doreşti să se facă? 

~ Societatea noastră a fost înființată pe baza ambițiilor an- 
treprenoriale, libertăţii şi căutării fericirii — şi este condusă de 
„acestea. Cât timp va dura ca să fie remodelată pentru a reflecta 
o comunitate? Intr-o tara în care majoritatea conduce, nu este 
o surpriză faptul că tara nu a fost deja refăcută sub forma unui 
vis idilic? Sau utopia nu funcționează în lumea reală? 

„Ce-ar fi dacă ai fi la putere — ce-ai face? Dacă ai fi alegă- 
tor? Ai vóta pentru redistribuirea bogăției? Care sunt ambițiile 
pentru tine şi pentru generaţiile ce vor veni? Ce-ar fi daca ai: 
putea fi un factor decisiv în viitorul țării — te-ai implica? 


KO 
ETA 
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CĂUTAREA PUTERII 


„Religiile, care condamnă plăcerile simţurilor, 

îi determină pe oameni să caute plăcerile puterii. 
De-a lungul istoriei, puterea a fost viciul ascetilor." 
Bertrand Russell 


e este puterea? Pentru majoritatea oamenilor, este 
(o — atât bună cát şi rea, in funcţie de cine 
o foloseste si in ce scopuri si in functie de definitia fiecáruia. 
Lumea animală trăieşte conform unei ierarhii a puterii. 
Dacă leul se duce la apă pentru a bea, antilopa se ascunde în tu- 
fişurile din apropiere, pentru a-şi aştepta rândul. Puterea apare, 
de asemenea, în jocul tuturor copiilor; există întotdeauna li- 
deri şi discipoli; şi de multe ori, agresori şi agresat. Chiar dacă 
maltratarea se limitează la cuvinte, e totuşi o agresiune. Este 
puterea voinţei celui care reuşeşte atunci când ceilati renunţă, 
şi e pofta de putere care construieşte şi distruge regate. 


Integritate 
Pentru majoritatea oamenilor, puterea este ceva ce are 
altcineva — sau nu? Cum iti exerciti puterea? Imagineazá-ti că, 
în acest experiment mental, eşti proprietarul unui restaurant 
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foarte elegant şi ai făcut mai multe rezervări decât locurile pe 
care le ai. În cel mai aglomerat moment al serii, cu multe per- 
soane agitate şi aşteptându- si masa, soseşte un grup fără rezer-. 
vare. E un grup mare, condus de o persoană foarte faimoasă, 
care vrea să se aşeze acum la mese. Ce faci? 

Ce-ar fi dacă, în acest grup, ar fi un critic gastronomic 
renumit, care ti-ar plăcea să-ți coteze restaurantul? Adauga la 
această situaţie şi reputaţia ta de om corect. Într-adevăr, anga- 
jatii, copii, membrii bisericii, vecinii, întreaga ta comunitate 
ştie că eşti o persoană cinstită, onestă şi corectă. Ce faci? Pri- 
meşti grupul fără rezervare sau îl refuzi? Ce-ar fi dacă ai ştii 
că refuzul va atrage apariţia unui articol nefavorabil în ziar şi 
ti-ar afecta în cele din urmă afacerea suficient de mult, pentru 
a fi nevoit să concediezi mai mulţi dintre angajaţii tăi? În ce 
Me ti-ài compromite integritatea — sau nu? 


Să nu minţi niciodată 


ME (e veh dilemă filozofică care sună cam aşa: Imagi- 
neazá-ti cá ai promis sá nu minti niciodatá sau sá ránesti pe ci- 
neva cu bună ştiinţă. Un cuplu căsătorit, rude apropiate şi dragi 
tie, au un accident de automobil, iar soțul este ucis. Soţia este 
în stare critică si ca rudă apropiată, ti se permite să o vizitezi. 
„Medicul te avertizează să nu-i spui de soțul ei, deoarece şocul 
ar putea să o ucidă — iar primul lucru de care te întreabă este 
ce face soțul ei. Ce promisiune vei respecta? Vei minţi, sau vei 
spune adevărul şi îi vei provoca, probabil, moartea? 

“Alegerile reprezintă, in mare, viata noastră. Atunci când 
principiile noastre morale sunt în conflict, este de datoria noas- 
tra să le examinăm şi să le prioritizăm cu atenție. — 

„Ce-ar fi dacă ai fi obligat să fii atent şi să iei decizii cu 
„privire la un conflict? Imagineazá-ti că treaba ta e să citeşti zia- 
rele, să extragi esenţa şi să-i intervievezi pe cei care fac ştirile, 
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doar pentru ca cineva să poată lua o decizie corectă în ceea ce 
priveşte aspectele dezbătute. Ţi-ai dori această poziţie? 


Putere şi spiritualitate 


Gândeşte- te din nou la putere şi la modul în care ai putea 
să o foloseşti. Iti afirmi dorinţele în familie şi în faţa prieteni- 
lor? Dacă nu, tânjeşti după o vreme când vei putea? Te simți 
uneori incapabil şi pierdut? Îţi interiorizezi emoţiile, sau te 
enervezi şi le rosteşti cu putere? Indiferent de răspunsul tău, te 
foloseşti de putere. Atunci când unul dintre copiii tăi se poartă 
urât, îl disciplinezi? Ar trebui? Dacă da, cum? 

Puterea este apreciată în termeni negativi în rândul per- 
soanelor orientate spiritual. De ce oare? Chiar şi cei care în- 
cearcă să fie „printre cei puţini“, sau mielul proverbial, aş- 
teaptă ca puterea şi mânia dumnezeului lor să regleze conturile 
cu cei care nu au reuşit să-i slujească în mod corespunzător. 
Divinitatea este marele egalizator pentru multe persoane. 

Ce-ar fi dacă puterea ar fi o parte din spiritualitatea ta? 
Se spune că Isus s-a abținut să cheme armatele din cer pentru a 
evita arestarea sa, şi se consideră că se numără printre cei mai 
puternici dintre care au păşit vreodată pe acest pământ. 

Ce-ar fi dacă folosirea corectă a puterii este aşa cum Gan- 
dhi a aplicat-o, „acţiunea corectă“? Cu alte cuvinte, foloseşte 
puterea de a rezista împotriva puterii corupte sau ilegale, în- 
tr-un mod nonviolent. 

Inactiunea este acţiune, ceea ce, după cum a spus John 
Locke, este echivalent cu consimţământul tacit.! Acţiunea co- 
recta înseamnă să faci lucrul potrivit — dar ce înseamnă asta? 
Când putem considera că ne punem în slujba unui bine mai 
mare şi facem ceva ce ni se pare respingător în circumstanţe 
diferite? Dacă ţi-ai putea salva familia, omorând un intrus care 
-à intrat în casa ta, ai face-o? Dacă ai putea salva un cartier, 
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omorând cinci indivizi, ai face-o? Dacă ai putea să-ți salvezi 
țara bombardând o altă națiune, ai face-o? 

Atunci când oamenii se confruntă cu conflicte şi le re- 
zolvă cu onestitate, ei descoperă lucruri despre ei înşişi. Cine 
eşti tu, dacă nu ştii ce ai putea sau ce ai face într-o situaţie? 
Cine esti tu, atunci când iti asumi responsabilitatea pentru fer- 
` mieri şi pesti, pentru angajaţii restaurantului şi securitatea lo- 
 curilor lor de muncă, pentru acţiunile unei naţiuni cu scopul de 
a apăra viaţa cetăţenilor săi? Cu alte cuvinte, cine eşti tu, dacă 
trebuie să fii cel care ia decizia? 

Dacă gresesti? Iti asumi responsabilitatea pentru propri- 
ile tale alegeri, sau ai prefera să renunti la puterea ta în fa- 
voarea altcuiva, pentru a evita posibile acuzații? Din cauza 
aceasta există atâta corupţie in lume — pentru că atât de multi 
aleg să-şi cedeze puterea de decizie câtorva persoane (guverne 
şi alți lideri)? Ce-ar fi dacă toată lumea şi-ar asuma întreaga 
responsabilitate pentru tot ceea ce se întâmplă în viaţa lor? Ar 
deveni lumea un loc mai bun, sau PRE inole curente ar fi doar 
înlocuite cu altele noi? 

„Ce-ar fi dacă drumul drept către dezvoltarea ta d" 
ar depinde de măsura în care te implici? Ce-ar fi dacă? 
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NEVINOVAT. 


„E mai bine să riști salvarea unui om vinovat, 
decât să condamni unul nevinovat.“ 


Voltaire 


magineazá-ti cá eşti un apărător public numit de instanță 
Aşi primeşti un telefon ca să reprezinti un violator acuzat. 
Accepti cazul şi mergi la închisoare, unde îl întâlneşti pe clien- 
tul tău. EI iti spune cá a recunoscut că a răpit si violat o tânără 
femeie. Apoi, iti povesteşte toate detaliile: a luat-o dintr-un colt 
aglomerat din Phoenix, a mers cu maşina in afará orasului, unde 
a bătut-o si a violat-o. Aceasta nu a fost prima lui victimă. 
Sarcina ta este să-l aperi şi să te asiguri că are parte de 
un proces echitabil şi descoperi că drepturile sale nu i-au fost 
niciodată prezentate în mod explicit. Este găsit vinovat de că- 
tre o instanță inferioară; faci apel şi în cele din urmă, ai succes. 
Curtea Supremă de Justiţie anulează condamnarea. | 
Cum te simţi? Ai câştigat cazul şi s-a stabilit un prece- 
dent în acest sens. În viitor, tututor celor care sunt arestați lise . 
vor citi drepturile. Asta este ceea ce s-a întâmplat de fapt în, 
de-acum celebrul, caz Miranda v. Arizona. 
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 Gándeste-te la asta: Dacă una dintre victime este fiica 
ta? Cum te simţi acum? În cele din urmă Miranda a fost elibe- 
. rat, astfel încât, în experimentul nostru mental, să ne imaginăm 
că violatorul pleacă din închisoare şi comite un alt viol. De 
data aceasta, agreseazá atât de brutal o adolescentă, încât ea 
îşi petrece restul vieţii într-un spital de boli mintale. Dacă eşti 
avocat, nu simţi că ai o oarecare vină pentru această a doua 
crimă? Dacă eşti părintele ultimei victime, ce simți în legătură 
. cu avocatul, atunci când afli că făptaşul a fost eliberat din ca- 
uza pledoarei avocatului? 


Mărturisire 


Acum, imagineazá-ti cá eşti o persoană nevinovată ares- 
tată pentru o infracțiune, pentru că te aflai în zona în care a fost 
comisă, te potriveşti descrierii generale şi conduci o maşină 
verde. Ofițerii care te arestează sunt convinşi cá eşti vinovat, 
astfel încât te tratează cu duritate şi te forțează să márturisesti. 
Unul dintre ei sugerează că vei scăpa de o bătaie îngrozitoare, 
dacă recunoşti că ai făcut-o. Te gândeşti şi te hotărăşti să măr- 

turisesti, ştiind că vei putea retrage totul atunci când va fi sigur 

să o faci. Te duc la secţie, unde esti împins şi lovit. Ofițerii 
iti administrează cu grijă loviturile, cu o armă specifică şi in 
anumite zone ale. corpului, astfel încât să nu rămână urme de 
bătaie. Ei cred că au dreptul — chiar datoria — de a face acest 
lucru şi nu există nici un avertisment de genul Miranda ca să-i 
oprească. Cum te simţi acum? 


Conservarea midüdui sau locuri de muncă 


Există o autostradă in această tara care a separat anima- 
lele sălbatice de sursa de apă locală. În fiecare an, există multe 
“accidente, pe măsură ce şoferii încearcă să evite creaturi de la 
broaşte țestoase mari, la cele cu patru picioare de mai multe va- 
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rietáti. Pe lângă pierderile umane de proprietate şi vieți, popula- 
tia de animale din zonă este decimată. Există sugestia de a con- 
strui un tunel pe sub autostradă, cu scopul de a crea un traseu 
sigur până la apă. Costul s-ar ridica la peste 50 milioane dolari. 
Economia este într-o recesiune gravă, iar datoria naţională este 
la un nivel record. Tu esti în poziţia de a decide dacă să cheltui 
banii sau nu. Trebuie să alegi între această propunere şi o alta ai 
cărei susţinători doresc şi ei urgent banii pentru programul lor. 

Problema este legată de locurile de muncă. Îngrijorarea 
cu privire la defrişări este în creştere în întreaga lume. Există o 
pădure în apropiere, iar cetăţenii din statul respectiv ti-au cerut 
să opreşti această lucrare. Nu se mai eliberează autorizaţii şi 
mai multe exploatări de cherestea au fost forțate să se închidă. 
Şomajul local este în aer, iar economia a fost atât de negativ 
afectată, încât multe alte afaceri s-au închis. Dacă nu faci ni- 
mic, această comunitate, odată înfloritoare, de zeci de mii de 
oameni va deveni un oraş fantomă. Faptul că industria prelu- 
crării lemnului a dispărut a afectat negativ economia din întreg 
statul. De la transport la materiale de construcții, perspectivele 
devin din ce în ce mai sumbre, pe măsură ce timpul trece şi nu 
se face nimic. 

Ai puterea de a directiona 50 milioane dolari spre zona 
devastată, pentru reîmpădurire, dezvoltarea energiei alterna- 
tive, regenerare şi administrarea pădurilor. Propunerea suge- 
rează că acest lucru ar rezolva atât problema şomajului cât şi 
problemele mai mare ale statului. Ce faci? 


Priorităţi J 


Inainte de a lua o hotărâre, imagineazá-ti că mama şi ta- 
tăl tău dețin un mic magazin alimentar în comunitatea afectată 
de închiderea unității de exploatare a lemnului. Afacerea lor 
de-abia se-mentine pe linia de plutire, iar ei au ipotecat deja 

„129 


ELDON TAYLOR 


totul, inclusiv casa, pentru a salva magazinul. Dacă ceva nu se 
întâmplă, economiile lor de o viata, roadele muncii lor, vor fi 
pierdute! Nu au alte mijloace de întreținere şi nici nu au unde 
să se ducă, decât să se mute în casa ta, deja neîncăpătoare. Ai 
de a alege... Deci, care e decizia ta? | 

Să presupunem că este o situaţie de genul ori- ori — nu 
există altă alternativă. Trebuie să alegi ori una, ori alta. Pe care 
o aprobi şi de ce? Întrebarea de ce este mai importantă decât 
întrebarea în sine. Gándeste-te la ce stă în spatele răspunsului 
tău. Care e prioritatea? Care este raționamentul tău? 

Ai ales, poate, să finantezi sectorul prelucrării lemnului? 
Ai făcut asta din considerente economice? Majoritatea aşa ar 
face. Adevărata întrebare este de ce? 

Pentru cei mai multi dintre oameni, dolarul este mai im- 
portant decât viata broastelor țestoase si a altor creaturi. Dacă 
priorităţile noastre au fost clare încă de la început (adică, bani 
sau animale), atunci de ce a fost oprită exploatarea forestieră? 
Dacă, pe de altă parte, prioritatea noastră este natura şi conser- 
varea ei, de ce nu am vrea să salvám animalele care depind de 
apa pe care le-am luat-o, construind o autostradă cu patru benzi? 


De ce alegem ceea ce alegem 


Problemele sunt adesea complexe şi soluţiile sunt alese 
de diferite persoane cu priorități diferite. Cei mai multi dintre 
noi descoperim că problema cu cea mai mare.putere asupra 
votului nostru este cea care ne afectează în mod direct. Pri- 
vind lucrurile din ambele unghuri, observăm cât de diferit ne 
simţim atunci când situaţia este inversă. Dacă ne întoarcem la 
conflictul peşte şi fermier — ca fermier, ai o perspectivă destul 
de diferită fata de naturalistul care a adus problema în fata in- 
stantei. Oare această dualitate există în parte pentru că suntem 
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orientati mai degrabá spre a cástiga sau a pierde, decát spre a 
face pur si simplu lucrul corect? 

Care este lucrul corect? De multe ori, pur si simplu nu 
ştim. Având în vedere acest lucru, ar trebui, oare, să încercăm 
să alunecăm pe panta conservatoare? Dacă da, care este ea? 
Salvează animalele sau salvează oamenii? Salvează mediul 
sau salvează economia? Salvează familia noastră sau salvează 
broaştele țestoase? Cu cât problema e mai aproape de casă, cu 
atât devenim mai pasionali şi ne este mai uşor să răspundem 
la întrebare. 

Unde sunt nevinovatii? Cine sunt ei? Dacă sunt, există, 
oare, parti pe care ar trebui să le acuzăm? Cine e vinovat şi de 
ce anume? 

Scenariile din această carte sunt relativ uşoare în com- 
paratie cu multe altele de care trebuie să ne ocupăm. Intenţia 
mea aici este să ne dăm seama de ce simțim într-un anumit fel 
într-un set de circumstanţe şi altfel în circumstanţe diferite. 
Disonanta, care de multe ori funcționează fără să fim consti- 
enti, este cea pe care vrem să o eliminăm. Înțelegerea clară a 
motivului pentru care facem alegeri ne aduce cu un pas mai 
aproape de a ne înțelege pe noi înşine. A ne cunoaşte pe noi în- 
şişi — să găsim cumva sinele real din spatele tuturor lucrurilor 
care ne prefacem că suntem — este, probabil, cel mai important 
lucru pe care-l putem face. Din păcate, de multe ori, e ultimul 
lucru la care ne gândim. 

Ce-ar fi dacă ai descoperi valori disonante în tine — ce-ai 
face? Ai avea curajul să le examinezi şi să le reconciliezi? 
Ce-ar fi dacă le-ai vedea la cineva drag? Dar la un străin? Ai 
vreo obligaţie de a i le evidentia? Cum ai reacţiona dacă cineva 
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CAPITOLUL 17 
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„Eu cred că dacă voi muri și tu ai păși pe lângă 
mormântul meu, din adâncurile Pământului, 
aș putea să- ti aud pasii." 


Atribuit lui Benito Pérez Galdos 


ánd má gándesc la Camelot, imi amintesc de muzica- 

lul minunat cu Richard Harris şi Vanessa Redgrave. 
Povestea este mult mai mult decát cea a unui regat minunat, 
unde lucrurile se rezolvă cu dreptate — „nu forţa face drepta- 
tea, ci forța este pusă în slujba dreptății.“ Este, de asemenea, 
o poveste de dragoste: Arthur îi iubeşte pe Guenevere şi pe 
Lancelot, Lancelot si Guenevere au o aventură, iar acest lucru 
îl forțează pe Arthur să aplice legile regatului ŞI să-i provoace 
pe cei dragi la luptă. 


Părinţi ai căror copii au plecat de acasă 


Să încercăm un alt experiment mental pentru a-ţi clarifica 
gândurile despre iubire şi datorie. Imagineazá-ti cá eşti căsă- 
X torit cu o persoană minunată care ţi-a devenit din ce în ce mai 
dragă de-a lungul timpului. Eşti căsătorit de peste 20 de ani, iar 
partenera este cea mai bună prietenă a ta. Ati crescut trei copii 
şi toti sunt plecați, fie căsătoriți sau la facultate. Recent, ati avut 
nişte diferente de opinie, pe măsură ce và adaptati la situaţia de 
a rămâne singuri — singuri în doi şi fără programul agitat impus 
de copii. In.plus, amândoi vá confruntati cu schimbări de viata 
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importante, care vă afectează relaţia; dar ştii asta şi eşti loial şi 
credingios partenerei tale, chiar si în vremuri rele. 


Suflete pereche 


Într-o zi, se întâmplă să te întâlneşti cu prietena unei pri- 
etene. Eşti convins instantaneu că ţi-ai cunoscut sufletul pere- 
che. Până atunci, nu ai crezut în suflet pereche — dar in fata ta, 
este persoana care ştii că e menită să fie iubita ta peste timp şi 
o eternitate, partenera perfectă, persoana care-ţi face inima să 
bată. Te loveşte ceea ce pare a fi o obsesie aproape incontrola- 
bilă. Te duci acasă şi cauţi pe Google această persoană. Închizi 
ochii noaptea si vezi obiectul dorinţei tale în mintea si în visele 
tale. Încerci să contracarezi influența, dar această persoană e 
prezentă în toate gândurile tale. 

Ce faci? 

Oare este posibil să iubeşti mai mult de o singură per- 
soană? Iubirea are mai multe niveluri? Poţi să simţi afecţiune 
pentru o persoană — pe o scară de la 1 la 10 — la un nivel de 8 
şi pentru o altă persoană, de 10? Sau, poţi să iubeşti două per- 
soane la un nivel de 10? 

Să presupunem că soţia ta întâlneşte cealaltă persoană 
şi o simpatizează. Astfel, sufletul tău pereche este frecvent 
„aproape de tine, în casa ta şi în locurile în care mergi. Vă pri- 
viti în ochi şi fără a rosti vreun cuvânt, amândoi recunoasteti 
legătura eternă dintre voi doi. Cu cât vă vedeţi mai des, cu atât 
este mai dificil să rămâi fidel partenerei tale. Îi spui soției si tii 
la distanță cealaltă persoană, sau laşi lucrurile la întâmplare? 

Potrivit criteriului pe care-l numim iubire neconditio- 
nată, dacă ai fi cealaltă jumătate a cuplului, vrei cel mai bun 
atât pentru partenera ta cât şi pentru sufletul tău pereche, inde- 
pendent de câştigul personal. Deci, ce-ar fi dacă ele se coali- 
zează şi te lasă singur — iti va fi mai uşor sau mai greu? 
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Vinovatie 


Revenind la rolurile noastre originale, sa presupunem ca 
iti părăseşti partenera pentru sufletul tau pereche. Te vei simti 
vinovat pentru că ţi-ai abandonat cel mai bun prieten de peste 
20 de ani? Poţi să fii fericit în astfel de condiţii? Ce-ar fi dacă îi 
spui partenerului tău că el sau ea nu este sufletul tău pereche? 
Te va ajuta în vreun fel? 

Ce-ar fi dacă te-ai fi căsătorit inițial din diferite motive 
sau în alte scopuri decât iubirea de orice fel — poate pentru 
bani, putere, prestigiu, sau ca scăpare — oricare ar fi fost mo- 
tivul, el nu a fost dragostea. Cu toate acestea, pentru mai mult 
de două decenii, soțul tău (sau soţia) ţi-a fost credincios, te-a 
susținut şi te-a îngrijit, chiar cu iubire, știind că dragostea ta 
era mai mică decât a ta. Ar fi mai uşor să-i spui la revedere şi 
să te duci cu sufletul pereche? Este vreodată oportun să divor- 
tezi din cauza atracției fata de o altă persoană? *T 

Dar dacá faptul cá ti-ai gásit sufletul pereche te-a fácut 
sá fii nemultumit de cásnicia ta si de incapacitatea de a fi cu 
persoana cu care tánjesti să fii, cu toată ființa ta? Ar justifica 
asta separarea de partenerul tău — la urma urmei, el sau ea nu 
are dreptul la mai multă dragoste decât poti tu să-i oferi? 


Ce este dragostea? 


"O mare parte din ştiinţa modernă ne spune că dragostea 
este doar o reacţie chimică. Într-adevăr, potrivit unora, ar putea 
fi chiar o dependenţă chimică între oameni. În cuvintele psiho- 
logului elvețian Carl Jung: „Întâlnirea dintre două personalităţi 
este ca şi contactul a două substanţe chimice: Dacă există o 
reacţie, ambele sunt transformate.“ Bineînţeles, Jung spunea 
asta cu mult înainte ca ştiinţa modernă să demonstreze că reac- 
tia chimică şi legătura sunt reale. : | 

Trebuie sá ne amintim, de asemenea, un adevár formulat 
de cátre multi oameni in multe feluri si exprimat astfel de cátre 


134 


CE-AR FI DACA? © 


autorul Henry Bromel: „Uneori, când privesti înapoi la o situa- 
tie, iti dai seama că nu a fost în totalitate aşa cum ai crezut că a 
fost. O fată frumoasă a intrat în viata ta. Te-ai îndrăgostit. Sau 
nu? Poate a fost doar o infatuare copilărească, sau poate doar 
un scurt moment de vanitate.“ Deci, ce este dragostea? 

Este posibil să fie atât chimie cât şi un pod creat pentru 
totdeauna, aşa cum spune autorul Richard Bach? Poate chimia 
este un fel de „anteprogramare“, care ne ajută să găsim per- 
soana potrivită. Dar dacă te-ai căsătorit prea devreme şi pentru 
motive greşite şi apoi ai găsit acea persoană specială — ce se 
întâmplă atunci? 

Este loialitatea o formă de devotament? Este onestitatea 
o formă de integritate? Este o virtute să-ți părăseşti soțul (soţia) 
care ţi-a stat alături peste 20 de ani? Există mai puţină integritate 
în negarea pasiunii care există între tine şi sufletul tău pereche? 

„Ce-ar fi dacă te simteai singur(ă) sau deconectat(ă) de 
soțul (soţia) ta atunci când ţi-ai întâlnit sufletul pereche? Ar fi 
mai uşor sau mai greu să ignori gândurile şi sentimentele? 

Iată întrebarea Ce-ar fi dacă? reală. Dacă ai fi unul din- 
tre copiii cuplului căsătorit şi părintele tău se află în această 
luptă, ce l-ai sfătui şi de ce? Ce-ar fi dacă ai putea privi în ini- 
mile tuturor celor implicaţi — ce le-ai recomanda? 

Iubirea mută munţi, se spune. De asemenea, se spune că 
este cea mai puternică forță din univers. Expresiile aceastea 
înseamnă, oare, să-l pui pe celălalt mai presus, sau este vorba 
de pasiune — ce trezeşte în tine cealaltă persoană? 

Sustin că ceea ce cucerește totul este iubirea care cunoaşte 
legătura de loialitate, onoarea integrității, compasiunea priete- 
niei adevărate şi devotamentul necondiţionat care pune nevo- 
ile celuilalt mai presus de ale tale. 

Ce-ar fi dacă acest lucru este adevărat? Dacă e fals? Ce 
înseamnă el pentru tine? 
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DREPTURILE OMULUI . 


„Secolul XX a fost caracterizat de trei evoluții de mare im- 

portanță politică: dezvoltarea democraţiei, creșterea puterii 

corporative și creșterea propagandei corporative ca mijloc 
de a preiei puterea GOIDQEaHMOr i împotriva democraţiei“ 


pom CAREY 


e-ar fi dacă naţiunile lumii ar conveni asupra unui 

(s al drepturilor omului? Ar impune ele — ar 
putea — un astfel de standard? Ar putea exista o justiție univer- 
sală care să aducă pace în lumea noastră? 

După atrocitățile din cel de-al doilea război E dial) na- 
tiunile lumii s-au întrunit şi aproape fiecare tara majoră a sem- 
nat un tratat conceput pentru a pune o umbrelă protectoare peste 
toate ființele umane. Ţările care au fost de acord cu acest tratat 
de protecție au inclus Afganistan, Argentina, Australia, Belgia, 
. Bolivia, Brazilia, Birmania, Canada, Chile, China, Columbia, 
Costa Rica, Cuba, Danemarca; Republica Dominicană, Ecu- 
ador, Egipt, El Salvador, Etiopia, Franta, Grecia, Guatemala, 
Haiti, Islanda, India, Iran, Irak, Liban, Liberia, Luxemburg, 
Mexic, Olanda, Noua Zeelandá, Nicaragua, Norvegia, Pakis- 
tan, Panama, Paraguay, Peru, Filipine, Thailanda, Suedia, Siria, 
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Turcia, Marea Britanie, Statele Unite ale Americii, Uruguay şi 
Venezuela. Ţările din blocul sovietic s-au abținut de la vot. 


Imposibilitatea de a acționa 


Al Doilea Război Mondial i-a învăţat pe toti să nu în- 
chidă ochii la acţiuni împotriva celor nevinovaţi, indiferent de 
cine ar putea fi faptasul. Mai mult, s-a recunoscut faptul că 
eşecul țărilor şi indivizilor de a acționa împotriva persecuției 
altora ar fi putut, de fapt, să fie cauza care a dus la răspândi- 
. rea războiului care a cuprins, în cele din urmă, întreaga lume. 
Rezoluţia Organizaţiei Naţiunilor Unite 217 A (III) a fost, prin 
urmare, adoptată şi s-a proclamat Declaraţia Universală a 
Drepturilor Omului, la 10 decembrie 1948. După aceea, par- 
ticipantii au invitat toate statele sale membre „să o difuzeze, 
afişeze, să o citească şi să o prezinte în principal în şcoli şi în 
alte instituţii de învățământ, fără a face distincţie între statutul 
politic al țărilor sau teritoriilor.“! 

Care sunt aceste drepturi proclamate în document? Pre- 
ambulul stabileşte scopul de bază al declaraţiei: 


Prin aceasta, recunoaştem că demnitatea inerentă şi drep- 
turile egale şi inalienabile ale tuturor membrilor familiei umane 
constituie fundamentul libertăţii, dreptății şi păcii în lume, 

Considerăm că ignorarea şi dispretuirea drepturilor omu- 
lui au dus la acte de barbarie, care au revoltat conştiinţa omenirii, 
lar apariţia unei lumi în care ființele umane se vor bucura de 
libertatea de exprimare şi credință, de libertatea de teamă si sără- 
cie, a fost proclamată drept cea mai mare aspirație a oamenilor, 

Este esenţial ca omul să nu fie silit să recurgă, în ultimă 
instanță, la revoltă împotriva tiraniei si asupririi, ca drepturile 
omului să fie protejate de statul de drept, 

Este esenţial să se promoveze dezvoltarea relațiilor prie- 
tenesti intre natiuni, 
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Popoarele Organizaţiei Naţiunilor Unite au reafirmat în 
tratat credinţa lor în drepturile fundamentale ale omului, în 
demnitatea şi valoarea persoanei umane, drepturi egale pentru 
bărbaţi şi femei şi au hotărât să promoveze progresul social şi 
condiţii mai bune de viata în libertate mai mare, i 

Întrucât statele membre s-au angajat să realizeze, în cola- 
borare cu Organizația Naţiunilor Unite, promovarea respectului 
universal pentru drepturile omului şi libertățile fundamentale, 

Întrucât o înțelegere comună a acestor drepturi şi liber- 
táti este de cea mai mare importanță pentru realizarea deplină 
a acestui angajament, 
| Acum, prin urmare, "ADUNAREA GENERALA pro- 

clamă prezenta DECLARAȚIE UNIVERSALĂ A DREPTU- 
RILOR OMULUI, ca standard comun pentru toate popoarele 
şi toate naţiunile, pentru ca toate persoanele şi toate organele 
societăţii — ţinând cont de această Declaraţie permanent — prin 
învățătură şi educaţie, să dezvolte respectul pentru aceste drep- 
turi şi libertăți şi prin măsuri progresive, naționale şi interna- 
tionale, să asigure recunoaşterea şi aplicarea lor universală şi 
efectivă, atât în sânul popoarelor statelor membre, cât şi între 
popoarele din teritoriile aflate sub jurisdicția acestora.” 


Articolele descriu declarația drepturilor, iar eu le-am in- 
clus in totalitate in anexá. Acesta este un document fascinant 
şi există unele articole care merită să fie examinate în continu- 
. are. Dar, mai întâi, ştiai că Declaraţia Universală a Drepturilor: 
Omului şi articolele există? Eşti surprins să afli că majoritatea 
americanilor nu au nici o idee despre ea? 


De cine ai grijă? 

Ce-ar fi dacă ai lua ziarul de duminică şi ai citi despre 
un cutremur din Haiti? Se crede că zeci de mii de oameni sunt 
morti, tara este în ruine. Ai băga mâna în buzunar pentru a 
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face o donaţie? Probabil: Recunosti suferinta din relatările de 
la ştiri? Din nou, probabil. Îi compătimeşti pe cei care au su- 
pravietuit? Te simţi legat de cei care sunt în necaz? Acesta e 
spiritul fraternității. | 

Acum, imagineazá-ti cá deschizi ziarul si citesti despre 
vechiul inamic — sá spunem Osama bin Laden. Tabára lui toc- 
mai a fost lovitá de un cutremur mare si zona inconjurátoare 
este in ruine. Se pare cá majoritatea oamenilor sunt morti. Ai 
acelasi sentiment de empatie acum? Sau adversitatea invinge 
fraternitatea şi te bucuri, aşa cum au făcut multi în Orientul 
Mijlociu, atunci când Turnurile Gemene din New York au fost 
distruse de terorişti? 

 Ín Biblie, Isus ne avertizează spunându-ne că ceea ce fa- 
cem fraţilor noştri, îi facem lui. Am văzut recent o emisiune 
de ştiri TV, care arăta un bărbat musulman de vreo 20 de ani şi 
ceva, care trăieşte în Marea Britanie, spunând reporterului că 
nu este creştin — astfel încât, bineînțeles, nu poate întoarce şi 
celălalt obraz! Nu, el s-ar răzbuna. Reporterul îl întrebase pur 
şi simplu dacă el credea că violența împotriva lumii occiden- 
tale este justificată. Nu numai că era de părere că este justifi- 
cată, dar tânărul islamist savura ideea că, spre deosebire de cei 
care şi-ar întoarce celălalt obraz, el nu doar s-ar răzbuna — s-ar 
răzbuna „cu v ŞI îndesat“! 


Genocid 


Articolul 2 din documentul O.N.U. afirmă că toată lumea 
poate beneficia de drepturile prevăzute în declaraţie, indiferent 
de orice alt număr de factori, inclusiv de natura guvernului sub 
care trăiesc. Potrivit declaraţiei, atunci, nu există nici un motiv 
ca un stat semnatar să ezite nici măcat o clipă atunci când ia 
cunoştinţă de genocidiundeva în lume. Cu toate acestea, există 
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i 
"ezitare, negociere şi chiar se închid ochii în fata acestor ra- 
poarte, în timp ce nevinovaţi sunt violati, torturați şi ucişi. 
Ce-ar fi dacă ai crede cá America nu este forța poliție- 
. neascá a lumii, astfel încât te opui trimiterii de trupe americane 
către alte naţiuni? Te opui, de asemenea, ajutorului umanitar, 
ca în cazul cutremurului din Haiti? Probabil cá nu. Nu esti de 
acord cu trimiterea de trupe în Darfur pentru a pune capăt ge- 
nocidului de acolo? Unii s-ar putea să fie. Ce crezi despre răs- 
turnarea unui guvern care promovează genocidul, ca cel din 
Serbia, în timpul epurării etnice din anii 1990? Care sunt senti- 
mentele tale legate de alungarea de la putere a unui despot care 
a plătit mii de dolari familiilor din Palestina care și-au trimis 
rude în Israel, cu bombe sinucigaşe, pentru a ucide şi a-i tero- 
riza pe israelieni? Ce-ar fi dacă te-ai opune războiului din Irak, 
iar apoi ai afla că persoana care răsplătea familiile atentatorilor 
“sinucigaşi era nimeni altul decât Saddam Hussein? | 
„Poate ai citit articolele din declarația ONU şi te-ai gândit 
cât de frumos ar fi dacă ar fi. respectate. Poate că pe măsură 
ce filtrezi posibilitățile, unele ramificații devin mai clare şi te 
simţi altfel. Avocatul american Michael Newdow subliniază: 
Oamenii nu se trezesc pur și simplu într-o zi şi comit ge- 
nocid. Ei încep prin a se deosebi de celalti, minimalizánd ca- 
litatile celor care aderă la convingeri divergente, în paşi mici, 
insidioşi. Ei încep prin a spune: „Noi suntem cei drepți şi îi 
vom tolera pe ceilalți“ şi, pe măsură ce gradul de toleranță se 
diminuează în timp, daunele inevitabile sunt trecute cu vederea. 
Acesta este motivul pentru care James Madison, a scris cu inte- 


lepciune: „ar trebui să te alarmezi la primul experiment asupra 
libertăţilor noastre." 


Ce tolerezi? În ce anume crezi că ai dreptate? A avait prese- 
dintele George W. Bush dreptul de a-l urmări pe Saddam Hussein, 
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chiar dacă nu erau arme de distrugere în masă, pentru că, în cel 
mai rău caz, el aplica doar articolul 2 din Declaraţia ONU? 

„Daunele colaterale“ sunt ceea ce armata numeşte pier- 
derea vieților oamenilor nevinovaţi, in timpul războiului. Cum 
ai numi acțiunile lui Saddam Hussein? Ar fi trebuit să fie eli- 
minat, în conformitate cu articolul 2? Când alegi să pui în 
aplicare legile şi când nu? Biologul şi filozoful francez Jean 
Rostand poate lămuri oarecum această problemă, cel puţin din 
punctul de vedere al istoriei, cu acest comentariu: ,,Omoara 
un om şi eşti un asasin. Ucide Le hie de oameni si esti un 
cuceritor. Ucide-i -i pe toti şi esti un zeu. 


Pedeapsa capitală 


Articolul 3 al declaraţiei ONU spune că toată lumea are 
dreptul la viata, la libertate şi la siguranță personală. Ce-ar fi 
dacă te trezeşti într-o dimineață, te uiti la ştirile de dimineaţă 
în timp ce iti savurezi cafeaua şi auzi cá un om a recunoscut 
că a ucis o femeie, într-un caz celebru pe plan local. Cunoşti 
detaliile crimei, deoarece ai fost în juriul care a condamnat un 
nevinovat. Iti amintesti cum şi-a susținut nevinovăția pe tot 
parcursul procesului. Simti o lovitură bruscă în stomac — ai 
fost unul dintre cei care au condamnat un nevinovat la moarte. 

Exista un moratoriu asupra pedepsei capitale în anii 
1970, în timp ce interpretarea sintagmei din cel de-al optulea 
amendament „pedeapsă crudă si neobişnuită“ era contestată. 
Curtea Supremă de Justiţie a revenit la pedeapsa cu moartea 
în 1976. În timpul moratoriului, ratele criminalității au scăzut. 
Pentru anul 2007, rata medie de crimă în statele care aplică pe- 
deapsa cu moartea a fost de 5,5; media pentru cele 14 state fără 
pedeapsa cu moartea a fost de 3,1. De la revenire până in de- 
cembrie 2008, au existat 1.136 de execuţii în Statele Unite ale 
Americii. În 2004, patru naţiuni (China, Iran, Vietnam şi Sta- 
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tele Unite ale Americii) au reprezentat 97% din toate execuțiile 
la nivel mondial. În medie, la fiecare nouă până la zece zile un 
guvern al unui stat din Statele Unite execută un condamnat.’ 
„Naţiunile europene se opun pedepsei cu moartea. Ar tre- 
bui să ia măsuri, în temeiul articolului 3, pentru a opri aplica- 
rea acesteia? Ce-ar fi dacă cineva drag este ucis cu brutalitate? 
Ai vrea ca acel criminal să plătească cu viata lui? Ce-ar fi dacă 
ai afla că, după ce un prizonier cu pedeapsă capitală şi-a epu- 
izat căile sale legale de atac, costă mai mult să executi decât 
să-l incarcerezi pe viaţă — ai fi in continuare în favoarea exe- 
cutie? (Când iei în considerare costurile unui proces de crimă 
capitală, împreună cu toate contestatiile şi resursele aproape 
nelimitate oferite de stat pentru a se asigura că vinovatul are 
parte de apărare în temeiul legii, vei descoperi cá, într-adevăr, 
costă mai mult decât o condamnare pe viaţă.) Ce-ar fi dacă 
copilul tău ar fi judecat într-o ţară, cum ar fi Coreea de Nord, 
pentru trecerea frontierei din greşeală? Ce-ar fi dacă sentința 
ar fi pedeapsa capitală? Ai avea mai multe speranţe, dacă ver- 
dictul ar fi închisoare pe viață? — 


Impozite 


Articolul 4 interzice sclavia sub toate formele. Robert No- 
zick, un filozof renumit şi profesor la Harvard, crede că impo- 
zitele sunt un instrument de sclavie. Ce-ar fi dacă taxele sunt 
nedrepte — inegale? Ce-ar fi dacă unii nu ar plăti nimic, în timp 
ce alții plătesc 45% la sută, sau mai mult, din veniturile lor — este 
corect? Oare cei care fac bani sunt sclavii sistemului care le ia 
veniturile pentru a fi redistribuite prin intermediul guvernului? 
Sau este cel mai corect mod de a menţine posibilitatea de a face 
bani? Există şi alte opţiuni, sau o eşalonare la acest calcul? 

S-a observat de mult timp că, dacă cineva vine la tine acasă 
pentru a o ocupa prin forță, sau pentru a fura, te vei opune. Dacă, 
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însă, cineva care reprezintă banca iti ia casa din cauza incapaci- 
tátii tale de a rambursa ipoteca, atunci laşi capul în jos de ruşine 
şi pleci. Nu este datoria o formă de servitute prin contract? 

E popular astăzi să arunci sloganuri cum ar fi: „Nu esti 
liber, dacă asistența medicală nu e gratuită.“ Mâine s-ar putea 
să fie popular motto-ul: „Nu eşti liber, dacă casa ta nu este 
liberă.“ (Poate că la momentul publicării acestei cărţi, se va fo- 
losi deja!) Este vreuna dintre aceste afirmații adevărată? Este 
„un drept al omului să aibă o casă si îngrijire medicală? 


Tortură şi pedeapsă crudă şi neobişnuită 


Articolul 5 se referă la tortură şi pedepse crude şi neo- . 
bisnuite. În temeiul acestui articol, tehnica prin care se toarnă 
apă peste fata celui interogat, dându-i senzaţia că se va îneca, 
poate;fi considerată o încălcare. Ce-ar fi dacă ai nevoie să obţii 
informaţii care ar putea salva mii de vieți şi ai folosit toate mij- - 
loacele normale disponibile în interogarea unui inamic comba- 
tant, dar nu ai reuşit să obţii nimic. Ştii că datele sunt în capul 
“acestei persoane, între urechi. Refuzi să-i scoţi unghiile, sau 
să-i faci vreun rău fizic permanent, dar ştii că folosind lumini 
strălucitoare, privarea de -somn, zgomote puternice, tehnica 
înecării cu apă şi chiar umilirea ai putea obţine ce ai nevoie. 
Ai folosit cu succes metoda înecului cu alţii. Iti compromiti 
principiile pentru a salva câteva mii de vieți, sau treci la tehnici 
alternative? Te gândeşti că aceste. metode nu fac un rău fizic 
permanent şi, prin urmare, nu sunt o tortură? Ai folosi tehnica 
cu apă, dacă cei dragi tie ar fi printre cei care vor muri fără să 
dea informaţiile necesare? 

Ai găsit vreodată scuze pentru un comportament? Poate 
ţi-ai pedepsit aspru unul dintre copii pentru că el sau ea a făcut 
ceva ce consideri deosebit de dăunător. Poate că ţi-ai minţit 
partenerul pentru a-l proteja şi a nu fi rănit. 
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Combatanti inamici 


Articolele 6 până la 10 se ocupă, în general, cu protecția 
egală în temeiul legii. Unii ar putea susține că aceste preve- 
deri înseamnă judecarea aga-numitilor combatanți inamici în 
instanţele americane, în loc de tribunalele militare. Modul tra- 
ditional a fost întotdeauna de a judeca combatanții în confor- 
mitate cu legislaţia militară, dar administrația Obama ar dori 
să ducă tot mai mult de astfel de persoane în sălile de judecată 
din SUA. Acolo ei vor primi avertismentele Miranda şi vor re- 
fuza să vorbească. Ei şi-ar putea folosi drepturile şi privilegiile 
. de cetăţeni americani pentru a-şi aduce cazurile în judecată, 
pentru a-şi spune poveştile si pentru a păcăli sistemul. Dacă 
sistemul este la fel de just şi de echitabil pe cât îl credem, este 
posibil să fie eliberaţi pe baza unor chestiuni de procedură. Iti 
amintesti cum a devenit avertizarea Miranda parte din practica 
` poliției SUA? Ernesto Miranda însuşi a fost eliberat, dupa ce 
a recunoscut că a violat cu brutalitate o femeie tânără. Adeva- 
rul este, Miranda a comis infracțiunea, dar pentru că instanța 
a decis că mărturisirea a fost în mod ilegal obținută (el a fost 
bătut înainte de a mărturisi), informaţiile nu au fost luate in 
'considerare în proces. Voilà — avertizarea Miranda a luat ființă 
(ai dreptul de a pástra tácerea, tot ce spui poate şi va fi folosit 
împotriva ta la tribunal, si aşa mai departe). 
Ce-ar fi dacă ţi-ai fi pierdut « o persoană dragă în atacurile 
de la 9/11 şi creierul acţiunii, Khalid Sheikh Mohammed, este 
judecat în New York — la doi paşi de tine, exact în oraşul în 
care a avut loc atrocitatea. Nu departe de locul unde a murit 
persoana dragă tie, acest om, ce a avut intenţia de a face rău 
la cât mai multi americani posibil, va avea parte de un proces 
echitabil, în ciuda faptului că şi-a recunoscut deja vina. Mărtu- 
risirea sa, cu toate acestea, poate fi discutabilă, aşa cum a fost 
a lui Miranda. (La momentul scrierii acestei cărți, şi din cauza 
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tuturor protestelor, pare extrem de improbabil ca procesul să 
aibă loc într-o instanţă civilă — dar dacă ar fi fost aşa?) 


Nevinovat până la proba contrarie 


Articolul 11 pleacă de la prezumția de nevinovăție. Ad- 
ministratia actuală, sub conducerea preşedintelui Barack Obama, 
ne asigură că Khalid Sheikh Mohammed nu va scăpa nepedep- 
sit, indiferent de ce se va întâmpla. Atunci de ce să mai fie ju- 
decat? Oare asta înseamnă o protecţie egală în temeiul legii, sau 
există un plan ascuns? Dacă îl judecăm, sistemul nostru nu 
se bazează, oare, pe prezumția de nevinovăție, sau este vorba 
despre altceva aici? Este aceasta o nouă formă de segregare 
sau de un tratament special? Oare se respectă spiritul sau litera 
legii atunci când cineva presupus vinovat este judecat într-un 
tribunal american de „egalii săi“? 


Dreptul la viata privată 


Articolul 12 garantează dreptul la viata privată. Guver- 
nele lumii au intenţia de a-şi apăra cetățenii împotriva terorişti- 
lor de astăzi. În numele protecţiei, în numele securităţii — si gu- 
rantei nationale — drepturile de confidentialitate ale indivizilor 
care respectă legea sunt călcate în picioare. Ar trebui să fie aga? 

Imagineazá-ti cá sistemul de ascultare electronicá des- 
coperá un plan de aruncare a unei bombe intr-un oras puternic 
populat, unde tu si cei dragi tie locuiesc. Autorii sunt arestati si 
arma este eliminată in condiții de siguranță. 

Eşti recunoscător sistemului de interceptare, chiar dacă 
descoperi mai târziu că, atunci când ai căutat pe Google să 
vezi cum se scrie numele lui Zacarias Moussaoui, căutarea a 
fost urmărită şi înregistrată de către serviciul de informaţii al 
guvernului SUA? 
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Poliţia gândirii 


„Ce alegem între siguranță si libertate? Oricine a citit car- 
tea 1984 a lui George Orwell ştie cât de uşor este să-ţi pierzi 
drepturile. Poliţia gândirii poate pândi după fiecare colt, însă 
nimeni nu doreşte să se întoarcă în epoca’ senatorului Joseph 
i pied med si „Red Scare“ - — sau nu? 


Că üsütoria 


| Este uşor să observi că există conflicte potenţiale pentru 

fiecare articol din declaraţia ONU. Rezoluţia cere un arbitru 
impartial, iar unele pot fi pur şi simplu de nerezolvat. În loc să 
continuăm trecerea lor în revistă, unul câte unul, hai să discu- 
tăm doar despre câteva care evidențiază probleme contempo- 
rane. Articolul 16, de exemplu, afirmă că o căsătorie se încheie 
între un bărbat şi o femeie. Aceasta este o problemă de dispută 
majoră în Statele Unite, în acest moment. Asta înseamnă, oare, 
că suverânitatea SUA ar trebui să fie predată unei instante in- 
ternationale, care să rezolve această dispută? 


Asigurări Sociale 


Articolul 22 se referă la asigurările sociale, care sunt 
definite astfel: „este în primul rând un program de asigurări 
sociale care acordă protecţie socială, sau protecție împotriva 
condiţiilor social recunoscute, inclusiv sărăcie, vârstă, invali- 
ditate, şomaj şi altele.“$ Poate nu este deplasat să credem că la 
un moment dat în viitor, oamenii vor avea dreptul la locuință 
gratuita şi nu vor mai fi vulnerabili la ipotecile care, odată cu . 
spargerea bulei imobiliare şi a crizei împrumuturilor cu do- 
bânzi mari din primul deceniu al secolului 21, a Tan la exe- 
cutări silite care a distrus vieți. | 

“Ce-ar fi dacă ai afla că ideea din spatele —Y îm- . 
prumuturilor a fost aceea de a face posibilá implinirea marelui 
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vis american de a avea o casă? Instituţiile de creditare au fost 
forţate de către guvern să ofere împrumuturi care, privind în 
retrospectivă, pur şi simplu nu ar fi trebuit date. Într-adevăr, 
singura speranță ca majoritatea dintre ele să fie vreodată ram- 
bursate a fost însăşi bula imobiliară. Cu alte cuvinte, pretu- 
rile imobiliarelor trebuiau să continue să crească, astfel încât 
casele cu ipotecă să poată fi vândute pentru sume mai mari, 
eliminând astfel datoria reală. Cei mai mulţi creditori au cre- 
zut că nu vor fi în pericol, pentru că domeniul construcţiilor 
de case creştea odată cu cererea şi dacă împrumuturile nu ar 
fi fost onorate, proprietăţile puteau fi pur şi simplu revândute 
pentru o sumă mai mare decât cea datorată. Dacă ai fi aflat că 
dreptul de proprietate asupra unei case este ideea din spatele 
creditelor — în conformitate cu articolul 22, fiecare are dreptul 
la o casă — te-ai fi supărat dacă ţi-ai fi pierdut casa? 

Ce-ar fi dacă aceste intervenţii asupra economiei ar fi dus 
la probleme financiare şi ar fi distrus instituții financiare vechi? 
„Ce-ar fi dacă, ca să pun paie pe foc, ai fi avut investiţii în aceste 

„instituţii, care erau destinate perioadei de pensie — şi acum s-ar 
fi evaporat pur şi simplu? Ieri erai pregătit să te pensionezi, iar 
astăzi cauţi de lucru, la peste 70 de ani. Cum te simți în legătură 
cu articolul 22 acum? Ce-ar fi dacă fondul pentru facultate al 
copilului tău ar dispărea într-o clipă, din cauza unui birocrat 
- bine intenţionat? Ce-ar fi dacă economiile ar fi fost investite în 
“acţiunile unei instituţii falimentare? Acum, au dispărut. Ce-ar 
fi dacă ţi-ai fi propus să retragi banii pentru a acoperi cheltu- 
ielile unei operaţii care poate să salveze viata unei ijv ie 
dragi? Fárá bani — fárá operatie. ! 

Evident, ideile de a face bine pot face mult rău. 


Stil de viatá 


"Articolele 23 până la 25 se ocupă cu stilul de viață, afir- 
mând că toată lumea are dreptul la unul care să includă timp 
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liber. În plus, toată lumea are dreptul la un loc de muncă si/ 
sau la indemnizaţia de şomaj. Observă faptul că nu există pre- 
„vederi pentru cât de bine trebuie să lucreze un individ sau cât 
de mult ar trebui să ofere angajatorului lui, dar există asigura- 
„rea cá se pot organiza în sindicate pentru negocieri colective. 
Unde în Constituţia Statelor Unite sunt aceste drepturi garan- 
tate? Gándeste-te la drepturile garantate prin Constituţie şi cele | 
. prevázute în Declaraţia Universală a Drepturilor Omului. Ce 
se întâmplă daca există un conflict între cele două documente? 
Care dintre ele crezi că ar trebui să prevaleze? | 
| - Drepturile omului implicá, cel putin pentru mine, anu- 
mite responsabilități. În timp ce ideile declaraţiei ONU sunt 
bine intenţionate şi ar putea funcţiona într-o lume perfectă, 
cum o să ajungem la această lume perfectă, sau cum vom re- - 
zolva diferenţele care reies din acest document? 
E de datoria fiecăruia dintre noi să participăm la proce- 
sul care determină viitorul întregii lumi. Ce-ar fi dacă totul ar . 
depinde de tine? Ce-ai face? Ce reguli sau drepturi, dacă este 
cazul, ai schimba? Ce ai adăuga? De ce? Dar dacă te-ai înşela? 
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„Ceea ce ne dorim este să vedem copilul în căutare 
„de cunoștințe si nu cunoștințele în căutarea copilului.“ 


George Bernard Shaw 


a în considerare această declaraţie a educatorului si ,,ie- 

| ăla Laurence Peter: „Educaţia este o me- 

todă prin care cineva dobândeşte un grad mai mare de preju- 

decată.“ Dacă e adevărat? Cine creează scenariul care contine 

prejudecata şi în ce scop? Am mai spus: „Controlează definiția 
şi controlezi argumentarea.“ Este adevărat? 

Ce-ar fi dacă ai avea 17 de ani, eşti în ultimul semestrul 
de liceu, cu mai puţin de două luni până la absolvire, trăind pe 
cont propriu şi având o slujbă cu care te intretii, si eşti chemat 
în biroul directorului. Ştii că motivul nu poate fi notele tale, 
pentru cá ai note de 10. Te aştepţi chiar să fii şef de promoţie. 
Eşti un tânăr emancipat şi, ca atare, plăteşti facturi şi strálu- 
ceşti la ore — aşa că de ce oare vrea directorul să te vadă? 

Imagineazá-ti că intri în biroul său si ti se spune cá nu 
vei absolvi odată cu restul clasei. Se pare că ai lipsit prea multe 
zile. Directorul, care nu ţi-a plăcut niciodată si pare să aibă 
aceleași sentimente fata de tine, te informează că şcoala este 
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plătită cu un dolar pe zi pentru participarea ta la cursuri; atunci 
“când tu lipsesti, ei nu primesc banii şi asta înseamnă că nu vei 
absolvi. Va trebui să mergi la şcoala de vară, astfel încât insti- 
tutia să primească banii de care are nevoie, înainte de a putea 
| absolvi. Ce faci? Te duci la şcoala de vara, sau renunti ŞI ac- 
cepti slujba cu normă întreagă pe care ţi-a oferit-o angajatorul 
tău? Iti iei bacalaureatul, sau renunti pur şi simplu? Orice ai 
decide să faci; care este opinia ta despre acest tip de situație? 
"Acest lucru mi s-a întâmplat, de fapt, mie şi am ales să 
renunţ. Mai târziu, m-am înscris la Universitatea de Stat din 
Weber, unde am adunat credite care au echivalat cu un an de 
“studiu, în urma unor teste din Programul de Examinare a Nive- 
lului Cunostintelor (CLEP). Fără nici o diplomă de terminare a 
‘liceului, sau de bacalaureat, un an de credit pe baza examinării 
. Si pornisem din nou la drum — studiind pentru că am ales să 
învăţ. Mi se spusese că má aştepta o bursă de absolvent pentru 
ştiinţe politice, dacă o vroiam, dar pentru cá nu absolvisem 
liceul, a trebuit să-mi plătesc singur facultatea. E foarte rău 
că liceul nu m-a lăsat să plătesc un dolar pe zi pentru timpul 
pierdut — probabil, m-ar fi costat 60 de dolari, sau mai putin. 


Ce învăţăm... şi de ce? 


| Când mergem la şcoală, ne aşteptăm să fim educati. Nu 
bánuim nici pe departe că educaţia este o fraudă. E reprezintă 
educaţia, iar F înseamnă fraudă. E o afirmaţie destul de îndrăz- 
neatá, aga cá hai sá vedem dacá e, de asemenea, corectá. 
Cand m-am dus la şcoală, şi pun pariu cá acelaşi lucru 
este valabil si pentru tine, am învăţat lucruri false. De exemplu, 
mi s-a spus că Thomas Edison a inventat becul. Realitatea este 
că becul a fost inventat de Joseph Swan. Se pare că Edward 
Bernays, întemeietorul marketingului modern şi autorul cár- 
tii Propaganda, a conceput un proiect de aparitie în anul 
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1929, numit Jubileul de Aur al Luminii. Acest eveniment care 
a schimbat istoria l-a creditat pe Edison pentru invenţie şi în- 
şelătoria de marketing a rămas pentru totdeauna în manualele 
din întreaga lume.! Probabil şi tu ai învăţat că, pe vremea lui 
Columb, oamenii credeau că pământul este plat. Şi acest lucru 
este, de asemenea, complet fals. Motivul pentru care minciuna 
este răspândită la scară largă, însă, este şi mai interesantă decât 
credința falsă despre inventatorul becului. 


Stiinta şi religie 


În 1876, Andrew Dickson White, primul brosura al 
Universităţii Cornell — prima universitate fără o afiliere religi- . 
oasă — a scris o lucrare, acum cu o reputație proastă, Warfare 
of Science (Strategiile stiintei).? În 1896, el a transformat acest 
_ text într-o lucrare mult mai greoaie în două volume, intitulată 
A History of the Warfare of Science with Theology in Christen- 

dom (O istorie a ostilităților ştiinţei cu teologia în crestinism).? 
Potrivit lui White, există o mare şi îndelungată ruptură între 
ştiinţă şi religie, idee care pur şi simplu nu este susținută de 
fapte. Într-adevăr, chiar şi o privire rapidă în această direcție 
relevă faptul cá, la momentul respectiv, nu exista o separare 
între cele două, în mintea celor pe care-i numim oameni de 
ştiinţă. Pentru ei, lumea naturală releva modul în care lucrează 
Dumnezeu. Majoritatea oamenilor de știință dinainte de 1800 
nici nu se gândeau că ştiinţa îl contestă pe Dumnezeu. Ideea de 
conflict a fost promulgată de către doi bărbaţi, Andrew Dick- 
son White si William John Draper, care a scris History of the 
Conflict between Religion and Science (Istoria conflictului 
dintre religie şi ştiinţă), in 1874." Draper era un preot metodist 
pasionat a cărui activitate ataca deschis catolicismul. White, 
se crede, „a fost provocat de criticile primite pentru infiinta- 
rea Universităţii Cornell, fără o afiliere religioasă.“ Realita- 
tea este cá ambele texte sunt jenante pentru istoricii adevărați. 
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Într-adevăr, profesorul Lawrence Principe de la Universitatea 
Johns-Hopkins afirmă categoric că locul acestor cărți ar fi în- 
tr-un muzeu care arată cum nu se face istorie.€ 


Cine cr edea că Pământul este plat? 


White a fost cel care a-decis să asocieze noțiunea We Pa- 
mânt plat cu Columb.’ Poti să-l tragi la raspundere pe profe- 
sorul tau, sau poate pe profesorul copilului tau, de data asta, 
pentru că ei trebuiau să ştie că această informaţie este greşită. 
Ei ştiau, dar nu şi-au dat seama că ştiau. De ce spun asta? Ace- 
iaşi profesori care spun poveşti despre Columb ne spun, de 
asemenea, că astronomul grec Eratostene a calculat — cu 300 
de ani înainte de Hristos — o circumferință a Pământului de 
24,700 mile. Astăzi, ştim cá este 24,902 mile. Permiteti-mi să - 
repet: cu 300 de ani înainte de Hristos, grecii erau conştienţi de 
faptul că Pământul este rotund, îi cunoşteau dimensiunea cu o 
„diferenţă de 1% din circumferința lui reală, iar acest lucru este 
un fapt bine cunoscut. Această cunoaştere nu s-a pierdut nici- 
odată. În perioada lui Columb, argumentul a fost că navele nu 
erau suficient de mari pentru a transporta provizii suficiente. 
Convingerea că Pământul este plat a fost pur şi Sophi d inven- 
tată de Andrew Dickson White.*. 


Deformarea istoriei 


Aş putea să mai subliniez şi alte erori din manualele şco- 
lare, dar ideea este următoarea: Cine îi verifică pe cei ce scriu 
manualele care stau la baza opiniilor pe care le avem cu toții? 
Ai verificat vreunul dintre ele? Ştii cát de multe planuri ascunse 
sunt deservite de istoria denaturată? Ştii cât de multe erori apar 
chiar şi în textele cele mai bine verificate? Încearcă să vezi. 
Potrivit lui Mel Gabler de la Educational Research Analysts: 

În 2002, pentru prima dată în 11 ani, editorii au înaintat 
cărţile de istorie de liceu din SUA pentru aprobare... şi din nou, 
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ministerul învățământului a trecut cu vederea erori importante. 
În 1991, am descoperit 231 erori nedetectate în şase manuale 
de istoria Statelor Unite pentru liceu, după ce procesul de apro- 
bare le-a certificat ca fiind lipsite de erori. Atunci când proce- 
„sul de acest an s-a încheiat, am găsit 249 erori necorectate încă 
în patru cărți — mai multe greşeli trecute cu vederea în mai 
puţine texte. Asta, în ciuda pretențiilor editorilor de a fi con- 
trolat datele, în ciuda accentului pus de Agenţia de Educaţie 
din Texas privind verificarea preciziei la grupul de revizuire a 
manualelor de stat şi în ciuda unei echipe de 80.000 dolari de 
la Texas Tech care i-a verificat. | 

Nimeni nu susține să numim diferențele ideologice „erori 
faptice.“ Aceste erori au fost toate 249 greşeli de genul „2 +2 
= 5“ şi atât Jesse Jackson cât şi Jesse Helms ar fi de acord că sunt 
greşite. Din listele de modificări ale editorilor, este clar că ei fo- 
losesc de multe ori corectori, nu academicieni, pentru a verifica. 
Desigur, ei vând manuale realizate pe baza unor materiale di- 
dactice, fără să conteste conţinutul. Raportul comisarului Agen- 
tiei Educaţiei din Texas privind corectarea erorilor a combinat 
concluziile grupului de revizuire a manualelor cu concluziile 
echipei Texas Tech. În toate cărţile de istorie de liceu din SUA, 
acest raport a recomandat un total de patru schimbări. Jalnic. 

Aproape sigur, volumele asociate acestor patru cărți de 
istorie de clasa a opta din SUA conţin un număr similar de 
erori nedescoperite. În cele peste 100 de texte cuprinse în acest 
domeniu al studiilor sociale, erorile faptice sunt, probabil, de 
ordinul miilor. Ce-ar fi dacă acest domeniu ar fi la conducerea 
avioanelor noastre, sau ne-ar prescrie medicamente? 

Astăzi, aceste informaţii sunt chiar mai interesante, din 
cauza studiului recent al Consiliului educational din Texas si a 
influenţei pe care o are asupra conţinutului manualelor folosite 
de şcolile din întreaga S.U.A." 
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- Erori textuale 


Care sunt câteva dintre aceste erori textuale — informaţii 
care crezi că ar fi reale? Ei bine, pentru a-ţi face o idee cu pri- 
vire la tipul de erori prezente în aşa-zisele manuale de istorie, 
. jatá câteva exemple: | 


e Columb nu a ajuns în America de Nord. El a explorat 
insulele Caraibe şi coasta de nord a Americii de Sud. 

e Dezvoltarea SUA a bombei atomice nu a fost un secret . 
pentru Stalin. Cablurile Venona arată că el ştia de ea in ` 
anul 1941 şi că au sovietici au tinut-o ulterior sub 
observatie. | 

e S.U.A. nu au câştigat statul Texas ca urmare a rizbo- 

‘iului mexican-american. Statul Texas a fost anexat in 
1845, înainte de începerea acestui război. | 

e Britanicii nu s-au predat dupá Bătălia de la New 

Orleans. Ei s-au retras.!! 


Aceste exemple sunt toate adevărate, dar nu aşa sunt ele 
prezentate în manualele aprobate. 

Imagineazá-ti 249 de astfel de erori doar in istoria ameri- 
caná. Ce se intámplá cu celelalte manuale care ne oferá infor- 
matii despre istoria lumii, ştiinţele politice şi aşa mai departe? 
Vei descoperi rapid că există multe cărți despre erorile din tex- 
tele care-ţi rămân în memorie, fie şi numai până in data exami- 
nării. Titlurile unora dintre ele prezintă — de exemplu — Câteva 

"Erori şi Neadevăruri din Istorie.'* 


Planuri secrete 


În cartea 48 Liberal Lies About American History (48 de 
neadevăruri despre istoria americană), vedem ilustrat sensul 
cuvântului planuri secrete. În această lucrare de Larry Schwei- 
kart, profesor de istorie la Universitatea din Dayton, vedem 
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mecanismele unui punct de vedere politic — o lentilă, dacă vrei 
— care interpretează evenimentele istorice ca un analist modern 
care-şi deapănă interesul său politic la emisiunile de duminică 
dimineața.” Si mă refer chiar la depănat. 

La începutul anului 2010, trei purtători de cuvânt diferiți 
ai preşedintelui Obama apăreau în circuitul de duminică dimi- 
neata, prevestind succesul financiar. Valerie Jarrett pretindea 
că a salvat „mii şi mii de slujbe.“ Secretarul de presă Robert 
Gibbs, afirma că s-au salvat „|, 5 milioane locuri de munca.“ 
David Axelrod declara la emisiunea Starea uniunii a CNN: 
„Dar intelegeti cá, în această recesiune care a început odată cu 
anul 2007, am pierdut 7 milioane de locuri de muncă. Acum, 
Actul de redresare semnat de președinte a creat mai mult de — 
sau a salvat mai mult de — 2 milioane de locuri de muncă. Dar 
în comparaţie cu 7 milioane, ştii, asta nu-i prea încălzeşte pe 
cei care-şi caută încă un loc de munca.“ 


Cgrect din punct de vedere politic 


Care este adevărul? Potrivit lui Schweikart, în ultimii 40 
de ani, cártile de istorie au devenit, sá spunem, mai corecte 
din punct de vedere politic. Rezultatul, sustine el, este cá li- 
ceul şi chiar absolvenţii de facultate intră in societate cu idei şi 
credinte denaturate despre politica externa, economie, religie, - 
război, relaţii rasiale şi altele. Dacă descoperi că ceea ce ai 
crezut că este adevărat este, da fapt, fals — ce faci? Cum modi- 
fici eroarea? Trebuie să te întorci la şcoală pentru a învăţa din 
nou sau să corectezi tot ce ai fost învăţat că e fals? Oare există 
vreun curs numit „corectarea cunoştinţelor eronate“, astfel în- 
cât să poţi să te eliberezi de influenţa lor? Ar trebui să existe? 

De câte ori ai luat o hotărâre bazándu-te pe ceea ce ai 
crezut că este adevărat? De câte ori te-ai declarat de partea 
cuiva, mai ales în politică, bazându-te pe supozitii complet fic- 
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tive, ipoteze implicite şi credinţe formate din informaţiile con- 
ținute în manualele autorizate? De câte ori ai acceptat ce ti-au 
"spus profesorii, fără să verifici de unde au preluat informaţiile? 
Dacă recunosti cá perspectiva ta ar putea fi viciatá pentru că ai 
învăţat neadevăruri — ce faci? Ce-ar fi dacă ai avea puterea de 
a corecta toate astea — ce-ai face? 


Reevaluarea datelor 


Credem î în anumite moduri şi folosim instrumente speci- 
fice pentru a ajunge la deciziile noastre. Ori de câte ori anga- 
jam sistemul de gandire/decizie/solutionare a problemelor sau 
procesul mental, este posibil: să ne bazăm pe amintiri, să în- 
cercăm să identificám tipare, să calculăm într-un mod deduc- 
tiv, să folosim procese inductive, să extrapolăm din generali- 
zári învăţate, să fim influenţaţi de propriile prejudecăţi ascunse 
şi presupuneri implicite şi altele. S-ar putea chiar să hotărâm 
să facem unele experimente, cum ar fi să examinăm în stilul 
nostru propriu, sau să punem 1 kg de apă peste 1 kg de alcool 
pentru a vedea dacă rezultatul este mai mult sau mai puţin de 
două kilograme. Vom folosi, cu siguranță, propria experiență 
şi, probabil, vom sustine cu vehementá că ştim cum a desco- 
| perit Columb America, pentru că ne amintim ziua când profe- 
sorul nostru ne-a arătat un film despre călătoria acestuia. Poate 
vom proiecta un model, aşa cum face un prieten de-al meu, 
care construieşte machete pentru orice, de la relaţii la chimie. 
Odată ce avem modelul, poate vom începe să-i adăugăm atri- 
bute sau caracteristici diferite, metafore, să generăm exemple, 
să deducem o ipoteză, sau, în moduri mai puţin sistematice, să 
"începem să ne formăm propria opinie asupra faptelor. 


Programare mentală 


„Problema este evidentă: Ce-ar fi dacă toate informaţiile 
pe baza cărora ne construim modelele, explicaţiile şi aşa mai de- 


156 


CE-AR FI DACĂ? 


parte ar fi greşite, iar noi nu ştim? Ce facem? Poate doar credem 
că ştim unele lucruri. Poate cá gresim la fel de mult în ceea ce 
priveşte lucrurile pe care credem că le ştim despre noi înşine, aşa 
cum ar putea fi cu toate celelalte erori. Atunci când un argument 
pleacă de la o ipoteză care e considerată adevărată, dar care este 
de fapt falsă, cel mai probabil, argumentul nu va ajunge la o 
concluzie pertinentă. Prin „pertinentă“, mă refer la răspunsul la 
care am ajunge, dacă am avea toate faptele nedetormate. 

De exemplu, dacă tu crezi că singurul motiv pentru care 
preşedintele Abraham Lincoln a încercat să-i elibereze pe sclavi 
a fost acela de a-i putea înrola în forțele armate care luptau cu 
Sudul, opinia ta despre Lincoln nu este singura afectată. Cauza 
războiului civil este pusă sub semnul întrebării. 

Dacă afirmaţia pe care tocmai ai făcut-o este adevărată, 
ce anume a justificat razboiul? Dacă continui cu această gân- 
dire, vei începe să pui întrebări, cum ar fi: De ce a suspendat 
Lincoln habeas corpus? 

| După cum poti vedea, totul se schimbă atunci când fap- 
tele subiacente se schimbă. 

Atunci, ce ar trebui să facă oamenii normali si rationali 
atunci când descoperă atât de multe neadeváruri, atât de multă 
propagandă şi atât de puţine surse obiective în manualele auto- 
rizate şi alte presupuse surse corecte de informare? 

Adaugă la asta — aşa cum am explicat în detaliu în cartea 
mea Programare mentală — faptul că manipularea intenționată 
a realitátilor nu se realizează doar prin așa-numiții analişti şi 
comunicate de presă video (care, aproape sigur, ar trebui să fie 
numite info-comerciale). Ea se realizează şi prin mijloacele 
tehnologice cele mai sofisticate si prin folosirea tuturor princi- 
piilor psihologice cunoscute. Există puține şanse ca persoana 
medie să aibă până si cea mai mică idee despre ce se întâmplă 
cu adevărat.!5 
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„Un tu diferit 


Ce-ar fi dacă ai putea informa pe toţi că ştii asta? Ai fa- 
ce-o? Ai indrázni să renunti la convenții şi să abordezi această 
chestiune din cunoştinţă de cauză? Ce-ar fi dacă te-ai hotărî 
să-ţi faci timp ca să analizezi cu adevărat tot ce crezi? Ai ieşi 
din acest proces cu credinţe noi, poate chiar un alt tu? 

‘Psihiatrul britanic Ronald D. Laing transmite un mesaj 
important în cartea sa The Politics of Experience (Politica ex- 
perientei): 


“Starea de alienare, de a fi adormit, de a f inconstient, de 
a nu fi in mintea ta, este starea omului normal. 

Societatea apreciazá in mod deosebit omul normal. Educá 
copiii să se piardă pe ei înşişi şi să devină irationali si, astfel, 
să fie normali. 

: Oamenii normali au ucis Inobeil 100. 000. 000 de se- 
meni, in ultimii cincizeci de ani. 

Nu suntem in stare nici mácar sá ne gándim in mod adec- 
vat la comportamentul care se manifestă la marginea anihilării. 
Dar ceea ce credem este mai puţin decât ceea ce ştim; ceea ce 
ştim este mai puţin decât ceea ce iubim, ceea ce iubim este mult 
mai puţin decât ceea ce există. Şi, în acest sens precis, suntem 
atât de mult mai putin decât ceea ce suntem.!6 — 

Pe la începutul secolului 20, scriitorul francez Anatole 
France a rezumat totul astfel: „Educaţia nu înseamnă cât de 
mult ai memorat, nici chiar cât de multe ştii. Este capacitatea 
de a face diferenţa între ceea ce ştii şi ceea ce nu ştii.“ Ce nu 
ştii? Ce-ar fi dacă ai afla cá o mare parte din ceea ce crezi este 
pur şi simplu o idee încadrată într-un context atrăgător, dar fără 
nici o bază reală? Ce-ar fi dacă ai descoperi că însăşi bazele pe 
care ţi-ai bazat credinţele sunt, de fapt, false? Ce faci atunci? 
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CERTITUDINE 


„Deși intelectul nostru tanjeste după claritate si certitudine, 
natura noastră găsește adesea incertitudinea fascinantă.“ 


Carl von Clausewitz 


e e sigur? Aşa cum am discutat mai înainte, oare există 

Gre, ce stim cu siguranță? Cred că putem apela la lu- 

mea logicii şi să afirmăm că ştim că enunturile analitice sunt 
adevárate. Un enunt analitic este, in esentá, o definitie, cum ar 
fi: „Un burlac este un om necăsătorit.“ Uneori, denumite tau- 
tologii, pentru că sunt circulare, ele nu ne spun, de fapt, nimic. 
Prin urmare, singurul lucru cert despre ele este speranța de a 
fi de acord în ceea ce priveşte definiția. De exemplu, dacă am 
crea o propoziţie care ar fi acceptată astăzi, vom putea desco- 
peri că definiţia s-ar putea schimba în viitor şi, prin urmare, ar 
anula enunţul analitic. Să luăm, de exemplu, cuvântul căsătorie 
şi semnificaţia sa actuală din multe documente — „între un băr- 
bat şi o femeie“ — şi să vedem cum s-ar putea modifica in timp. 


Cunoastere apriorică 

Am putea argumenta că unele cunoştinţe sunt inerente sis- 
temului uman şi sunt însuşite a priori (cunoscut fără a fi nevoie 
de analize). De exemplu, nu există nici un număr atât de mare, 
încât să nu-l mai poti aduna cu unu. Acesta pare a fi un enunț 
coerent pe plan intern, astfel încât nu este nevoie să-l înveți. Se 
“pare că suntem astfel construiți, încât logica este o reflectare a 
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. modului în care gándim, aşa că atunci când argumentul urmează 
metoda consecvent, dám din cap în acord, spunándu-ne: E logic. 

Putem constata că există unele aspecte de care putem fi 
siguri din punct de vedere raţional, chiar dacă asta este, de- 
sigur, o introducere foarte superficială şi extrem de scurtă la 
ideea de certitudine, o zonă de investigare care merită să fie 
examinată, dar se situează dincolo de scopul acestei lucrări. 
Dar viaţa reală? Ce poate fi sigur aici? Cum diferă viața reală 
de logica „nu există nici un număr prea; mare pentru a nu-l pu- 
tea aduna cu unu“? 


Cum te confrunti cu măcelul 


La scurt timp după cutremurul din Haiti din ianuarie 2010, 
mă uitam la televizor în timp ce mergeam pe banda de alergare. 
Veştile vorbeau doar despre evenimentele din Port-au-Prince, 
iar reportajul arăta totul distrus. Scenele oscilau între dărâmături. 
şi corpuri; unele cadavre erau acoperite, cum ar fi cel al unui 
copil, probabil, de două sau trei luni, ale cărui picioare goale 
ieşeau de sub o pătură. Carnagiul era atât de tulburător, încât 
nu am putut să mă uit. Am schimbat canalul şi am găsit jocul 
TV Deal or No Deal, unde concurenţii joacă pentru 500.000 de 
dolari. Era distracţie, amuzament si suspine. În final, un jucător 
a plecat mai bogat cu 28.000 de dolari. Ambele evenimente se 
derulau în camera mea, separate doar de un clic de telecomandă. 

Viaţa merge mai departe, aşa cum e si normal. Aş putea 
să-mi imaginez prezentatorul citind ştirea şi apoi plecând din 
studio după emisiune, pentru a merge la un pahar cu prietenii 
. Si colegii lui. Ti se pare corect — că atât de multă suferință ar 
putea fi atât de aproape şi totuşi atât de multi îşi continuă viata, 
complet insensibili? 

Ce-ar fi dacă ai fi responsabil de prezentarea ştirilor? Ai 
permite difuzarea unor secvențe grafice? 
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Crezi că astfel de imagini desensibilizează oamenii, ceea 
. ce face mai uşor ca ei să compartimenteze dramele? 

Ce zici de toată violenta şi sângele din lumea divertis- 
mentului? Este oare posibil să ne fi obişnuit atât de mult cu 
imaginile de acest fel, încât atunci când vedem scene reale, le 
ignorám şi pe ele în acelaşi mod? 

Viaţa nu vine cu o garanție. Astăzi s-ar putea să fie ul- 
tima zi din viaţa ta — nu ai nicio certitudine că vei fi aici chiar şi 
peste o.orá. Ti se aminteşte acest adevăr aproape continuu, în 
ciclul actual de ştiri prezentate 24 de ore/7 zile pe săptămână. 
Ce-ar fi dacă nu ai avea nimic de oferit şi nimic de făcut pru 
a ajuta? Ce-ar mai rámáne? 


Săracele suflete 


Sărăcia nu este o stare naturală a sufletului. Un biet su- 
flet a fost făcut în acest fel de către proprietarul său; cele bo- 
gate sunt cele care sunt conştiente de viata, moarte şi călătoria 
care contine mai multe niveluri de învăţare. Sufletele bogate 
au întotdeauna ceva ce pot face, cum ar fi să se roage. 

Rugăciunea este un agent de vindecare puternic, un ade- 
văr pe care datele l-au demonstrat deja în repetate rânduri, in- 
clusiv în studiile dublu-orb.! Ce-ar fi dacă ai şti că rugăciunile 
tale îi ajută pe ceilalți — te-ai ruga? 

Un lucru este sigur: putem fi siguri că preocuparea noas- 
tră pentru alţii ne va determina să ne amintim de fragilitatea 
vieţii şi să facem tot ce putem pentru a-i sprijini pe cei aflați la 
nevoie. Problema, asa cum am văzut, poate fi în a defini cine 
are nevoie. Ce-ar fi dacă ai scrie definițiile — le-ai putea enunta 
într-un mod finit, concret? Ce-ar fi dacă cunoaşterea propriei 
tale persoane ar depinde de definițiile tale, pentru că ele sunt 
o reflectare a cine şi ce crezi? Oare eşti altceva decât ceea ce 
crezi? Dacă da, ce? Ce-ar fi dacă m-aş cunoaşte cu adevărat, la . 
toate nivelurile ființei mele? As şti ce cred? — 
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„Ușor este un adjectiv folosit pentru a descrie o femeie 
care are moralitatea sexuală a unui bărbat.“ 
| NANCY LINN DESMOND 


| Cte la prejudecățile din societatea noastră. În 
cartea sa fascinantă An Inconvenient Lie: Secrets in 
Language (O minciună deranjantă: Secretele din limbaj), Lou- 
ise Gouéffic arată modul in care limbajul este adesea folosit 
ca un instrument pentru a controla masele, pentru a motiva 
aprobarea unor războaie, pentru a identifica duşmanii, pentru a 
comite genocid şi altele.! Ideea, aşa cum am explicat în detaliu 
în cartea mea Programare mentală, este că oricine controlează 
definițiile, controlează ratiunea.? | | 
, Gouéffic observa că limbajul „încorporează minciuni, 
secrete, contradicții, teorie falsă şi irationalitate în simboluri.“ 
Continuând, ea susține că „numele şi cuvintele presupun că 
o jumătate de specie este dominantă, ca şi cum asta ar fi nor- 
mal, ca şi cum aşa ar fi fost specia creată. Această minciună 
de 4000 de ani vechime, se crede că este Adevărul. Limbajul 
„patriarhal este singurul limbaj pe care-l avem, îl cunoaştem 8 
il folosim. Minciunile creeazá confuzie, ceea ce duce la eşec.” 
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Într-un cuvânt, argumentul lui Gouéffic este că femeile 
sunt aservite şi continuă să fie, în ciuda eforturilor moderne 
din unele tari, pentru a pune capăt acestei credinţe lipsite de 
sens. Consolidarea poziţiei lor este un limbaj care nu reușește - 
să-i trateze pe toti in mod egal, are prejudecăţi încorporate si 
face diferente în funcție de umor sau pe baza manevrelor poli- 
tice.* Definiţiile chiar controlează! 


Dicţionarul 


Ia, de exemplu, emiterea lexiconului din 2009 privind 
extremismul al Ministerului Afacerilor Interne. Aceastá pu- 
blicatie guvernamentală, apărută după alegerea preşedintelui 
Barack Obama. Dicţionarul este trimis la agenţiile de aplicare 
a legii şi devine un fel de listă de urmat în cazul teroriştilor sau 
a potenţialilor terorişti. A existat un protest al mai multor con- 
servatori împotriva acestui document, deoarece printre aşa-zi- 
sii extremiști erau grupuri şi organizații, cum ar fi Dreptul la 
Viaţă (opoziţia fata de avort), suporteri ai celui de-al doilea 
amendament (dreptul la deținerea de arme) şi veteranii reve- 
niti din Irak şi Afganistan. Ei bine, identificarea veteranilor a 
atras atenţia tuturor, iar Janet Napolitano a retras rapid publi- 
catia, cerându-şi scuze şi precizând că a fost o greşeală. A fost 
“acesta un accident? isa 

Gândeşte-te la vremea când erai la orele de istorie. Dacă 
eşti destul de în vârstă, iti vei aminti cá ai învățat despre acei 
_ salbatici americani nativi. Consideraţi barbari, renegati şi al- 
tele asemeni, istoria americană ne-a aratat cel mai mare geno- - 
cid înregistrat până în prezent. Într-adevăr, în cartea sa Holo- 
caustul american, cercetătorul David Stannard documentează 
cele mai mari acte de genocid pe care le-a cunoscut vreodată 
lumea: „În 1492, circa 100 de milioane de nativi trăiau în Ame- 
rica. Până la sfârşitul secolului 19, aproape toți fuseseră ex- 
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terminati. Multi au murit ca urmare a bolitor, dar a existat, de 
asemenea, intenţia unei extinctii in masă.‘ 

“Dacă doreşti să marginalizezi pe cineva, fie un grup sau 
un individ, există două moduri imediate şi de durată pentru a 
face acest lucru. Rázi de ei — fă-i pe toti să râdă de ei — sau de- 
fineşte-i în cele mai neatractive moduri. Dacă le faci pe amân- 
două e şi mai tace 


Ti recánd dincolo de definitii 


Să luăm acest exemplu: Sarah Palin a fost un guvernator 
de succes şi popular în statul ei, Alaska. S-a ocupat de rețelele 
vechilor mahári din industria petrolieră şi din marile afaceri 
şi i-a învins cu propriile arme, restituind dolarii din impozite 
cetățenilor din statul ei. Când John McCain a prezentat-o ca 
partenera lui la guvernare, Partidul Republican a părut energi- 
zat de prezenţa ei conservatoare, ancorată în realitate. 

Nu toată lumea a fost entuziasmată de ea, desigur. 

_ Fara a încerca să tii cont de tacticile, strategiile şi jocu- 
rile politice, gândeşte-te la ceea ce ştii despre Sarah Palin. Fie 
că eşti de acord cu ea sau nu, pune întrebarea: Cat de inteli- 
gentă este ea? Răspunsul tău se bazează, probabil, în mare 
parte, pe umorul de la emisiunea Saturday Night Live: „Pot să 
- văd Rusia din Alaska.“ Ea a urmat facultatea în Idaho şi multi 
au subliniat ce regiune înapoiată este. Cu alte cuvinte, imediat 
Palin a fost marginalizată prin umor şi definiții. Lasă-mă să te 
întreb asta: Ştii ce IQ are? Care ar fi punctajul ei în comparaţie 
cu al lui, să zicem, Joe Biden? Ai ajuns la concluzia ta nume- 
ric, pe baza faptului cá gafele ei au depăşit numeric pe cele ale 
lui Biden? Dacă aşa ai făcut, te rog să numeri din nou. 

Adevărul este că am ajuns la deciziile noastre în mare 
parte bazându-ne pe definiţii — în cazul lui Sarah Palin, aceste 
definiţii au fost create in mare parte de emisiunea Saturday 
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Night Live — iar noi definim rapid oamenii. Folosim termeni 
precum onest, de încredere, gospodar, inteligent, stupid, ciu- 
dat, stângace, prost şi aşa mai departe — multe cuvinte fără de 
care lumea ar fi mult mai frumoasă. 


Presupuneri 


Gândeşte-te la show-ul Englezii au Talent şi la apariția 
lui Susan Boyle. Această femeie de vârstă mijlocie, neatrăgă- 
toare, neingrijitá, a intrat pe scenă, iar oamenii din audienţă au 
râs pe înfundate. Până şi juratii au arătat o lipsă de respect, prin 
expresii faciale şi prin modul în care s-au uitat unul la celălalt. 
Când a deschis gura, însă, s-au auzit cele mai minunate şi mai 
armonioase sunete. Pune-ti întrebarea: De ce presupun că un 
cântăreț trebuie să arate într-un anumit fel? Sau: Cine mi- isa 
vândut această părere şi de ce? 


Credinte părtinitoare 


Descoperirea distorsiunilor noastre este un pas important 
în a descoperi cine suntem. Evaluarearea cuvintelor pe care le 
alegem, ce înseamnă ele, ce presupun şi modul în care le fo- 
losim este un exercițiu de conştiinţă de sine. Fie cá repetám 
un banc cu o „blondă“, avem o aşteptare sexistă, o definiţie 
rasistă, o prejudecată legată de vârstă, sau doar etichetele pe 
care ni le punem unul altuia, merităm să ne gândim cu atenție 

a tot ce presupune şi să ne întrebăm din nou: Asta înseamnă 
cu adevărat? De ce? 

În cartea Programare Mentală, relatez o poveste spusă 
de Jesse Jackson. Într-o seară, în timp ce se întorcea la hotel, a 
auzit nişte paşi grei, apropiindu-se rapid. Devenind neliniştit, 
s-a întors, a văzut un bărbat alb si a răsuflat usurat. 7 Imagi- 
nează-ţi umilința acelui moment pentru reverendul Jackson. 
Câte astfel de revelații am putea să trăim? 
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Exersarea caracterului 


Ce-ar fi dacá ti-ai putea retrái copilária? Oare ai crea un 
tu diferit? Iti amintesti când ţi-ai exersat personajul? Poate că 
erai un romantic si o sărutai des pe prima ta iubită. Poate erai 
un tip dur şi stăteai în fata oglinzii, practicând replici cum ar fi: 
„Hai dă. Fă-mă fericit!“ Poate ai vrut să fii model, astfel încât 
lucrai la modul de a pasi elegant. 

. Ideea este cá toti am repetat personajul debere care gán- 
desit cá ar fi super să fim. Pe măsură ce am exersat — ceva ce 
am arătat câtă putere are în cartea mea Alegeri şi Iluzii — acti- 
- unile noastre au devenit automate.’ Lucrurile care sunt atât de 
obişnuite nu mai sunt observate de atenţia noastră şi, prin ur- 
mare, intrăm în zona credințelor noastre. Ajungem să credem 
că suntem conceputi în casă, creați de nimeni altcineva decât 
"de noi înşine. | 

Ce-ar fi dacá ai putea sá-ti “faci scenáriul; modul in care 
ai exersat? Ai schimba ceva? Ce etichete folosesti pentru a te 
 descrie? ET aplici aee cgehete altora? 


| Neconcordange. 


în cartea por copii, Micul Suflet şi a AAA Neale Do- 
nald Walsch spune o poveste despre o viata înainte de aceasta 
viata, când sufletele se adună şi plănuiesc să intre în aceasta 
lume.’ Imagineazá-ti cá esti un suflet şi, indiferent de motiv, 
poate ca să înveţi despre iubire, alegi să vii în această lume ca 
un copil cu handicap — să zicem cu sindromul Down. Alegi o 
familie pentru că ştii că te vor iubi, în ciuda deficienţelor tale 
fizice; alegi mama pentru că ştii că nu te va abandona. Te nasti 
şi eşti iubit, dar multi îi ridiculizeazá pe părinții tăi, pentru că 
ti-au permis să trăieşti. Ei pun la îndoială judecata mamei tale. 
Râd de tine în timp ce fac donaţii în scopuri caritabile care sus- 
tin copiii cu handicap, cum ar fi Jocurile Olimpice Speciale. 


166 


CE-AR FI DACĂ? 


Multi dintre cei care iti critică mama, in mod ironic, sunt 
inspirati de tinerii care şi-au depăşit limitele şi spune întregii 
lumi: „Dacă eu pot face asta, atunci şi voi puteți la fel de bine!“ 
Ce simţi în legătură cu cei care-şi bat joc de mama ta pentru 
credința şi dragostea ei? Ştiind că acest scenariu ar putea fi 
total reprezentativ pentru Sarah Palin şi fiul ei Trig — iti influ- 
enteazá în vreun fel opinia despre Palin? 

.  Imagineazá-ti că esti in continuare acest mic suflet menit 
sá viná in lume cu handicap. Ce simti atunci cánd mama ta de- 
cide sá avorteze? | 

. Ei bine, poate cá nu există viata înainte de viata si nici - 
viata de apoi, dar imagineaza-ti că eşti mamá şi ti se spune ca 
eşti gravidă cu un copil care are sindromul Down. Ce faci? Toti 
luăm decizii în fiecare zi, in funcție de credințele şi de dorința 
noastră de a intra, cel putin, într-un gen de dialectică cu noi în- 
şine, în timp ce ne gândim la problemă iar şi iar şi o examinăm 
din perspective diferite. 


Centenarii 


Am trăit o trezire crudă la realitate în 2000. Pe un canal 
educativ, s-a întâmplat să prind o emisiune specială de televi- 
ziune despre centenari (cei care au atins vârsta de 100 de ani 
sau mai mult). Ei relatau poveşti despre ce a însemnat să tră- 
ieşti în ultimii 100 de ani, în întreg secolul 20. Au fost poveşti 
incredibile, dar am fost luat prin surprindere de cât de tineri 
păreau cei mai multi dintre ei. Vedeam oameni care arătau ca 
şi cum ar fi avut în jur de 70 de ani, nu de 100 de ani sau mai în 
vârstă — cel putin, nu aşa cum m-am aşteptat să arate. 

Vorbeşte cu adolescenţii şi aproape în unanimitate, iti 
vor spune că 50 de ani înseamnă bătrân — şi ei nu-şi doresc să 
îmbătrânească. Cu toate acestea, dacă pui întrebarea, aşa cum 
am spus mai devreme, „Cine vrea să trăiască până la 100 de 
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ani?“, 99 dintre ei vor m probabil, mána. Fu cum te-astepti 
să arate o persoană 100 de ani? -. 


Pr ofetii care se împlinesc pes sine. 


- Asteptárile tale pot deveni o profetie care se ‘api neste 
pe sine — şi de obicei, asa se şi întâmplă. Ce-ar fi dacă ai şti că 
modul în care te gândești că vei arăta, vei simți şi vei fi la o 

“anumită vârstă prezice, de fapt, mai mult sau mai puţin ce se va 
întâmpla? Ţi-ai modifica în vreun fel aşteptările? Ţi-ai rescrie 
definiţia ta despre a fi bătrân? Ti s-ar părea că persoanele de 
70, 80 si 90 de ani si mai în vârstă sunt mai utile? La ce vârstă 
crezi sincer că abilitatea lor de a-şi aduce contribuţia în soci- 
etate se termină? Se întâmplă asta vreodată? Te simţi diferit 
acum fata de atunci cand erai mai tânăr? 

. Prejudecátile noastre se bazeazá pe definiţii, jar cele mai 

multe dintre ele sunt ascunse de atenţia noastră, până in mo- 
mentul în care le căutăm în mod activ. Cercetările sugerează că 
astfel de lucruri mărunte — cum ar fi ce aştept de la mine atunci 
„când voi fi mai în vârstă — afectează, într-adevăr, ceea: ce se 
întamplă î în realitate. De fapt, datele arată că vârsta poate fi in- 
versată, pur şi simplu, amintindu-ne pe deplin tinereţea, astfel 
încât să o simți şi să 0 vezi cu ochii minţii. Schimbă definițiile 
şi vei deveni mai tânăr. 

Cartea mea Alegeri şi Iluzii disi despre levitatie şi 
hipnoză. Ideea e că levitatia a fost un lucru obişnuit în hipnoză, 
până când definiția despre lumea noastră s-a schimbat, prin 
răspândirea fizicii newtoniene. După ce toată lumea a devenit 

„cunoscător“ şi a aflat că materia grea (organismele) nu plu- 

tesc, levitatia a devenit neobişnuită.” Ma huit ce altceva a 

devenit astfel. Tu nu? | a 

-Ce-ar fi dacă ai crede cá. poti pluti i in aer — ai pluti? Ai 
tea? Ce altceva ai putea să faci, dacă ai crede cá poti? Ce-ar 
fi dacă credinţa ar fi cea care creează lumea ta? - 
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„Spune-mi ce-i face unui bărbat sau unei femei cea mai 
mare plăcere si o să-ți spun filozofia lor de viata.” 
Atribuit lui Dale Carnegie 


ând eram tânăr, îmi doream să devin bărbat cât de 

Cece posibil. E amuzant pentru mine acum, pentru 
că azi vad că bărbatul este doar o versiune diferită a băiatului. 
Într-adevăr, una dintre expresiile mele preferate este: ,,Princi- 
pala diferență dintre un bărbat şi un băiat este prețul jucăriilor 
lui.“ Cât de adevărat! Această observaţie, bineînţeles, este fă- 
cută retrospectiv, cu mintea de acum. 

Acolo unde am crescut, a fi bărbat sir nu báiat insemna 
să fii aspru şi dur şi cunoscător. Erau etape prin care trebuia 
să treci. La vârsta de 12 ani, am fost considerat destul de mare 
pentru a plăti camera şi masa părinților mei. La 15 ani, am putut 
să-mi cumpăr prima mea maşină si să o conduc pe baza unui 
permis de muncă. La 16 ani, am fost liber să conduc oriunde, la 
orice oră din zi. La 18 ani, ei bine, aproape ajunsesem acolo. Îm- 
plinirea vârstei de 21 de ani a fost anticlimactică. Fusesem deja 
prin baruri şi făcusem lucrurile pe care adolescenții din genera- 
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tia mea visau să le facă. Şi de-a lungul drumului, mai erau si alte 
rituri de trecere nerostite, cum ar fi detinerea primei mele arme. 


A fi bărbat 


Era interesant să mă duc la vânătoare; era un sport de 
bărbat. Să ucizi un cerb mare, un elan, sau alt animal nu era - 
doar un hobby, ci hrană pentru familie — ah, dar oare aşa era? 
Îmi amintesc bine cum calculam prețul puștii, a muniției, a au- 
torizatiei, călătoria spre zona de vânătoare şi aşa mai departe, 
doar pentru a descoperi că prețul cărnii de căprioară este mult 
mai mare decât cea de vită, din magazinul alimentar. Poate 
că nu e aşa pentru toată lumea, dar îmi imaginez că diferența 
de cost este chiar mai mare astăzi decât cu ani în urmă, când 
făceam eu calculele. . 

Desigur, unii ar putea argumenta că am folosit arma mai 
multi ani, astfel încât prețul ei nu ar trebui să fie luată în calcul 
la primul cerb. Dar, din câte îmi amintesc, chiar şi atunci când 

am scos acest element din ecuaţie, era în continuare mai ieftin 
să cumperi produse alimentare din magazin şi să economisesc 
timpul. De aceea, vânătoarea trebuia să aibă legătură cu pu- 
terea, distracţia, bucuria şi prada. Astăzi nu mă pot gândi la 
nimic mai puţin distractiv decât a merge la A delat pai şi sunt 
| sell că sunt mai matur astăzi decât atunci. 

“De ce pretuielste societatea omorul? De la jocurile video 
la:o vânătoare reală pentru vânat sălbatic, de ce sunt tinerii 
atât de entuziasmați ca să ia vieţi? De ce promovează socie- 
tatea noastră acest lucru, ca parte din procesul de maturizare? 
Culturile mai vechi poate au depins de războinicii şi vânătorii, 
dar noi? Este oare posibil să vorbeşti despre pace în lume, în 
timp ce promovezi omorul — virtual sau altfel — chiar şi numai 
“înmodtacit? . — | "m 
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Ce-ar fi fost dacă mi-aş fi dorit să fiu majoretă la liceul 
meu? Nu exista nici un bărbat-majoretă pe vremea când eram 
tânăr, astfel încât această dorință m-ar fi făcut să primesc multe 
porecle. Cu toate acestea, în ciuda progreselor noastre, există 
încă stereotipuri. a 

Când antropologii şi istoricii examinează culturile vechi, 
emit judecăţi cu privire la natura practicilor lor sociale, jocu- 
rile, tradiţiile, miturile, povestirile şi aşa mai departe. Ce vor 
scrie despre noi 200 de ani de-acum încolo — sau peste 2.000 
de ani? Va mai exista omenirea atunci? 


Dorinţe primitive 


Trăim într-o perioadă când tehnologia, constienta si flu- 
xul de informatii fac posibil ca noi sá vedem imediat cele mai 
grave dintre acţiuni si ultimele descoperiri in cercetare. Mai . 
mult decât oricând înainte, cultura noastră are posibilitatea de 
a alege direcţia în care vrea să meargă. Aşa informati şi educati 
cum suntem, ştim ce ar trebui făcut — aşa că de ce nu o facem? 

Sau facem? l 

Natura primitivăa speciei noastre domină adesea aşa-zisa 
evoluție a creierului nostru superior. Acest lucru este la fel de 
adevărat atât pentru sex, cât şi pentru violență. Femeile tinere 
trebuie să aibă un anumit aspect, să se îmbrace într-un anumit 
fel, să se prezinte în conformitate cu anumite standarde pentru 
înfăţişarea exterioară şi altele şi altele. Numărul intervențiilor 
de chirurgie estetică, efectuate în prezent, este alarmant. Din 
ce în ce mai multe poveşti, ca cea a starului Heidi Montag, ies 
la suprafață. Dacă nu-ți amintesti, Heidi, care a jucat în The 
Hills la MTV, a recunoscut că a trecut prin zece astfel de pro- 
ceduri într-o singură zi. 

j 171 


ELDON TAYLOR 


De la mărirea sânilor la rinoplastie, de la Botox la lipo- 
suctie, furia de a aráta intr-un anumit fel, a luat, fárá indoialá, 
proporţii aproape epidemice. De ce se întâmplă astfel? 

„A mă simţi confortabil în propria mea piele“ este o ex- 
presie veche, care are, probabil, mai mult sens astăzi, decât 
oricând. Acestea fiind spuse, mass-media, colegii, publici- 
tatea şi alţii creează miturile care te îndeamnă să fii neautentic 
astăzi. Mi se pare amuzant cá o serie de aşa-zişi oameni spiri- 
tuali trebuie să recurgă la proceduri medicale (Botox, peeling 
şi altele), înainte de a se simţi bine în pielea lor. Vechea zicalá 
sufi: „Când cunoşti diferenţa dintre container şi conținut, ştii 
totul“, mă apasă. Cum am permis aceste denaturări în procesul 
nostru de maturizare, în imaginea de sine, în divertismentul şi 
în reveriile noastre? 


Tu nu eşti corpul tău 


Ce-ar fi dacă ţi-ai da seama că tu, cel din interior, nu este 
„vehiculul“ pe care-l conduci? | 
. Ti se pare la fel de necesar să pozezi în acest vehicul ca 
înainte de a înţelege acest lucru? Ne lustruim automobilele şi - 
cumpărăm de multe ori altele noi (sau cel puţin, aşa sunt pen- 
tru noi) şi ne place maşina sport care este mândria şi bucuria 
noastră. De ce să nu oferim aceeași atenţie corpurilor noastre? 
Acesta e argumentul pe care l-am auzit la unii. | 
“A avea grijă de trup, îndrăznesc să afirm, nu e acelaşi 
lucru ca remodelarea lui. Pot să accept că pot exista momente 
când este necesar. să te supui unei „remodelări“ chirurgicale, 
cum ar fi corectarea unei deviații de sept, pentru a respira mai 
' bine. Dar asta nu e acelaşi lucru cu a reacționa la o fixatie le- 
gata modul în care aspectul nostru corespunde imaginii vân- 
dute nouă de către cei care doresc să le cumpărăm produsele. . 
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Să creşti nu-i uşor, dar se pare că acest proces se com- 
bină cu câteva dificultăți în zilele noastre. Asta e valabil nu 
doar pentru tinerii nostri, dar şi pentru multi adulti care nu 
şi-au finalizat procesul de maturizare. Într-adevăr, putem oare 
spune că ne-am maturizat pe deplin, atunci când dispoziția 
noastră mentală este cea a unui copil, sau atunci când singura 
noastră ambiţie este să avem ce au cei bogați şi faimoşi? Ce se 
întâmplă atunci când descoperim că nu ştim nici pe departe la 
fel de mult pe cât credem, sau când urmărim o imagine care 
insistă să facem orice, excepţie făcând să ne acceptăm pe noi 
înşine aşa cum suntem? 

Ce se întâmplă dacă nu creştem niciodată? Ce se întâm- 
plă dacă viaţa este un proces care nu se termină niciodată — 
doar se schimbă sau trece de la un nivel la altul? Oare ne ma- 


turizăm vreodată? 


173 


| CAPITOLUL 23- 
SEMNIFICAȚIE: TOTUL E O SIMULARE 


„Există un clișeu popular... care spune cá nu poti scoate 
„din computere mai mult decât pui. Alte variante spun că 
ele fac exact ceea ce le spui să facă și prin urmare, 
computerele nu sunt creative. Acest clișeu este adevărat 
doar într-un sens strict trivial, același sens în care Sha- 
.kespeare nu a scris niciodată nimic în afară de ceea ce l-a 
învățat primul lui învăţător să scrie — cuvinte.“ 
| Richard Dawkins | 


e-ar fi dacá Nick Bostrom, profesor de filozofie la 
| Oxford, ar fi avut dreptate atunci cánd a luat in consi- 
derare posibilitatea cá o civilizație foarte avansată ar putea crea 
o simulare cu ființe inteligente, deşi ființe cu inteligenţă artifi- - 
cială, care să o populeze. Să presupunem, aşa cum a făcut şi el, 
că nu au existat aspecte morale care să se opună simulării.! Este 
posibil să fi fost realizată iniţial ca un experiment, sau doar ca 
un fel de joc. Poate că, în această civilizație teoretică avansată, 
a existat o evoluţie care a condus la simularea vieții artificiale, 
sau a viului, termen introdus de către expertul american în com- 
putere Christopher Langton. (El a introdus termenul la sfârşitul 
anilor '80, când a iniţiat prima Conferinţă Internaţională pri- 
vind Sinteza şi Simularea Sistemelor Vii, cunoscute şi sub nu- 
mele de viaţă artificială, la Los Alamos National Laboratory.) 
„Dacă Bostrom are dreptate, probabilitatea este mult mai 
mare ca noi.sá trăim o simulare, decât să fim civilizaţia care a 
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creat modelul. Ce-ar fi dacă am locui într-un univers simulat, 
iar însăşi viata noastră ar fi o simulare? Cum am putea afla sau 
descoperi asta? 

Celebrul argument al lui Bostrom, simplificat, e acesta: 

.]. Este posibil ca o civilizaţie avansată să poată crea o 
simulare computerizată care conţine indivizi cu inteligenţă ar- 
tificială (IA). 

2. O astfel de civilizaţie ar rula, probabil, multe astfel de 
simulări, miliarde de exemplu (doar pentru distracţie, cerce- 
. tare, sau pentru orice altă permutare a motivelor posibile). 

3. Un individ simulat nu ar şti, în mod neapărat, că se 
află în interiorul unei simulări — îşi vede de activitatea lui de zi 
cu zi, în ceea ce consideră a fi „lumea reală.“ 

Apoi, întrebarea supremă este — dacă cineva acceptă că 
aceste premise sunt cel puţin posibile — care dintre următoarele 
variante este mai probabilă? 
| a. Suntem civilizația care dezvoltă simulări cu IA si care 

nu se află în interiorul uneia dintre ele. 

b. Suntem una dintre multele (miliarde) simulări care au 
rulat. (Aminteste-ti punctul 3.) 

Mai în detaliu, argumentul său încearcă să demonstreze 

trihotomia că una dintre cele trei situaţii este adevărată: 

1. Rasele inteligente nu vor ajunge niciodată la un nivel de 
tehnologie unde să poată rula simulari ale realităţii atât 
de detaliate, încât să poată fi confundate cu realitatea 
(presupunând că acest lucru este posibil, în principiu). 

2. Rasele care ajung la un astfel de nivel sofisticat, nu au 
tendința de a rula aceste simulări. 

Y Aproape cu siguranță trăim într-o astfel de simulare.” 


Universul nesfârşit, mereu în expansiune 
Deci, imagineazá-ti: Ce-ar fi dacă ai fi o formă de inteli- 
gentá artificială, care a evoluat în ceea ce crezi că sunt câteva 
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milioane de ani şi toate acestea s-au întâmplat într-un mediu 
sintetic — lumea ta aşa cum o ştii. Pentru că totul este creat, 
proiectantii ar putea oferi ceea ce ar putea părea să fie un uni- 
vers nesfârşit, in permanentă expansiune. Ar exista reguli după 
care să trăieşti, cum ar fi cele pe care le cunoaştem din fizica 
newtoniană; şi ar exista şi setul de reguli care controlează de- 
taliile mai fine, aşa-numitul nivel subatomic, cuantic. 

Din moment ce se construieşte un set de reguli pentru ca 
tu să le respecţi şi poate nu s-a intenționat niciodată să desco- 
peri celelalte reguli, modul ciudat în care se manifestă undele 
ca particule şi viceversa nu este atât de extraordinar. Într-ade- 
văr, întreaga idee a principiului incertitudinii este uşor de inte- 

. les. Bineînţeles, actul observării schimbă simularea, deoarece 
setul de reguli ale simulării este dinamic şi depinde numai de 
ceea ce este explorat, examinat şi crezut de jucători — inteli- 
genta artificială din simulare. 

Într-adevăr, aşa-numitul viu modifică setul de reguli, pe 
măsură ce progresează. Acesta ar fi special conceput în acest 
fel, astfel încât formele vii să aibă capacitatea de a evolua, aşa 
cum cunoaştem evoluţia speciei noastre din lumea noastră — 
reală, sau altfel. 


Multe lumi. 


În simulare, viziunea cuiva asupra lumii ar deveni, in- 
tr-un sens, realitatea lui. Perceptia ar fi condusa de credinte 
subiacente si; prin urmare, de aşteptări. Având in vedere aceasta 
programare, multe lumi ar putea exista simultan, deşi indepen- . 
dente una de cealaltă din punctul de vedere al percepției directe. 

Ca atare, să spunem că, potrivit Conditiei 1, ai două iu- 
bite, iti alegi una pentru a fi partenera ta de o viata si iti trá- 
iesti astfel această viata. În altă dimensiune, o lume aşa-zis 

paralelă, un alt zu ar alege-o pe cealaltă iubită si şi-ar trăi viata 
în conformitate cu Condiţia 2. Programul ar trebui să permită - 
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această funcţie de variantă alternativă, pentru a anticipa toate 
. opțiunile, condiţiile şi rezultatele posibile. Ca un set de reguli 
privind. datele care reglementează un program de calculator, 
alegerile tale ar fi în subsidiar, iar programatorul ar anticipa 
acest lucru. Dacă alegerea este X, atunci foloseşte regula Y; 
dar dacă X înlocuieşte pe unu, atunci YY, şi aşa mai departe. 
Cei din simulări s-ar gândi probabil la asta ca la ipoteza lumi- 
lor multiple — aşa cum facem cu lumea noastră. 
Miracole 
Continuarea aşa-numitelor minuni ar fi, într-adevăr, ex- 
ceptii de la regulă. Un personaj va experimenta X și Y şi nici 
un eveniment nu poate modifica asta. Atunci dacá — in teorie — 
ar fi să se întâmple ceva care ar putea sau ar trebui să conducă 
la moartea personajului, programul nu permite să se întâmple 
asta, iar personajul continuă să trăiască. Unele personaje se re- 
nasc — pentru scopuri cum ar fi cercetarea, lucru necunoscut de 
personajele însăşi. Uneori, ei îşi amintesc evenimente din exis- 
 tentele anterioare din cadrul simulării şi, ergo, teoriile despre 
reîncarnare înfloresc. Unele personaje mor într-una dintre lu- 
mile posibile, dar continuă într-o alta; alții mor, dar conştiinţa 
lor refuză să accepte această regulă şi continuă într-un mediu 
virtual, creat de percepțiile lor — o lume fantomă, sau faimoasa 
bardo (termenul tibetan pentru „între lumi"). 


Iluzia | 


Este uşor de observat că, folosind cadrul unei simulări, 
tot ceea ce trăim sau stim într-un anumit fel in această lume, 
anormal şi altfel, poate fi uşor de explicat. Poate că la un mo- 
ment dat în istorie, locuitorii originali cunoşteau mai direct 
această iluzie şi astfel, au numit-o exact aşa. Evadarea a de- 
venit crezul lor; şi, cu timpul, unii au ajuns să cunoască acest 
lucru ca pe un principiu religios. Poate cá vii timpurii erau fost 
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suficient de avansați pentru a construi civilizații care amenin- 
tau programul, astfel încât au fost eliminaţi — s-a efectuat un 
fel de reinitializare. Poti să te distrezi in fel şi chip cu teoria 
asta, dar unde duc toate astea? | 

Imagineaza-ti ca, la fel ca in filmul Maris descoperi că 
eşti un personaj cu inteligență artificială. Asta schimbă ceva? 
Care sunt gândurile tale ip creator, atunci când le pui în 
această lumină? . | | 

Oare o lume ca aceasta ar contine o sperantá de supravie- 
tuire a conştiinţei individuale? Să presupunem cá programato- 
rii au construit un fel de memorie colectivă in simulare şi cá 
fiecare personaj nou soseşte cu capacitatea de a o accesa, cum 
ar fi câmpurile morfogenetice descrise de Rupert Sheldrake.’ 
Atunci, toate personajele s-ar putea să prezinte anumite arhe- 
tipuri şi să beneficieze de efectul celei de-a 100-a maimuţă 
(teoria potrivit căreia atunci când un număr critic de membri 
ai unui grup învaţă un nou mod de a face ceva, această nouă 
însușire se va răspândi in mod spontan la toti membrii gru- 
pului).6 Aceasta este exact ideea din spatele simulatoarelor de 
organisme digitale bazate pe o rețea neurală. 
Astăzi avem o varietate de simulatoare care creează viata 
care evoluează. O căutare rapidă pe Google a simulatoarelor 
de viata artificială, iti oferă rezultatele considerabile, împreună 
cu software ai viata artificială. Aceste creaturi, dacă acest 
cuvântul este potrivit, au un ADN complex, de obicei, Turing 
complet. (În tehnica de calcul, un program este declarat a fi 
Turing-complet atunci când regulile urmate într-o succesiune 
--. de informaţii arbitrare pot produce rezultatul oricărui calcul.) 

Ce ai face dacă te-ai decide că totul este doar o iluzie — o 
simulare generată din cine ştie ce motiv de către un Mare Pro- 
iectant Organizator ? Ai face ceva diferit? | | 


* În engleză, Grand Organizing Designer — GOD, acronim 
care inseamná Dumnezeu. N. tr. 
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Programat pentru a fi bun 


Specia: noastră este programată să primească o recom- 
pensă naturală atunci când ne ajutăm unul pe celălalt. Studiile 
au demonstrat în mod repetat ajutorul oferit altcuiva dă naş- 
tere la o baie neurologicá de substanțe neurochimice creează 
„senzaţia de bine“. Când mă gândesc la posibilitatea că aceasta 
este doar o simulare şi mă întreb ce aş face diferit, îmi dau 
seama cá, atâta timp cât imi dedic viata pentru a-i ajuta pe alţii, 
într-un sens pragmatic, nu contează prea mult. 

Cu toate acestea, există unii care ar profita de ocazia de 
a-şi maximiza plăcerea în orice mod posibil — sau aşa spun 
unele dintre argumentele mai fundamentaliste, atunci când: 
analizează posibilitatea că lumea ar putea sfârşi prin a fi atee. 
Acest lucru este foarte posibil, având in vedere ştiinţa şi în- 
vátáturile actuale care râd şi desconsideră diferitele teorii ale 
„creaţiei, din sistemul nostru public de învățământ. Care sunt 
gândurile tale? Dacă ar fi doar o simulare, ce ai face? Ce ai 
crede? Cum ar fi viata ta diferită? Gândeşte-te la preceptele, 
avertismentele si la orice alti parametri după care ai ales să 
trăieşti — s-ar schimba ceva? 
| Acesta ar putea fi doar o simulare. Dacá există un model 
de acest tip oriunde, aşa cum am menționat la început, este mult 
mai probabil să fim acele personaje cu inteligenţă artificială, de- 
cât cele care ar crea sau ar putea să creeze un astfel de lucru. 

Mă întreb — oare se va crea vreodată o simulare într-o 
altă simulare? Sau s-a întâmplat deja? Dacă trăim în acea lume 
interioară — oare asta schimbă ceva pentru tine? Într-un fel, nu 
este asta fie tot ce există şi va fi vreodată sau o simulare, pentru 
că natura noastră veşnică va ieşi, într-adevăr, la un moment 
dat, din aşa-zisa iluzie corporală? Te-ai gândit la viata, în acest 
fel? Dacă te-ai gândi — ce s-ar întâmpla? 
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MICA MINCIUNĂ 


pNP SINR epee cuvântul cel mai sincer pe care- -] cunosc.“ 
| | - Atribuit lui Carl Stoynoff 


magineazá-ti cá esti un student care lucrează nopţile şi 

în weekend la o cafenea. Managerul tău vrea să nu mai 
faci cafea decofeinizată, deoarece cererea este scăzută ŞI cea 
mai mare parte din ea se aruncă. (Ti se cere să faci cafea. proas- 
pătă la fiecare oră.) E aproape timpul de închidere şi intră un 
client care comandă o cafea decofeinizată foarte mare. Îi spui 
că va trebui să o fierbi, ceea ce ar putea dura cinci minute. El. 
este de acord să aştepte şi se duce la toaletă. Te gândeşti pentru 
un moment, apoi umpli paharul extra-mare cu cafea obişnuită. 
De ce nu? El nu va face diferența şi de ce să pie o caná pliná 
de cafea decofeinizată? 

Clientul îşi ia cafeaua. Adaugă un indulcitor artificial, 

. gustá, apoi te intreabá, ca sá se asigure: „Este decofeinizatá?" - 
Ce altceva poti să-i spui? Dai din cap cá da şi el pleacă. 
| Sfârşitul de săptămână trece repede şi luni te întorci la 
VE sdah! Un prieten de-al tău este înnebunit de durere şi pleacă 
din campus, în timp ce tu intri. 
„Ce s-a întâmplat?“, îl întrebi. 


x 
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„Tatăl meu a facut un infarct când conduca înapoi spre 
casă, după ce a venit să mă vadă în weekend“, răspunde el. Prie- 
tenul tău continuă, „Probabil era foarte obosit, pentru că ei spun 
că nivelul său de cofeina era foarte mare şi că, împreună cu obo- 
seala, a declanşat probabil atacul. El cunoştea problema, astfel 
încât era mereu atent să-şi comande cafea decofeinizată.“ 

Iti amintesti instantaneu de weekend si de schimbarea pe 
care ai făcut-o. Îl întrebi: „Vrei să-mi spui că o ceaşcă de cafea 
i-a provocat atacul de cord?“ 

„Nu ştiu. A fost, probabil, picătura care a umplut paha- 
rul. Doctorii cred că ar fi putut supraviețui atacului de cord, dar 
a pierdut controlul maşinii şi accidentul l-a ucis.“ 

„Acum, gándeste-te pentru o clipă. Acest scenariu s-ar 
putea întâmpla cu adevărat. Dacă ar fi aşa, cum te-ai simţi? 
Totul a început doar cu o mică minciună — o parte mica de ade- 
var. Cine s-ar aştepta vreodată la un astfel de rezultat, dintr-o 
simplă încercare de a evita risipa? O mică minciună — e chiar 
aşa de greşit? 

Gândeşte-te la natura filosofică a problemei examinate 
anterior. Imagineazá-ti că esti chemat la spital, pentru că ambii 
părinți au fost într-un accident de automobil. Tatăl tău a fost 
ucis instantaneu; mama ta este în terapie intensivă şi întreabă 
de el. Medicul iti recomandă să nu o superi. Recuperarea ei este 
fragilă în acest moment, astfel încât, orice ai face, nu trebuie să 
ştie că tatăl tău e mort. Acest lucru ar putea să o omoare, ti se 
spune. Primul lucru pe care-l face mama ta este să te întrebe de 
tatăl tău şi tu, desigur, minți. E o minciună bine intenţionată şi 
menită să salveze o viaţă. 


Un motiv pentru a spune o minciună 


Oare aceasta e diferenţa — motivul pentru care minți? E 
în regulă să salvezi o viata, fata de risipa cafelei? Chiar poti 
să ştii în avans, ce ar trebui să faci? Dar dacă medicul nu te 
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avertizează, aşa că-i spui mamei tale de moartea tatălui tău? Ei 
i se taie răsuflarea, pare că se îneacă, are un atac de cord masiv 
‘gi moare. Vestea stresantă este prea mult ea. Eşti tu de vină? 

Consecințele acţiunilor noastre pot să aibă ramificații 
multiple şi, de multe ori, au. Imagineazá-ti cá o persoană vine la 
usa unei case şi pune multe întrebări. Mama îi vorbeşte de pro- 

. dusele pe care le vinde şi despre care străinul o întreabă. El vrea 
să ştie mai multe, aşa că ea ia un catalog de afaceri, ce îi apar- 
tine fiului ei si i-l întinde străinului. Băiatul obiectează pentru 
că e catalogul lui — tatăl lui i l-a dat. Ea asigură copilul că are 
un altul şi i-l va da pe acela. Se pare, însă, că nu există nici un 
alt catalog, iar băiatul nu uită incidentul. Contează dacă mama . 
a greşit fără să vrea, sau că a vrut să scape de străin, folosind 
catalogul fiului? Contează pentru băiat? După mai multi ani, 

încrederea ar putea fi reconstruită — dar e, vreodată, completă? 

Cât de des laşi o minciună să zboare? Poate cineva pune 
o întrebare simplă, cum ar fi: „Ai avut un sfârşit de săptămână 
bun?“ Tocmai te-ai certat groaznic cu. partenerul tău. Răspuzi 
sincer, sau minţi? 

Ascunderea adevărului poate forma un obicei. Cerceta- 
rea mea arată că persoanele care exagerează, se ascund de cei- 
lalti şi compensează pentru nesigurantele sau sentimentele lor 

de inferioritate sunt adesea cu totul ne sinceri. : 

Gândeşte-te la tine însuţi si la cei pe care-i cunoşti. Cât 
de des ascunzi adevărul? | 

„ȘI, ce?", te-ai putea întreba. „Contează? Micile min- 
ciuni — au oare vreo importanță? Se acumulează și afectează 
caracterul? Evident, nu toate minciunile duc la moartea cuiva 

— deci când e bine să minți? 


Adevăruri parțiale 


De ani de zile, realizez teste de detectare a minciunii — în 
total, peste o mie. Una dintre afirmaţiile pe care le fac întot- 


182 


CE-AR FI DACĂ? 


deauna înainte de a începe testarea sună cam aşa: „Acum, eşti 
aici ca să-mi spui adevărul azi, nu? Si înţelegi că adevărul nu 
cunoaște procente. Adică, este adevărul întreg, nu un adevăr 
partial, nu un procent din adevăr. Vreau să spun, ţi-ai dori ca 
partenerul tău să-ți fie 99% credincios?“ 

Ideea este clară. În acest context, înțelegem că adevărul 
nu este divizibil — ori este adevărul (întreg) sau nu este. Ce-ar 
fi dacă, de acum înainte, te-ai hotári să spui adevărul în orice 
situaţie, excepţie făcând atunci când protejezi pe cineva? 

Să presupunem că iei această hotărâre. Apoi, un membru 
de familie vine la tine şi-şi recunoaşte o greşeală. E o crimă, 
dar nu este o crimă violentă. De fapt, este o crimă fără victime, 
cel puţin din punctul de vedere al celui care a fost rănit. Tră- 
iesti într-un stat care are un statut complicitate la crimă, ceea 
ce înseamnă că dacă ai ascunde infracțiunea, ar însemna că tu 
ai comis-o. Ce faci? Ascunzi adevărul şi protejezi persoana, 
sau spui adevărul şi iti respecţi promisiunea fata de tine însuţi 
— aceea de a fi sincer? 

Biblia nu spune: „Să nu minţi.“ Ce spune este: „Să nu 
mărturiseşti strâmb împotriva aproapelui tău.“ Deci, oare un 
neadevăr care nu e despre vecinul meu este, de asemenea, o 
minciună? Este falsitatea inerent greşită? E greşită? Dacă da, 
atunci când? Când este o poveste, cu adevărat, o minciună? În 
ce condiţii este o minciună, pur şi simplu, imorală? 

Tactici politice 

Politicienii ocolesc adevărul, tot timpul. Preşedintele 
George H.W. Bush a pierdut, probabil, posibilitatea de a fi re- 
ales, pentru că a spus: „Citeşte pe buzele mele — fără impo- 
zite noi!“ Apoi le-a crescut pe cele existente. Preşedintele Bill 


Clinton este cunoscut pentru că a spus: „Nu am avut relații 
sexuale cu femeia aia!“ Mai târziu, el s-a justificat, vorbind 
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despre definiţia relaţiilor sexuale, pentru a evita acuzaţiile de 
„sperjur — o idee rea, care nu a mers. Campania prezidenţială a 
lui Hillary Clinton a spus că s-a aruncat la pământ, in timpul 
unei vizite în Iran, ceea ce implica faptul că a fost sub focul 
inamicului — în timp ce adevărul a fost destul de diferit. Când 
o minciună e considerată o gafă şi când este o minciună preme- 
. ditata, care ar trebui să fie condamnată? 
| În sistemul nostru judiciar, judecăm oamenii pentru 
sperjur. Fosta regina a articolelor de uz casnic pentru Kmart, 
Martha Stewart, a fost găsită vinovată de sperjur — nu vânzare 
de informaţii sau o altă problemă gravă. Ea a fost folosită pen- 
tru a trimite un mesaj altora si s-a trezit cu o sentință severă. 
O minciună mică, în sala de judecată, este o crimă. Deci, este 
întotdeauna greşit să minţi? 


Cine gh a 


Gândeşte-te de câte ori ai judecat o persoană, pe baza 
unei declaraţii false (probabil ai numit-o, pur şi simplu, min- 
ciună). Poate ai uitat-o, poate i-ai găsit şi o justificare, dacă 
ai fost dispus să înclini favorabil spre persoana care a spus 
neadevárul. Si ai luat-o în direcţia opusă, probabil, dacă acea 
persoană nu-ţi era simpatică. 

Acest lucru este foarte evident cu politicienii noştri. Cel 
pe care îl sustii poate face o greşeală, care e cel mult o gafă, 
în timp ce cel cu care nu eşti de acord este, pur şi simplu, 
un mincinos. Preşedintele Barack Obama a promis că lucrá- 
rile Congresului vor fi deschise, fără afaceri cu uşile închise 
şi că vom vedea totul pe C-SPAN. Cu toate acestea, liderul 
majorităţii senatorul Harry Reid şi reprezentantul majorității 
Nancy Pelosi au mers în spatele uşilor închise şi au făcut oferte 
scandaloase; şi când însăşi C-SPAN a cerut audieri deschise, 
preşedintele a ignorat mesajul. Cei care l-au sprijinit au respins 
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aceste acțiuni, ca fiind fără prea mare importanță. La urma ur- 
mei, Pelosi însăşi a spus ceva de genul acesta: „Ei bine, multe 
lucruri se spun pe traseul unei campanii“, presupunând că 
toată lumea înfloreşte lucrurile, atunci când încearcă să câştige 
voturi. Aşadar, când vrei să tragi la răspundere un oficial ales? 

. Multi oameni le spun copiilor să nu mintă, iar apoi tri- 
şează (mint) în ceea ce privesc impozitele lor. Poate sună te- 
lefonul si nu vrei să răspunzi, aşa că îi ceri partenerului tău să 
“spună apelantului că nu eşti acasă. Copiii tăi aud conversaţia 
şi te întreabă: „De ce minți?“ Nu crezi, pentru că tocmai i-ai 
învăţat să nu pună pret pe adevăr? 

În mod evident, nu există nici o regulă universală despre 
când ar putea minciuna să fie acceptabilă, şi când nu. Ceea ce 
poate fi este conştientizarea nivelului la care vrem să menti- 
nem standardul personal de adevăr inviolabil. Să sperăm că 
vom aplica acest standard, în orice condiţie, în mod echitabil, 
la toate situaţiile. Ce-ar fi dacă ai putea să faci o regulă în ceea 
ce priveşte minciuna — şi care ar fi ea? 


a 
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„Înţelepciunea este perspectiva ta asupra vieții, simţul tău 
„de echilibru, înțelegerea modului în care diferitele parti si 
principii se aplică și se corelează unele cu celelalte. 

Ea înseamnă hotărâre, discernământ, înțelegere. Este o 
întregire sau o structură globală ; și o unitate integrată.“ 


Stephen R. isi 


Ga înseamnă să fii om? Este reflectat in conştiinţa 
noastră de sine? Avem o identitate de sine; suntem 
capabili de planificare viitoare şi rațiune; ne separăm de lumea 
animală, printr-o aroganță prost plasată sau pentru că avem im- 
presia că priceperea noastră mentală este superioară celei a al- 
tor creaturi. Într-adevăr, regnul animal are multe specii care ne 
pot depăşi sau ne depăşesc din punct de vedere fizic. Unele au 
degete opozabile la mâini, unele construiesc unelte şi câteva 
ne pot chiar învăţa limbajul şi ne răspund prin semne. Aşadar, 
ne elaborăm sistemul de definiţii, pentru a spune că oamenii, 
Homo sapiens, sunt superiori, datorită conştiinţei. 

Punem mare pret pe minte, creier, conştiinţă şi toate abi- 
 litátile ei. Uneori, luăm decizii cu privire la viata şi moarte, 
doar pe baza acuitátii mentale, ca într-un caz celebru din 2005, 
despre care voi vorbi mai în detaliu, după acest experiment 
mental (care se bazează pe el). | 
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Imagineazá-ti că în viata ta există o persoană apropiată, 
poate o fiică şi care se află într-o stare vegetativă permanentă, 
cauzată de o lovitură la cap. Ea stă în pat zi după zi şi un tub 
îi asigură nevoia pentru lichide şi nutriţie. Cu acest aparat, ea 
îşi susţine o respiraţie şi o tensiune arterială normale, fără aju- 
tor extern. O vizitezi zilnic, de ani de zile, iar medicii nu văd 
nici un progres. Uneori îi pui întrebări şi poti să juri că e con- 
ştientă. Chemi un specialist, care stabilește că nu este într-o 
stare vegetativă şi nu e în comă. Doctorii nu cad de acord. Mai 
mulţi dintre ei spun că este într-o stare vegetativă, de parcă 
numărul ar conta. Eşti încurajat să deconectezi tubul prin care 
este hrănită şi s-o laşi să plece — moarte prin înfometare şi/sau 
deshidratare. Ce faci? 


Conştient dar incapabil 


Imagineazá-ti că tu esti cel considerat a fi într-o stare 
permanent vegetativă. Zaci în pat conştient, dar incapabil să te 
mişti, în imposibilitatea de a răspunde sau de a face chiar un 
gest. Te gândeşti să găseşti o cale de a anunța lumea exterioară 
. cá eşti încă aici — încă în corp. Treptat, pe parcursul mai multor 
ani, iti recapeti o oarecare capacitate de a zâmbi, de a urmări 
un balon cu ochii, de a-ti deschide si inchide pleoapele la co- 
mandá, si incerci din greu să faci ce ti se cere. Cu toate astea, 
medicii cred că mişcarea este întâmplătoare şi nu înseamnă ni- 
mic; închiderea pleoapelor este considerată un reflex. Potrivit 
majorității medicilor tăi, eşti într-o stare vegetativă permanentă 
— ceea ce înseamnă, pentru totdeauna. Imagineazá-ti cum te-ai 
putea simţi. Imagineazá-ti tristețea şi lipsa de speranță, poate 
chiar depresia pură şi lipsa de dorință de a mai încerca. Simte 
cum toate acestea şi multe altele ar putea să te doboare emoti- 
onal. Da, iată-te, un prizonier în corpul tău imobil. 
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. Sá presupunem cá un alt grup de medici nu e de acord 
cu deconectarea de la aparate sau cu intreruperea tratamentu- 
lui antiinfectios. Ei cer ca acest lucru să se întâmple numai în 
cazul încetării activităţii electrice a inimii, potrivit EKG, un 
test de apnee pozitiv (oprirea respirației), sau o lipsă de flux 
sanguin la creier, la Doppler transcranian sau prin angiografie 
 — oricare dintre ele. ar semnala existenţa unei stări vegetative. 


Deconectat 


| Acum, in continuare ca pacient, imagineaza-ti cá parte- 

nerul táu a spus tuturor cá ai vrea sá fii deconectatá si insistá 
“în această privință. Părinții tăi se opun acestei acţiuni în orice 
mod posibil, deoarece, după ce au petrecut nenumărate ore cu 
tine, sunt convinşi că eşti conştientă. Chestiunea devine un caz 
în instanța de judecată, iar banii sunt şi ei o problemă. Un pro- 
ces este intentat şi soțul tău pretinde că speranţa ta de viata 
„este de cel putin încă 50 de ani, astfel încât o desbăgubire de 
malpraxis de 20 milioane dolari, pentru că nu ai fost tratată 
mai devreme cu ceva — orice — ar fi justificată pentru a acoperi 
costurile. Nu se spune nimic, în acest proces, Gesar dorinţa ta 
de a fi deconectată de la aparate. 

Rezultatul este o despăgubire de — să zicem, $ 1,5 mili- 
oane. Acum, soţul tău îşi aminteşte că ti-ai fi dorit să fii deco- 
nectată, dacă se întâmplă ceva. Acest lucru îti influențează, în 
vreun fel, sentimentele legate de întreaga problemă? 


Informaţiile disponibile 


„Acum, hai să ne imaginăm cá nu ai legătură cu situaţia. 
; Ai citit şi auzit ştirile, iar medicii spun două lucruri diferite. Vei 
ajunge la o decizie în mintea ta, despre ceea ce crezi cá gr trebui 
făcut, fie şi numai provizoriu, pe baza unor informaţii. Dacă te 
gândeşti la asta, alegerea ta va fi nuanţată de ceea ce ai vrea să 
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se întâmple, dacă ai fi tu persoana în cauză. Este corect? Oare 
decizia ta ar fi aceeaşi, dacă persoana ar fi copilul tău? 


Dovezile 


Bine, hai să vedem cum o descurcăm. Au trecut doi ani şi 
cercetările încep să curgă. Titlurile ziarelor ajung în mass-media: 
„A-i da inconştientului, o voce“ si „Creierele celor aflaţi in stare 
vegetativă prezintă semne de constienta.“ Articolele discută des- 
pre noi tehnologii şi metode, iar rezultatul arată cá multi dintre 
cei diagnosticati ca fiind într-o stare vegetativá permanentă sunt, 
de fapt, capabili să răspundă la întrebări specifice. Aceşti pa- 
cienti pot răspunde cu da sau nu, imaginându-şi răspunsul, iar 
specialiştii urmăresc cum zona corespunzătoare din creier reac- 
tioneazá, indicând faptul că întrebarea a fost înțeleasă. 

Să presupunem că ai făcut presiuni, pentru ca persoana 
să fie deconectată de la tubul de alimentare, pentru a muri de 
foame. Cum te simţi acum? Pe de altă parte, să presupunem că 
tu i-ai fost părinte şi tu ai luptat pentru ca el să fie deconectat. 
Cum te simţi? | | 

Poti sá-ti imaginezi, privind retrospectiv, cà ţi-ai văzut 
copilul murind de foame şi deshidratare, iar în tot acest timp, 
atunci când se uita la tine, era conştient de ceea ce se întâmpla? 

Ce-ar fi dacă ai putea face ceva în acest sens? Ce-ar fi 
dacă ai putea să te asiguri că aşa ceva nu i se va mai întâmpla 
niciodată, altei persoane? Ai face ceva? Ai vrea să faci? Ar 
face o persoană spiritual avansată, mai mult (sau mai puţin) 
decât una căreia nu-i pasă deloc de această situație? A vorbi 
despre asta este acelaşi lucru cu a trece la acţiune? 


Terri Schiavo 


Este posibil sá fi recunoscut asemánárile dintre acest 
scenariu şi cazul real al lui Terri Schiavo. Dacá nu cunosti po- 
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vestea lui Terri, dincolo de experimentul mental pe care tocmai 
l-ai încheiat, pot să-ţi spun că părinţii ei au contestat dreptul 
soțului de a pune capăt vieţii lui Terri. Soţul ei a susținut că 
dorinţa ei ar fi fost să se termine, decât să continue să trăiască 
aşa, susținută în viață de un tub de hrană. Părinţii ei au susținut 
că ea era încă conştientă şi că educaţia ei romano-catolică nu 
i-ar permite să vrea să-şi încheie propria viata. O prietenă a 
mărturisit că ştia că Terri nu şi-ar fi dorit să fie deconectată de 
la aparate, pentru că a dezaprobat astfel de lucruri, după vizi- 
onarea unui film de televiziune despre Karen Ann Quinlan, ai 
cărei părinți au deconectat-o de la aparatul de ventilare artifici- 
alá. (Márturia prietenei a fost discreditată pe baza problemelor 
de sincronizare.) 


Află toate faptele 


| Bine, istoria este istorie. Relatarea, inclusiv partea cu 
banii, este disponibilă on-line, iar eu iti recomand cu putere 
„să citeşti întreaga poveste.! Progresele medicale, prezentate 
în articolele ,,A-i da inconştientului o voce“ si „Creierul celor 
aflaţi în stare vegetativă prezintă semne de conştiență” sunt, 
de asemenea, adevărate.” Deci, după cum am spus, totul e 
istorie acum, dar poate că va fi important pentru cineva mâine. 
În experimentul nostru mental, ai luat o decizie. Ce anume ai 
hotărât? Devii produsul alegerilor tale! 

. Ratiunea este diferită de discernământ. În cazul judecății 
raționale, eu decid între alternative cum ar fi corect şi greşit, 
dar fiecare dintre noi trebuie să discernem pentru noi înşine, 
calea pe care vom merge. Pentru a lua decizii înțelepte, este 
. necesar un nivel de discernământ care trece dincolo de cine 
are dreptate şi cine greşeşte. Povestea regelui Solomon, când 
. 8 determinat care dintre cele două femei este mama adevă- 

„rată a unui copil, sugerând tăierea lui în două parti, ne arată 
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că înțelepciunea — discernământul — este mult mai mult decât 
judecata raţională. În acest caz, el a descoperit care femeie era 
mai bună ca mamă, nu neapărat cine era părintele biologic. De 
aceea, scopul lui nu a fost în întregime acela de a judeca cine 
spunea adevărul. Ne-ar plăcea să credem că mama biologică 
era cea dispusă să renunțe la cererea sa, pentru a proteja copi- 
lul, dar viaţa reală ne spune că s-ar putea să nu fie aşa. 

Ce-ar fi dacă liderii nostri mondiali ar fi cu adevărat în- 
telepti — oare lumea ar fi diferită? Există un test pentru intelep- 
ciune? Am putea alege pe cineva, pe baza unui astfel de exa- 
men? Care crezi că ar fi scorul tău la testul de discernământ? 
Nuante de gri, nu negru sau alb — ce-ar fi dacă asta e tot ce a 


existat vreodată? 


191 


CAPITOLUL 26 
VIA ITA NEEXAMINATA ! 


,Viata neanalizatá nu merită trăită. 
SOCRATE 


| acă ai citit cartea mea What Does That Mean? Explo- 

| Dine Mind, Meaning, and Mysteries (Ce inseamna 
asta? Cercetând mintea, Semnificaţia şi misterele) ştii că mai 
„presus. de toate, consider că a te cunoaşte pe tine însuţi este o 
virtute. Eu cred că, în societatea noastră modernă, se pune prea 
mult accentul pe a-i copia pe alţii şi prea putin timp acordat 
descoperirii de sine. 

Fiintele umane sunt mari imitatoare. Se stie cá hostes: 
tám simptomele unei boli isterice, care au fost induse doar de 
sugestie şi imitatie.! Ne punem uniforma unui paznic de în- 
chisoare şi ne schimbăm personalitatea şi valorile, torturând 
si umilind prizonierii? Am stat deoparte şi am depins de alții 
"pentru a opri sau a raporta o infracțiune, sau chiar pentru a 
merge în ajutorul unei victime lovite de un automobil. b 

De fapt, suntem cunoscuti pentru transferarea vinei $i 
imitarea auto-controlului — sau a lipsei lui — in functie de com- 
„portamentul celor din jurul nostru. Cercetările arată că până şi . 
atunci când ne gândim la cineva cu un control de sine redus 
ni-l slăbim pe al nostru. Ne uităm la cineva care alege o prăji- 


192 


CE-AR FI DACĂ? 


tură de pe un platou pe care se află prăjituri şi morcovi şi cei 
mai multi dintre noi au tendinţa de a alege tot prăjituri.’ Super 
comercianții, cum ar fi cei care se bazează pe procese neuro- 
logice (cei care folosesc cele mai noi dispozitive neurologice, 
cum ar fi fMRI şi PET pentru a evalua reacțiile pe viu la sti- 
muli), ştiu toate acestea şi folosesc metode avansate pentru a 
afla mai multe despre noi. Există unii în ceea ce ar trebui să fie 
numit ,,mass-media-ocratie“ şi alţii care ne folosesc calitățile 
cele mai negative împotriva noastră. 


Societate . 


Creştem şi ne alăturăm unei societăţi de consum, plină 
de dorinţe şi vise care includ de obicei case mari, automobile 
luxoase, o mulțime de bani şi timp suficient pentru odihnă. 
Sistemele noastre de valori s-au modificat de la a fi mai mult 
sau mai puţin absolute până la a fi cultural relevante. Ideile 
noastre despre încrederea în sine sunt adesea investite în ceea 
ce alţii pot şi fac pentru noi. Sinele nostru autentic se pierde 
în favoarea sinelui contrafăcut care acum are intenția de a ma- 
ximiza plăcerea şi a minimiza durerea. Ştim ce vrem, ce vom 
cumpăra, care sunt obiectivele noastre şi aşa mai departe, dar 
nu ne cunoaştem pe noi înşine. Am memorat biti de sunet Si 
folosim sloganuri pentru a ne eticheta ideile, astfel incat nu 
ne răzbunăm doar, ci ne rázbunám „cu vârf şi îndesat.“ Auto- 
colantele pe care le lipim pe bara de protectie a automobilului 
reflectă atitudinea noastră: „Viaţa e de rahat şi apoi mori“ sau 
„Slavă Domnului că e vineri.“ Pasiunea din vieţile noastre a 
fost predată aceloraşi lucruri vechi, vechi. 


A fi original | 
Întrebarea mea preferată în această perioadă este aceasta: 


„Care a fost ultimul tău gând cu adevărat original?" Ea este 
întotdeauna urmată de tăcere. Gândeşte-te la asta: Totul, de la 
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culoarea ta preferatá la modul in care pásesti şi vorbeşti a fost 
influentat de cultura ta şi de asocierea cu ceva care iti place 
sau îţi.displace pe baza de acceptabilitátii. De exemplu, e greu 
să găseşti un bărbat american dur care să susțină că culoarea 
sa preferată este roz. Părinții aleg albastru pentru băieţi şi roz 
pentru fete şi fac acest lucru pentru că au fost convinşi că aceste 
culori sunt potrivite pentru fiecare gen. În acest fel, aproape 
subliminal, suntem produsul convingerilor altora. Ascultă orice 
conversaţie şi vei observa discuţii despre ştiri, politică, divertis- 
ment, filme, şomaj, prosperitate şi tot aşa. Unde găseşti în aceste 
conversații ființele umane originale şi gândurile lor unice? 


Prieteni 


Ce-ar fi dacă ai fi un naufragiat, ca angaj jatul FedEx jucat 
de Tom Hanks, în filmul captivant Naufragiatul? Singur pe 
o insulá, Hanks inventeazá un prieten, pictánd un chip pe o 
minge de volei şi numindu-l Wilson, de la marca inscripționată 
pe minge. Spre sfârşitul filmului, Tom Hanks intră in panică 
atunci când Wilson cade in mare. | 

Suntem animale de turmă si avem nevoie de ajutor social, 
dar oare avem nevoie atât de mult de el, încât nu nu avem timp 
pentru auto-reflectie? Când eram copii, aveam nevoie să inven- 
tám tovarăşi de joacă pentru a ne evita pe noi înșine, sau invátam 
despre noi înşine prin intermediul prietenilor noştri imaginari? 

Ce ai face dacă ai fi naufragiat pe o insulă? Ai începe 
să vorbeşti cu tine însuţi, ţi-ai face prieteni, sau ţi-ai petrece 
timpul încercând să te cunoşti cu adevărat? Singurătatea este 
dificilă pentru mulţi — e aproape ca o detenţie solitară forțată. 
Cât timp crezi că ai putea fi fericit de unul singur? | 


Oglindindu-ne pe noi ingine 


Este comun în anumite cercuri să auzi cá ceea ce ni se 
pare ofensator la alții este adesea o caracteristică in noi înşine. 
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Cu alte cuvinte, oamenii sunt o oglindă. Deci, copilul arogant 
care ştie totul este doar o reflexie a unui părinte arogant. 

Având în vedere această definiţie, este uşor să vezi cum 
prietenii şi asociaţii noştri ar putea fi profesorii noștri cei mai 
buni, în special cei pentru care nu avem nici răbdare şi pe care 
nici nu-i suportăm. 

Să presupunem pentru moment că această părere este ade- 
vărată. O folosim pentru a ne ajuta, sau evităm adevărul stând 
la distanță de persoanele care reflectă cu exactitate cine suntem 
cu adevărat? Ai face eforturi pentru a fi cu cineva care te deran- 
jează de la răsăritul soarelui până la apus, doar pentru a putea 
afla lucruri despre tine, a vindeca un aspect al ființei tale şi a 
deveni un om mai bun ca rezultat? Sau ai vrea să eviti acea per- 
soană şi, astfel, să pretinzi că eşti în regulă şi că nu ai nevoie să 
` înveţi nimic sau să testezi cât de bine te înţelegi pe tine însuți? 

Este oare necesar să intri în nămolul lumii ca să poti găsi 

lucrurile care te deranjează, lucrurile care te sperie şi oamenii 
şi credințele pe care le dispretuiesti? Sau ar trebui, în schimb, 
'sá te îndepărtezi dintr-un mediu neplăcut pentru a găsi unul 
mai bun? Oare este adevărat ce obişnuia să-mi spună mama? 
Ea întotdeauna îmi zicea: „Cine se aseamănă se adună.“ 


Opinii contradictorii 

Imagineazá-ti că eşti într-o relație abuzivă verbal. Parte- . 
nerul tău iti subminează in mod constant valoarea, iti spune in 
tot felul, ridiculizándu-te in fata celorlalti si punându-te într-o 
lumină proastă, fără nici un motiv. Te duci la sfetnicul tău reli- 
gios, care iti reamintește că ai promis să-ți pretuiesti partenerul 
la bine si la rău. Clericul iti aduce aminte de copiii voştri şi 
cât este de importantă familia pentru ei. Divorțul nu ar trebui 


să fie luat în considerare, sau în cel mai bun caz, ar trebui să 
fie ultima alternativă posibilă. El sau ea se oferă pentru a vă 
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consilia, dar partenerul tău nici nu vrea să audă de aşa ceva. 
Clericul se oferă să vorbească cu ie tău şi pie Ce 
faci mai departe? | 

Imagineaza-ti că te rai la consilierul tău, care iti spune 
să ieşi din mediul acesta abuziv verbal — meriti mai mult. fi 
amintesti că ţi-a povestit despre imaginea din oglindă şi întrebi 
dacă nu ar fi mai bine să rămâi până când rezolvi problema 
sau, cel putin până când situaţia nu te va mai deranja. Consili- 
erul este prins între două alternative care se exclud reciproc şi 
lasă alegerea la latitudinea ta. Ce faci? 

Imagineazá-ti cá te întâlneşti întâmplător cu Bieten 
táu, psiholog, la magazinul alimentar. ]i spui aceastei persoane 
problema, iar el sau ea te C să arep] sopsiliere de 
familie. Ce faci? | dio! 

„Să presupunem cá iti i) cu i lac partenerul. El 
sau ea s-a imbolnávit pe parcursul anilor, iar acum are dureri 
constante şi este sub influența unor medicamente puternice cea 

mai mare parte din timp. Durerea îl face să fie furios cu oricine 
şi din orice. Sunteţi împreună de peste 20 de ani şi aveţi patru 
“sau cinci copii. Decizia ta ar fi aceeaşi dacă nu ati avea nici un 
copil? Ai crede în continuare că partenerul tău este o oglindă 
pentru tine? Sau primele două decenii de fericire au fost og- 
linda reală, iar prezentul doar o distorsiune din cauza bolii? Sau 
sunt ambele — o oglindă la început şi o oglindă acum? 
| Cum stim ce ne reflectá cu adevárat, dacá nu avem idee 
cine suntem? Cum sá ne găsim pe noi înşine, dacă ultima per- 
soaná cu care vrem să rămânem singuri este propriul nostru sine? 


Excursia mea în desert 


Am fost O. dala încurajat să mergă în deşert singur şi să 
nu iau nimic cu mine — nici portofel, nici identitate, nici bani — 
doar eu, nişte apă şi un amestec de nuci, fructe uscate, ciocolată 
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şi seminţe. La acea vreme, nu ştiam prea multe despre deşert, 
în afară de ceea ce văzusem în filme sau la televizor şi ceea ce 
citisem. Am crescut de-a lungul Munţilor Stâncoşi, aşa că îmi 
petrecusem mult timp în munti, dar niciodată în desert. Gân- 
dindu-mă în urmă, presupun că mi-a fost sugerat deșertul, astfel 
încât să nu ştiu la ce să mă aştept. Nu aş fi fost în elementul meu. 

Atunci când suntem într-un cadru nefamiliar, cu strá- 
ini sau de unul singur într-un mediu necunoscut, o anumită 
inocentá iese de sub imaginea exterioară pe care o proiectám. 
Acest lucru tinde să ne facă să ne simțim nesiguri şi prin ur- 
mare, suntem capabili să vedem din nou că nu suntem deloc 
ceea ce proiectăm. Călătoria mea în deşert mi-a fost de mare 
ajutor şi povestesc experienţa în cartea mea Simple Things and 
Simple Thoughts (Lucruri simple şi gânduri simple).’ Ce e im- 
portant aici este ideea cá s-ar putea sá fie necesar sá facem 
eforturi pentru a ieşi din modul nostru de viata obişnuit cu sco- 
pul de a ne regăsi pe noi înşine. 


Examineaza-ti viata 


Avertismentul lui Socrate in ceea ce priveşte viata ne- 
analizată presupune necesitatea de a ne investiga pe noi în- 
şine. Examinând ce am făcut, ce am trăit, care au fost gându- 
rile noastre, oamenii pe care i-am cunoscut, secretele noastre 
. cele mai ascunse, ceea ce credem, cine ne-a influențat si de 
ce şi atât de multe altele este o condiție necesară pentru a ne 
înţelege pe noi înşine. Există un mare adevăr în axioma „Cu- 
noaste-te pe tine însuți.“ 

Ce-ar fi dacă ai avea ocazia de a te cunoaşte cu adevărat? 
Ai profita de ea? Avem această şansă în fiecare zi, dar întreba- 
rea este, câţi dintre noi o folosesc de fapt? Ce-ar fi dacă ti-ai 
dedica o parte din fiecare zi pentru a te cunoaște — oare lumea 
ar fi diferită? 
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CONCLUZIE: EXAMENUL. 


„Caracterul este atât dezvoltat cât și revelat prin teste, 
iar toată viata este un test. Tu ești întotdeauna testat. 
Dumnezeu veghează i în mod constant reacția ta la oa- 
meni, probleme, succes, conflict, boală, dezamăgire și 

chiar la vreme! El veghează chiar și cele mai simple ac- 
tiuni, cum ar fi atunci când deschizi o ușă pentru alții, 

„atunci când ridici un gunoi, sau atunci când ești politicos 
cu un functionar sau cu o chelneritd." 


Rick S ren 


d ar fi dacá ai afla cá scopul real al vieții este in v dicis 
ziile si actiunile legate de toate aceste scenarii de ge- 
* nul Ce-ar fi dacă? Ce-ar fi dacă ai descoperi că eşti aici ca să 
înveţi să fii un zeu? Cu alte cuvinte, ce-ar fi dacă ai ajunge să 
înţelegi că eşti aici pentru a-ţi perfecționa sinele cel mai înalt 
— acel potential chintesentá care există atunci când scânteia 
“originală a ființei tale se uneşte cu constienta a cine eşti? Să 
presupunem pentru un moment că tu ai fi cel care răspunde ru- 
gáciunilor. La care dintre ele ai e i inseamná bine? 
Există oare aşa ceva? 
Imagineazá-ti că eşti un arbitru impartial, iar misiunea ta 
este de a fi corect şi echitabil cu toti. În acest proces, înveţi să 
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fii ceea ce Platon a numit regele filosof. Adică, afli cum să fii 
cu adevărat înțelept şi să iei decizia corectă tot timpul. Cum ai 
învăţa să faci asta? 


Grija fata de lecţiile de viata 


Viaţa este o şcoală, aşa cum multi au observat. Din păcate, 
multi alţii ignoră ceea ce ar trebui să înveţe. Actorul şi comenta- 
torul social Will Rogers a spus odată: „Nimic nu e la fel de igno- 
rant ca un om educat, dacă îi iei domeniul în care a fost educat." 
Este, oare, posibil ca atunci când ignorám ceea ce se petrece in 
jurul nostru — sau când nu reuşim să rezolvăm o problemă şi să 
obținem un răspuns satisfăcător pe care să fim dispuşi să-l îm- 
părtăşim, sau când păstrăm tăcerea şi nu vorbim de teama de a fi 
ostracizati de cei aflaţi la putere — să întoarcem, de fapt, spatele 
educaţiei noastre şi scopului prezenței noastre aici? 

„În lume, dar să nu-i apartii lumii‘ este o zicalá populară 
în rândul învăţătorilor spirituali ai zilelor noastre. Cum poti 
fi în această lume, dacă ignori durerea altora, conflictele care 
despart oameni şi naţiuni şi alte subiecte dificile asemănătoare? 
Ce înseamnă să nu-i apartii acestei lumi? Cred că această afir- 
matie se adresează teoriei cá eşti etern şi recunoaște că nu ai 
de ce să te temi. Nu cred că înseamnă că trebuie să renunti să 
înveţi în timp ce esti aici şi să nu faci nimic, decât să tânjeşti 
după lumea cealaltă, să laşi lucrurile aşa cum sunt. 

Iti mulțumesc că ai rămas cu mine in această călătorie 
de explorare a scenariilor Ce-ar fi dacă? Călătoria ar putea fi 
mult mai lungă, pentru că sunt sute, poate chiar mii sau zeci de 
mii, de astfel de experimente mentale, la care s-ar putea lucra. 
Ca orice enigmă reuşită, fiecare are o provocare inerentă în ea, 
dar scopul acestei lucrări este doar acela de a aduce în atenția 
ta posibilitatea că însăşi natura acestor şi altor scenarii este o 
parte integrantă a motivului pentru care suntem aici. 
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Conform legii a cincea; a terorii aplicate, a lui Murphy 
(una diritre legile lui infame, desi mai putin cunoscută decât 
prima lege a lui Murphy), „Dacă ti se dă un examen de re- 
zolvat acasă, vei uita unde locuieşti.“ Viaţa este cu siguranță 
un examen de rezolvat acasă — şi ceea ce fiecare dintre noi ia 
acasă depinde oarecum de SERES la care am ah sa ne cu- 
noastem pe noi înşine. 

Eu cred că prima lege de a fi uman divin este ,,Cunoas- 
te-te pe tine însuți.“ Asta e cea mai mare provocare şi căutarea 
reală, pentru că nimeni altcineva nu te poate duce acolo unde 
eşti sortit să fii. Sper că aceste experimente mentale și scenarii 
de. genul Ce-ar fi dacă? te-au ajutat să te cunoşti mai bine. De 
asemenea, sper că au provocat iniţierea unei căi de investigație 
care te va îmbogăţi pentru totdeauna. 
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EPILOG 
UNDE MĂ DUC DE AICI? 


„Înţelepciunea înseamnă să știi ce trebuie să faci 
în continuare, talentul înseamnă să știi cum să o faci, 
iar virtutea înseamnă să o faci.“ 


David Starr Jordan 
Întrebarea pe care mi-au pus-o unii dintre cei ce au citit 
12 carte în avans a fost una simplă: „Deci, unde 
mergem de aici?“ Este o întrebare simplă, fără un răspuns sim- 
plu. Unele întrebări nu au răspunsuri în negru sau alb şi sper 
că până acum ai descoperit că nu este indicat să iei o poziție 
fermă în nici un fel de chestiune, înainte de a cunoaşte toate 
circumstanţele implicate. Cu alte cuvinte, parte din intelep- 
ciune poate fi să ştii când să pui întrebări si să asculti, în loc să 
dai răspunsuri şi să vorbeşti. | 
Imagineazá-ti un examen final într-o clasă de teologie 
sau filosofie, în care nu există decât o singură întrebare ŞI rás- 
punsul tău reprezintă cel putin 50% din nota finală. Acum ima- 
gineazá-ti că testul nu-ţi oferă nici un context, ci doar spune: 
„La început, Dumnezeu a creat cerul şi pământul. Discutati." 
Bine, să discuti acest lucru din ce punct de vedere? Creş- 
tinism? Iudaism? Jainism? Scientism? Budism? Le tratezi pe 
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toate? Ştii ce s-a discutat la clasă pentru că ai participat în fie- 
care zi şi ai citit toate materialele care ti-ar fi de ajutor, dar dacă 
asta ar fi un curs specializat, pentru cei mai talentaţi? Mai mult, 
-ce-ar fi dacă profesorul te-ar fi instruit să citeşti în afara cursu- 
lui şi să incluzi aceste materiale în activitatea ta? E evident: cu 
cât ai mai multe informaţii despre natura întrebării — cum ar fi 
circumstanțele şi contextul — cu atât ai fi mai bine pregătit să 
oferi un răspuns Dar, în acelaşi timp, având atât de multe infor- 
matii poti ajunge la ceea ce a fost numit paralizie prin analiză. 


Asumă-ţi responsabilitatea 


Viaţa este ca acest tip de examinare, cu excepția faptului 
că este întotdeauna un test cu cartea deschisă. În această epocă 
modernă, ai acces la toate informaţiile necesare mai uşor decât 
oricând înainte. Astăzi, câteva bătăi pe o tastatură iti aduc o 
"lume de răspunsuri. Se poate argumenta că, marele avantaj al 
epocii informațiilor este accesibilitatea datelor. Având în vedere 
. acest acces, de ce ar accepta necondiţionat oricare dintre noi 
sunetul rostit de politicianul favorit, de un ministru, de jurnalul 
de ştiri preferat, sau de cine ştie ce analist care are un interes 
personal? De fapt, prima intrebare la care má gândesc atunci 
când aud cum o persoană îşi exprimă o opinie este: Ce are de 
câştigat din asta? Ai putea fi surprins (dar nu ar trebui să fii) de 
‘cat de puține puncte de vedere sunt cu adevărat obiective şi fără 
un interes ascuns. Asta este, într-adevăr, o parte a problemei 
noastre moderne, cu așa-zisele reţelele de ştiri. Azi, jurnalismul 
este mai des opinie, decât o relatare impartiala. Zilele faptelor — 
fapte sit nimic mai mult — par să fi rámas in trecut. 


„Fii intelept 


| În mod evident, primul lucru de SOME in această călătorie 
este să fii înțelept. Asta înseamnă că ar trebui să investighezi 
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alternativele si sá 1ei in considerare optiunile, sá cántáregti mo- 
tivele din spatele argumentelor şi să fii dispus să-ţi asumi res- 
ponsabilitatea pentru deciziile tale, ca şi cum tu ai fi, de fapt, 
judecătorul şi cuvântul tău ar fi decisiv. 


Strânge informaţii 


Următorul lucru pe care-l recomand este să-ți dezvolti si 
să practici abilitățile implicate în obținerea de informaţii co- 
recte şi să cántáresti posibilităţile inerente în orice teorie pe 
care o analizezi. Cel mai bun mod de a face asta este să fii in- 
format, pentru a obține date fiabile. La fel ca un exerciţiu, dacă 
eşti democrat si iti place să urmáresti canalul TV MSNBC, 
fá-ti timp să vizionezi şi canalul Fox, pentru un punct de ve- 
dere alternativ. Dacă eşti republican şi iti place să te uiti la ca- 
nalul Fox, verifică MSNBC-ul pentru cealaltă parte a poveștii. 
Fă efortul de a găsi perspective opuse, indiferent de domeniu 
(politică, prieteni, muncă). Încearcă în mod activ să înţelegi - 
puncte de vedere care diferă de ale tale. 


Dezvoltá-ti abilitățile 

E corect să ne întrebăm: Cum diferă abilitățile şi infor- 
matiile? Capacitatea de a face o alegere în cunoştinţă de cauză 
depinde de găsirea datelor corecte. Aceste aptitudini cum ar fi 
luarea deciziilor, colectarea de informaţii, aflarea adevărului, 
stabilirea ierarhiei în funcţie de importanţă şi selectarea surse- 
lor sunt în mod necesar legate de resursele de informare. In ca- 
zul în care sunt diferite, ele nu sunt în totalitate independente; 
ca şi cu orice altă abilitate, cu cât practici mai mult, cu atât vei 


deveni mai priceput. 


Separarea sentimentelor de fapte 


- Îți sugerez că o altă abilitate utilă este separarea senti- 
mentelor de fapte. Ea poate fi mai greu de dezvoltat; cu toate 
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acestea, este necesară. Descoperim cu toții că deciziile noastre 

sunt prea uşor — şi prea des — influențate de către o persoană 
atractivă, un lider carismatic, un slogan publicitar bun, date 
confuze sau antagonice, sau opinia majoritară. 

“Îţi aminteşti vechea idee din ştiinţele politice potrivit 
căreia toti politicienii încep cu un truism popular, cum ar fi: 
„Taxele sunt prea mari“? E o declaraţie atrăgătoare şi trezeşte 
adora general. Mai degrabă ar trebui să sune astfel: „Împru- 
mută-mi urechea ta,“ pentru ca este menita sa-ti atraga atentia 
şi să-ți câştige aprobarea în acelaşi timp. Urmează a doua pre- 
“ misá şi apoi concluzia, ca şi cum ai argumenta cu logica unui 
silogism. Deci, taxele sunt prea mari, ultima administraţie a 
făcut xyz ca să agraveze situaţia şi, prin urmare, alege-mă pe 

A mine, pentru că eu voi face lucrurile diferit. Vor fi schimbări — 
sau este „Putem conta pe schimbare“? 

~ Aceste argumente pot párea convingátoare gi atunci cánd 
sunt transmise de cátre o persoaná care ni se pare atrágátoare, 
emotiile noastre ne intunecá adesea judecata. Aminteste-ti acest 
adevăr şi priveşte în spatele cortinei. Faptul cá iti doreşti ca 
acea ped sá fie cine vrei tu să fie nu înseamnă că şi este. 


` Asumd-fi riscul 


Nu este coquit uşor să faci ce e bine; uneori, trebuie 

să tii cont de dorințele mulţimii şi asta presupune să-ți rigti 
„Siguranţa ] proprie. Este la fel de important să-ți sustii decizia, 
nu doar să o iei. Sustine-ti părerea cu tărie, după ce ți- ai făcut 
temele şi ai ajuns la concluzia ta. Împărtăşeşte-o, bazându-te 
pe fapte, şi fă asta fără să te ataşezi de un rezultat. Cu alte cu- 

| vinte, oferă informaţiile, fără a simți nevoia de a câştiga ceva. 
Foarte des oamenii nu sunt de acord, iar diferenţa de opi- 

nie devine emoţională. Atunci când se întâmplă acest lucru, 
toate argumentele se pierd. Nimeni nu câştigă dintr-un astfel 
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de schimb. Manifestă virtutea de a şti cum şi de ce ai ajuns la 
decizia ta si impartaseste-o cu pricepere, nu cu emoție irati- 
onală. Poti fi convingător — chiar şi oarecum emotional sau 
pasionat de premisele şi de concluzia ta — fără a ofensa sau a 
provoca direct o altă persoană, într-o manieră agresivă. 


Fii cu mintea deschisă 


Practică menţinerea unui orizont larg în gândire şi rămâi 
astfel tot timpul. Încearcă să mergi, la figurat, un kilometru în 
pantofii celuilalt, astfel încât să poti vedea sau măsura ambele 
parti ale unei probleme. Gándeste-te la deciziile tale cu serio- 
zitate şi ia-le cu prudenta corespunzătoare. 

Fiind dispus să examinezi cu atenție ceea ce este în joc, te 
examinezi, de fapt, pe tine însuţi. Cred că vei descoperi că eşti 
destul de dinamic. Există câteva opinii statice, care refuză cu 
rigiditate să răspundă investigaţiei reale si atente. În acest fel, 
cred cá ne trezim — putin câte putin de fiecare dată. Toti învăţăm 
din ce în ce mai mult despre noi înşine — şi, probabil, despre 
scopul nostru — observând rolul nostru în ceea ce Shakespeare 
numea „piesa de teatru“, pentru că s-ar putea să fie adevărat, 

într-un sens etern, că viaţa este doar un spectacol efemer. 


Bucură-te 


Eşti un personaj din piesă. Ce părere ai despre această 
persoană? Priveşte personajul de pe scenă din când în când. 
Foloseste-ti imaginaţia pentru a vedea că iti rolul tău, dar pri- 
veşte-l din perspectiva publicului. Imagineaza-te fiind atât ob- 
servator cât şi actor. Cum vrei să se comporte personajul tau? : 
Ce-ar fi dacă ai putea scrie scenariul? Ai schimba vreo replică? 

Ai scenariul în mâinile tale — bucură-te de piesă! 
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ANEXĂ 
Declaraţia Universală a Drepturilor Omului 


Articolul 1 

Toate fiinţele umane se nasc libere şi egale în demnitate 
‘si în drepturi. Ele sunt înzestrate cu rațiune şi conştiinţă şi tre- 
buie : să se comporte unele fatá de altele î în spiritul fraternității. 


Articolul 2 

Fiecare om se poate prevala N toate drepturile şi libertă- 
tile proclamate î în prezenta Declaraţie, fără nici un fel de deose- 
bire ca, de pildă, deosebirea de rasă, culoare, sex, limbă, religie, 
opinie politică sau orice altă opinie, origine națională sau soci- 
ală, avere, naştere sau orice alte împrejurări. În afară de aceasta, 
nu se va face nici o deosebire după statutul politic, juridic sau 
international al țării sau al teritoriului de care tine o persoană, 
fie că această țară sau teritoriu sunt independente, sub tutelă, 
neautonome sau supuse vreunei alte limitări de suveranitate. 


Articolul 3 ăi 
Orice ființă umană are dreptul la viaţă, la libertate şi la 
securitatea persoanei sale. 


Articolul 4 | 
Nimeni nu va fi ţinut în sclavie, nici în servitute; scla- 
. vajul şi comertul cu edis sunt interzise sub toate formele lor. 


Articolul 5 
Nimeni nu- va fi supus torturii, nici la pedepse sau trata- 
| mente crude, inumane sau degradante. 


Articolul 6 | 
Fiecare om are dreptul de a fi recunoscut pestapindatrs ca 
personalitate juridica. 
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Articolul 7 

Toti oamenii sunt egali în fata legii şi au, fără nici o deo- 
sebire, dreptul la o egală protecţie a legii. Toţi oamenii au drep- 
tul la o protecţie egală împotriva oricărei discriminări care ar 
viola prezenta Declaraţie şi împotriva oricărei provocări la o 
asemenea discriminare. 


Articolul 8 

Orice persoană are dreptul la satisfacția efectivă din par- 
‘tea instanţelor juridice nationale competente împotriva actelor 
care violează drepturile fundamentale ce-i sunt recunoscute 
prin constituţie sau lege. 


Articolul 9 
Nimeni nu trebuie să fie arestat, deţinut sau exilat în mod 


arbitrar. 


Articolul 10 | 

Orice persoană are dreptul în deplină egalitate de a fi 
audiată în mod echitabil şi public de către un tribunal indepen- 
dent şi impartial care va hotári fie asupra drepturilor şi obli- 
gatiilor sale, fie asupra temeiniciei oricărei acuzări în materie 
penală îndreptată împotriva sa. 


Articolul 11 | > 
Orice persoană acuzată de comiterea unui act cu caracter 


penal are dreptul să fie presupusă nevinovată până când vino- 
vatia sa va fi stabilită in mod legal în cursul unui proces public 
în care i-au fost asigurate toate garanţiile necesare apărării sale. 

Nimeni nu va fi condamnat pentru acțiuni sau omisiuni 
care nu constituiau, în momentul când au fost comise, un act 
. cu caracter penal conform dreptului international sau national. 
De asemenea, nu se va aplica nici o pedeapsă mai grea decât 
aceea care era aplicabilă în momentul cînd a fost săvârşit actul 
cu caracter penal. 
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AS coll 12. 

Nimeni nu va fi supus la oni arbitrare în viaţa sa 
personală, în familia sa, în domiciliul sau în corespondenţa sa, 
nici la atingeri aduse onoarei şi reputației sale. Orice persoană 
are dreptul la protecția legii impotriva unor asemenea imixti- 
uni sau atingeri. 


Articolul 13 

Orice persoaná are dreptul de a circula in mod liber si de 
a-şi alege resedinta în interiorul granițelor unui stat. 

Orice persoană are dreptul de a părăsi orice țară, inclusiv 
a sa, şi de reveni în fara sa. 


Articolul 14 | 

În caz de persecuție, orice persoană are dreptul de a că- 
uta azil şi de a beneficia de azil în alte tari. 

Acest drept nu poate fi invocat în caz de urmărire ce re- 
zultă în mod real dintr-o crimă de drept comun sau din acțiuni 
contrare scopurilor si principiilor Organizației Naţiunilor Unite. 


Articolul 15 
„Orice persoană are dreptul la o cetățenie. . 
Nimeni nu poate fi lipsit în mod arbitrar de cetăţenia sa 
sau de dreptul de a-şi schimba cetățenia. 


Articolul 16 

Cu începere de la împlinirea vîrstei legale, bárbátul si fe- 
meia, fără nici o restricţie în ce priveşte rasa, naționalitatea sau 
„religia, au dreptul de a se căsători şi de a întemeia o familie. Ei 
au drepturi egale la contractarea căsătoriei, în cita s căsăto- 
riei si la desfacerea ei. 

Cásátoria nu poate fi incheiatá decât cu consimţimântui 
liber şi deplin al viiitorilor soți. 

Familia constituie elementul natural si mele al so- 

` cietátii şi are dreptul la ocrotire din partea societății şi a statului. 
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Articolul 17 | 

Orice persoană are dreptul la proprietate, atât singură, 
cât şi în asociaţie cu alții. 

„Nimeni nu poate fi lipsit în mod arbitrar de proprietatea sa. 


Articolul 18 

Orice om are dreptul la libertatea gândirii, de conştiinţă 
şi religie; acest drept include libertatea de a-și schimba religia 
sau convingerea, precum şi libertatea de a-și manifesta reli- 
gia sau convingerea, singur sau împreună cu alții, atât in mod 
public, cât şi privat, prin învățătură, practici religioase, cult $1 
indeplinirea riturilor. | 


Articolul 19 
"Orice om are dreptul la libertatea opiniilor şi exprimării; 
acest drept include libertatea de a avea opinii fără imixtiune 
din afară, precum şi libertatea de a căuta, de a primi şi de a răs- 
pândi informaţii şi idei prin orice mijloace şi independent de 

frontierele de stat. 


Articolul 20 | 
„Orice persoană are dreptul la libertatea de întrunire şi de 
asociere pasnica.: | 
Nimeni nu poate fi silit să făcă parte dintr-o asociaţie. 
Articolul 21 - 
Orice persoană are dreptul de a lua parte la conducerea 
treburilor publice ale țării sale, fie direct, fie prin reprezentanți 


liber aleşi. 
Orice persoană are dreptul de acces egal la funcțiile pu- 


blice din tara sa. 

Vointa poporului trebuie sá constituie baza puterii de stat; 
această voință trebuie să fie exprimată prin alegeri nefalsifi- 
cate, care să aibă loc in mod periodic prin sufragiu universal, 
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„egal şi exprimat prin vot secret sau urmând o poo echi- 
' valentá care sa asigure libertatea votului. 


Articolul 22 
.. Orice persoană, în calitatea sa de enor al societăţii, 
are dreptul la securitatea socială; ea este indreptatita ca prin 
efortul national si colaborarea internaţională, ținându-se seama 
de organizarea şi resursele fiecărei țări, să obțină realizarea 
drepturilor economice, sociale şi culturale indispensabile pen- 
tru demnitatea sa şi libera dezvoltare a personalităţii sale. — 


Articolul 23 

' Orice persoană are dreptul la muncá, la TM alegere a 
muncii sale, la conditii echitabile gi satisfácátoare de muncá, 
precum si la ocrotirea împotriva şomajului. 

Toţi oamenii, fară nici o discriminare, au dreptul la sala- 
riu egal pentru muncă egală. — 

Orice om care munceşte are dreptul la o retribuire echi- 
tabilă şi satisfăcătoare care să-i asigure atât lui, cât şi familiei 
sale, o existenţă conformă cu demnitatea umană şi completată, 
la nevoie, prin alte mijloace de protecție socială. 

Orice persoană are dreptul de a întemeia sindicate şi de a 
se afilia la sindicate pentru apărarea intereselelor sale. 


Articolul 24 | 

“Orice persoană are dreptul la odihnă şi recreatie, inclusiv 
la o limitare rezonabilă a zilei de muncă şi la concedii perio- 
dice plătite. 


Articolul 25 | 
| Orice om are dreptul la un nivel de trai care să-i asigure 

sănătatea şi bunăstarea lui şi familiei sale, cuprinzînd hrana, 
îmbrăcămintea, locuința, îngrijirea medicală, precum şi ser- 
viciile sociale necesare; el are dreptul la asigurare in-caz de 
şomaj, boală, invaliditate, văduvie, bátrinete sau în celelalte 
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cazuri de pierdere a mijloacelor de subzistență, in urma unor 
împrejurări independente de voinţa sa. 

Mama şi copilul au dreptul la ajutor şi ocrotire deosebite. 
- Toti copiii, fie că sunt născuţi în cadrul căsătoriei sau în afara 
acesteia, se bucură aceeași protecție socială. 


Articolul 26 
„Orice persoana are dreptul la învățătură. Învăţământul 
trebuie să fie gratuit, cel putin în ceea ce priveşte invataman- 
tul elementar şi general. Învățământul elementar trebuie să fie 
obligatoriu. Învăţământul tehnic şi profesional trebuie să fie la 
îndemâna tuturor, iar învățământul superior trebuie să fie de 
asemenea egal, accesibil tuturora, pe bază de merit. 

Învăţământul trebuie să urmărească dezvoltarea deplină 
a personalităţii umane şi întărirea respectului față de drepturile 
omului si libertăţile fundamentale. El trebuie să promoveze în- 
telegerea, toleranța, prietenia între toate popoarele şi toate gru- 
purile rasiale sau religioase, precum şi dezvoltarea activității 
Organizaţiei: Naţiunilor Unite pentru menţinerea păcii. 

Părinţii au dreptul de prioritate în alegerea felului de în- 
vátámánt pentru copiii lor minori. 

Articolul 27 

Orice persoană are dreptul de a lua parte în mod liber 
la viata culturală a colectivități, de a se bucura de arte şi de a 
participa la progresul ştiinţific şi la binefacerile lui. 

Fiecare om are dreptul la ocrotirea intereselor morale şi 
materiale care decurg din orice lucrare ştiinţifică, literară sau 
artistică al cărei autor este. 

Articolul 28 

Orice persoană are dreptul la o orânduire socială şi inter- 
naţională în care drepturile şi libertăţile expuse în prezenta De- 
claratie pot fi pe deplin infáptuite. 

p 
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Articolul 295 

Orice persoană are îndatoriri fata de colectivitate, deoa- 
| rece numai in cadrul acesteia este posibilă dezvoltarea liberă şi 
deplină a personalităţii sale. — . i | 
| . In exercitarea drepturilor si libertăţilor sale, aes om 

. nu este supus decát numai ingrádirilor stabilite prin lege, ex- 

clusiv în scopul de a asigura cuvenita recunoaştere si respec- 
tare a drepturilor ŞI libertatilor altora si ca sá fie satisfácute j jus- 
„tele cerinţe ale moralei, ordinii publice ja bunástárii Me 
intr-o societate democraticá. 

Aceste drepturi si libertáti nu vor putea fi in nici un caz 
exercitate contrar scopurilor şi 21H asl Organizatiei Nati- 
unilor Unite. 


Ar ticolul 30 

Nici o dispozitie a prezentei Declaraţii nu poate fi inter- 
pretată ca implicând pentru vreun stat, grupare sau persoană 
dreptul de a se deda la vreo activitate sau de a sávárgi vreun act 
.. îndreptat spre desființarea unor drepturi sau libertăți enunțate 


în iati, Decora 


212 


NOTE DE FINAL 


Introducere 
| 1. Zimbardo, P. 2007. The Lucifer Effect (Efectul Lucifer). 
New York: Random House. 
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e spune: „Aş renunţa la totul ca să nu ştiu nimic.“ În 
Sa vieţii, la un moment dat, chiar asta am putea 
face, dar până atunci, „mă voi strădui să dau î înapoi tot ceea ce 
mi s-a oferit de către voi toti şi de tot ceea ce există.“ În acest 
sens, trebuie să recunosc că vă sunt dator tuturor ŞI sper că, 
prin această carte, îmi respect promisiunea. 
| Acum, aş dori, de asemenea, să mulțumesc acelor per- 
soane speciale care au contribuit semnificativ la această carte. 
În acest scop, trebuie să recunosc mai întâi şi să ofer cele mai 
profunde mulțumiri miresei mele frumoase, care mi-a fost ap- 
roape peste 20 de ani, Ravinder, pentru stăruința ei neobosită 
şi persistentă asupra fiecărui detaliu, în procesul de pregătire 
finală a manuscrisului. Iti mulțumesc, Suzanne Brady, pentru 
. 25 de ani de editare excepţională. Îţi mulţumesc, Jessica Kel- 
ley, pentru ideile tale speciale şi pentru forma finală pe care ai 
„dat-o cărții. Îi mulțumesc lui Jill Kramer si echipei de la editura 
Hay House, pentru devotamentul vostru pentru excelen 4! 
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E Taylor este gazda emisiunii cunoscute de radio 
rovocative Enlightenment. Este premiat de New York 
Times ca cel mai bine vándut autor a peste 300 de cárti, precum 
si a numeroase programe audio si video. Printre cártile sale cele 
mai recente se numără Choices and Illusions (Alegeri şi Iluzii), 
Mind Programming (Programare mentală — apărută şi la Editura 
ForYou) şi What Does That Mean? (Ce înseamnă asta?). 

Eldon este, de asemenea, inventatorul tehnologiei breve- 
tate InnerTalk şi fondatorul şi preşedintele Progressive Aware- 
ness Research, Inc. A fost prezentat ca expert în filme, materi- 
ale tipărite, emisiuni de televiziune şi radio. El a fost numit un 
„maestru al minţii“ si a apărut ca martor expert atât în hipnoză 
cât şi în comunicarea subliminală. 

Mai mult de 20 de studii ştiinţifice au fost efectuate pen- 
tru a evalua tehnologia şi abordarea lui Eldon, toate demon- 
strând puterea şi eficienţa lor. 

Eldon este listat în peste zece publicații Who's Who, in- 
clusiv Who s Who in Intellectuals şi Who 5 Who in Science and 
Engineering. Este membru al Asociaţiei Americane de Psiho- 
terapie şi este un orator solicitat pe plan internațional. Cărţile 
şi materialele sale audio/video au fost traduse în peste zece 
limbi şi s-au vândut milioane de exemplare în întreaga lume. 


Site: wwiw.eldontaylor.com 
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Pentru a afla mai multe despre Eldon Taylor, vizitează 
site-ul lui Eldon: http://www.eldontaylor.com. - j 
Dacă esti interesat să obţii un control mai mare asupra 

gândurilor şi propriilor tale credinţe interioare, ai putea să în- 
cerci tehnologia audio a lui Eldon, cunoscută sub numele de 
InnerTalk. Cercetători independenți au dovedit, în mod repe- 
tat, că InnerTalk este eficientă în schimbarea gândurilor — şi 
astfel, influențează comportamentul într-o varietate de.dome- 
nii care ne afectează viaţa de zi cu zi. 

... Poti descărca gratuit, mostre de InnerTalk şi să păseşti 
- o selecţie largă de produse de dezvoltare personală, la http:// 

www.innertalk.com. — jen) d | 

Pentru a fi informat cu privire la cele mai recente cerce- 
tári ale lui Eldon si ofertele speciale pentru produsele lui Eldon, 
abonează-te gratuit la buletinul lui informativ la http://www. 
eldontaylor.com. Poti solicita, de asemenea, un catalog gratuit 
` sunánd la 800-964-3551 sau scriind la Progressive Awareness 
Research, Inc., P.O. BOx 1139, Medical Lake, WA 99022. 
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Monica Vişan 

Metodă rapidă de învăţare a gramaticii limbii engleze 
Exerciţii de gramatică engleză vol I 

Exerciţii de gramatică engleză vol. II 


VERBUL... code teaca ANI RR ES toate trei costă 35,00 lei 
Neale Donald Walsch 
Conversaţii cu Dumnezeu, 
volumul 1; e E RR ao e amet nTa t 41.00 lei 
Dumnezeu si minunile din viata noastra.................... 15,00 lei 
Acasá cu DUMNEZEU ......... .. ageri ie ovt eio 20,00 lei 
Ce vrea: D'UInezel........... eec getestet SERIA it 18,00 lei 
Când totul se schimbă, schimbă totul ......................... 25,00 lei 
Mai fericit decât Dumnezeu..................... eren 18,00 lei 
- Paul Ferrini 
Iubire fără condiţii, 
Reflecţii ale Mintii Christice ................... enn 7,00 lei 
Liniştea inimii, | 
Reflecţii ale Minţii Christice, partea a Al a E 12,00 lei 
Miracolul iubirii; 
Reflecţii ale Mintii Christice, partea a uda... ,10,00 lei 
Întoarcerea in grădină, | 
Reflecţii ale Mintii Christice, partea a IV-a ................ 10,00 lei 
Cuvinte de înţelepciune pentru fiecare zi .............—.--- 15,00 lei 
Amour sans conditions (Ib. franceză)... 10,00 lei 
Legile Dragostei ............... enne 12,00 lei 
Iubirea este Evanghelia mea .................... nm 8,00 lei 
Cum să creăm o relaţie spirituală .................. 10,00 lei 
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Christul cel viu 1... AALS TAA, ^M ess 15400 lei 
Vindecá-fí iata... nano annie 23,00 lei 
Debbie Ford » Ph 4 
Partea întunecată a căutătorilor de Luminá ................ 12,00 lei 
Seeretulibitnb Nell NR I ET ous... cnc - ee ruo ue e eene rp ces 12,00 lei 
De ce oamenii buni fac inororpele Rare Meere 20,00 lei 


John J. Falone A 


Frecvența Geniu, | “ati qeta 
iristsuiețiu de accesare a Mini Pss "P Jens 30,00 lei 


XXX 


ET 101. Manual cosmic cu instrucțiuni 


pentru evoluţie planetară ............... eee 5,00 lei 
Suzanne Ward | 
Matei, vorbeste-mi despre rai ........... en 8,00 lei 
Vocile Universului ............... AUN VAL PI RE e a a AI 11,00 lei 
Revelatii pentru o noua eră ......... aum, hdi: Wo. MI 7,50 lei 
Jasmuheen. | ifr 
In rezonanta aee Me e PN RE eta sati de eene ene A 12,00 lei 
Biocámpuri si eXtaZ.s....sssesssseesssseeessesereeeeereereeessnesrereeereet 18,00 lei 
Radianta Divina .................... eee mo... 18,00 lei © 
Programul pradis 1s TREE E e IROD 20,00 lei 
Regina Matra cen iuro erepti Aem Mic TER 18,00 lei 
Calea celui care se hrăneşte cu Lumină ............ Lee 18,00 lei 
Ken Keyes si Penny Keyes . i} 
Reţete pentru fericire ................. eene beber LULA 5,00 lei 
Russ Michael » | 
Sufletul pereche te cheamá................ ee 10,00 lei - 
Deepak Chopra fa | 
Intinereste si trăieşte mai mult PAI ua in bcr le 20,00 lei 


Viatá dupá TOATE .. tn i.a. 18,00 lei 
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Cartea secretelos -Tr EE] Se 446 Ls 25,00 lei 
Putere, libertate git grație Divinis... 15,00 lei 
Shirley MacLaine 
Camino. TUS | A NT NN 15,00 lei 
Lee Carroll şi Jan Tober | 
Copiii Indigo: is: e Pikire nst e TT 20,00 lei 
Drumul spre Acasá................eeeeeneeeeeeen netten 25,00 lei 
Copiii Indigo după zece ani ................... e 25.00 lei 
James E. Twyman | 
Einisarii RES RD ben come nea tar rome gg area nege 9.00 lei 
Emisarii WIDE rin. roe rore fine fcrro erint 7,00 lei 


Bruce Davis 
Mânăstire fără ziduri ............. eee eater reete nette 7,50 lei 


Marianne Williamson 


Gratia de fiecare zi eh PEU ea T NN 9,00 lei 

Dr. Doreen Virtue 

Copiii de cristal .............. eene 6,00 lei 

Magia Diviná.......... eene eene 10,00 lei 

Îngerii lui Solomon ....... n 1B, 00 lei 

Mi-aş schimba viaţa, 

dacă aş avea mai Mult timp eene 23,00 lei | 

Miracolele Arhanghelului jc) RR, e PR 20,00 lei 
Îngerii sunt cu noi eme 25,00 lei 

Sri Vasudeva 

Voi sunteți lumina ............ nnnm 10,00 lei 

Divinitatea láuntricá.................. eere 10,00 lei 


Sotirios Crotos 


Ucenicul lui lisus Hristos ....... — A na neneeea 10,00 lei 
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Anthony de Mello . 


/ Gonstientà. iieiea n SUELE 10,00 lei 
Tobias 
SEES ANA RO RER eet Rege 22,00 lei 
Serra (OGICA HI REDE SUI ee rers eed pate 3250500 Tei 
Gregg Krech | | 
IS Buller e ny pont hrec REESE. leds ARO 7,00 lei 
Stuart Wilde | bel, 
tone PR a DD UNIRI NR M mtt TN. 710,00 lei 
Teert&tudmilmboldulia s 3 ete RA. . 4... nnne 18,00 lei 
Ai rtamántri DIS NOI. cree a n DARIO em. 15,00 lei 
. Carlos Warter | 
Reîntoarcerea la sacru ........5..5..ssss Mem t 10,00 lei 
Gregg Braden | d | 
(Codului Daia e Zeul NM... ... 18,00 lei 
Pásind între lumi... M... A EMO s HH 890100 Tel 
Matricea Diviná ........ 1... 23,00 lei 
Vindecarea spontană a credinţei ............. Deos Eul 27,00 lei 
| famptlifracta ND Lesern: Meere mier: aiat. 26,00ei 
Vi cle va EA O (IDR ES na rod. TT AT 28,00 lei 
Brian Tracy am 
“Succesul în viata site Loco E ee NM 35,00 lei 
Beata Bishop 21 
pret ăal ase Mpa etate ag | orto ea RI PRR ERORI mom 15,00 lei 
Lisette Larkins ! | 
ie vorbá-cu'extraterestrii ea. Direne reer E 18,00 lei 


— Dr. Max Gerson 
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O terapie naturală eficientă pentru tratarea cancerului 


şi a altor boli grave (cu DVD inclus) ........................... 31,00 lei 
Sorin Telimbeci 
Călătoriile tànarmilbi inpehe pty... moules Been 15.00 lei 
Drunvalo Melchizedek 
Spaţiul sacri alti A6... sias org 15,00 lei 
Uroborosulinsud iz eese i cane ani ei (E Nativ: 25,00 lei 
Joan Borysenko | 
Vina ne învaţă, iubirea ne vindecă ....................... 18,00 lei 
Nu,e.sfárgitul CUPEI Dea s+. n catina N cea sasa det 10, 00 lei 
Busola'suiefului 9e E. eet uad i oa apa al 25,00 lei 
Epuizare tool fes me titer: sca cap de cae a Mal 18,00 lei 
Kostas Danaos 
Magul din Java. iiis i r RENIA ULN. 16,00 lei 
Robert Rabbin 
Pune suflet în ceea ce PL. ARIE ICON RUN 12,00 lei 
Tristan 
Clepsidra cu pagi. 1... eee 19,00 lei 
Steve Rother 

. Bun venit acasă. Noua planetă Pământ ............ Lect 18,00 lei 
Erik Pearl | | 
Recon e eA Cus cC M E ma Pati 25,00 lei 
Soloniin vorbeste ..:.........1... 1 rre AI corn erener oeenn 20,00 lei 
Gloria Wendroff 
Scrisori din Cer ............ eere tnnt nnne 13,00 lei 
Maureen Moss 
Ia SS) FA a i a eri ne agate ne OLI IPEE IE Re 12,00 lei 
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John Perkins 


^ Sehimbareade forme 3,0 AU SĂ d ive, 12,00 lei 

Dawn Baumann Brunke | 
osie A mima e lose, d beret EN AIA PLN 28,00 lei 

` Evelyn Fuqua | | 
De la Sirius, la Pământ ibus sap TT NUTS 18,00 lei 

Augusto Cury — | ‘s As 

Parinti straluciti, profesori fascinanti rag APE E 715,00 lei 
Copii stráluciti, elevi fascinanti i, F are fen ie am 18,00 lei 
Minti sclipitoare, minţi antrenate.................... e 2535,00 lei 
Maria, cea mai strálucitá educatoare din istorie......... 25,00 lei 
un Codul inteligenței ME eis pei la ees ZII 20,00 lei 
“Femei inteligente, relaţii sănătoase........... sn caca AACR] 18,00 lei 
Eliberează-te din temnifa emotionala ........................ 18,00 lei 


Daniel Meurois-Givaudan 


Când nimeni nu te vrea ......... ti tstsinen: 12,00 lei 
E zaț tin OSt be CU APN COE L0: e sten ertet arse canoe 18,00 lei 
Michael Dawson | ren 

Tertarea......iecrsesersecsccnsecrnsscresseere T Mine cries ... 23,00 lei 
Brian Weiss - "n vier at T 
Acelaşi suflet, multe trupuri ...................... EE eese 18,00 lei 
Multe vieti, multi MAEŞt i Ó——— 15,00 lei 
Dacă dragoste nu e, nimic IC RM E Lost. slo. ordei 
Eugen Herrigel | | | 
ZEN î în arta dea trage cu Ad al T ONES . 7,00 lei 
Ron Baker | À 

-O lume în curs de vindecare ............. Arcade ..15,001ei - 
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Carrie Hart 
Quado: fc Mb Eseu A fer o ca ui d Adel us. 28,00 lei 


Caroline Myss 

De ce nu ne vindecăm şi cum putem să o facem? ........ 24,00 lei 
Sfideazigravito PUE cetera ince ec dala 20,00 lei 
P.M.H. Atwater, LH.D. 

Copiii cei noi si experienţele din preajma morţii ...... 28,00 lei 
Wolfgang Wallner F 

Elihu 4:04 420A ME domm... 15,00 lei 
Jim Tucker 

Viaţa înainte de viață ................. eee 15,00 lei 

. Paul Elder 

Ochii unuidngeE dues ne Ne ce Pecans 18,00 lei 
Gay Hendricks, Debbie DeVoe 

Puterea unui singur Zand | ............... eee 8,00 lei 
Bruce D. Schneider | 
Relaxeazá-te, esti deja perfect ....................... 18, 00 lei 
Jon Whale | | 
Dezvăluirea spiritului. Odiseea supranaturală ......... 25, 00 lei 
Robert Monroe 

Călătorii în afara corpului inert membri. MS 27,00 lei 
Calatorii îndepărtate .................. eene 25,00 lei 
Michio Kushi / Stephen Blauer 

Calea macrobioticá..................... ener 23,00 lei 
James Van Praagh 

18,00 lei 


Rai si Pámánt ..... eerte nennen 
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Timothy Willie 


DORR MET ISA igen U oc acetate pti 12.00 lei 

. Alberto Villoldo | 
Cele patru introspectii Jim ie a: i Po deb bat corale e 18,00 lei 
AVE Lol cnra adsl c ome ome RETE SOU Le? 
Initiere si Iluminare.......... "tole NEN d A A En awe 22,00 lei 

| Kenny Werner | | | 
Măiestrie fără efort eee A EE . 17,00 lei 
Robert Schwartz 

' Suflete CULAIOASE «a... nt N oa rit aaa ne 22,00 lei | 
William Gammill si 
Vb ago fols apice cm Mae, - c PRE e accea 15,00 lei 
LEO ANGART | 
Sá ne îmbunătăţim vederea, în mod natural . o uso dn 20,00 lei 
C. J. Calleman | 

“Calendarul Mayas ....................— SERM A. AE „30, 00 lei 
Gay Hendricks nis oe 
Cele cinci dorințe .................. eene 10,00 lei 
Bruce Lipton ere | 
Biologia credinţei .................... ae naas U 30,00 lei 
Evoluție spontană ........... VETT MPR aie M 38,00 lei 
Don Piper şi Cecil MES | dati atata 
Slava de fiecare zi Hae x a boa SPER A as se eli aa 18,00 lei 
Richard Weisman M 
Quirkologia - Stiinta bizarului.............................—.....—. 20,00 lei 
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Gabriel Cousens şi David Wagner . 


Energia: CANO TCR ER eere coU t O OI 

Victor Sanchez | 

Teltecii Gala medie „n eset ... 18,00 lei 

Meg Blackburn Losey | | 

Copitindd Acum Rb Reb LL sea sse 20,00 lei 
| Mary Lynch Barbera 

Terapia axată pe comportamentele verbale, ............... 20,00 lei 


Evelyn Elsaesser Valarino | 


Denio Bib META MIG Cll eue BR Mee ert 15,00 lei 
Robert M. Williams 

PSYCH-K Partea / | 
Pacea cela seste dinviata ta NN ne unice descente 2,00 lei 
Sonia Choquette | 
Lectiile'si'scopul'suffaguluM.................. eunte 25,00 lei 
Barbara Hand Clow | 
Codul'iritelepeiu&ii Nayase sere e esereees cues 30,00 lei 


Alchimia celor nouă dimensiuni ......................... ace 32,00 lei 


Marco Pogacnic | 
Spiritele naturii si fiinţele elementale........................... 15,00 lei 
Frances Fox | | 
Secretele matricei ......................... su st it Mn e 15,00 lei 
Stuart Wilson & Joanna Prentis | 
Bserienii, Copiii Luminii: ............. ecce s 28,00 lei 
Darren Weissman | | | 
Puterea iubirii şi recunostintei infinite .............. lode 25,00 lei 
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Activarea codului secret al minţii NOASHE saannin 25,00 lei 
Sandra Ingerman 

Teac Pent Pământ reuera ov onee ăn ipa 28,00 lei 
Ervin Laszlo | | ! 
CosMos - ghidul unui co-creator al întregii lumi ..... 20,00 lei 
Elena Anghel 

Psihologia educaţiei pe tot parcursul Vietila.... 9 s 40,00 lei 


Byron Katie 


Cine ai fi tu, fárá povestea PW y, O re 25,00 lei 
Pune-ti gândirea sub semnul întrebarii ...................... 15,00 lei _ 
Barbara Wren | 


Trezirea (e dec: LERRA RACE ARENE AI «20, 00 lei 


Letitia Cosma 
„Ghid practic pentru schimbarea stilului de viata ...... 10,00 lei 


' Liviu Predescu 


GU RAIS UM Fe GEOL. co. esecesssecascosdsenchanneduohleneeseedeoeen 25,00 lei 
Elizabeth Burton Scott . 

Miracolul vindecării copiluluigmgugs ient doce sita 25,00 lei 
Ceryl Canfield 

Vale cart TAM MS 12. arine Meta oa one nau potare 25,00 lei 
John Michell 

Diumemuwute Paradisului sac e za eee ba ee, „+. 25,00 lei 
Richard Heath | 

Matricea Cregtiel ^us oe loc mo rd MEIER Nee 15,00 lei 
Sandra Anne Taylor | | 

Puterea tainică a vieților tale trecute ..................... 20,00 lei 
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Adevăr, triumf şi transformare .............. ees 25,00 lei 


Miroslav Radman . 
Dincolo de limitele noastre biologice ........... Dl As, . 15,00 lei 


Sylvia Browne | 
Călătorul quee e SETA I aeneis -... 20,00 lei 
H. Ronald Hulnick si Mary Hulnick E 
PrixochiisQffeilpitn ies Na au 20,00 lei 


Leonard Laskow 


Iubire támáduitoare ......................... do a dl NI 23,00 lei 
Frank Kinslow 

Secretul vindecării spontane .......................... DN 15,00 lei 
Secretul trăirii cuantice ........................ "mmm ee 22,00 lei 
Robert Leahy | | bi 
Învinge tristeţea, înainte ca ea să te învingă ............... 28,00 lei 


Elena Cociş şi Erik Berglund 


Templul schimbării ym, aaa sect AME 25,00 lei 
Iudit Pelea | | | x 
EI CAMINO, pelerinaj catre SIRE ELO as eus olus N 20,00 lei 
Cătătlin Manea | b | ji 
Totul dining we /..................... Pda code Ro PRD A 18,00 lei ` 
Alan Cohen Der | 
O portie zilnică de înțelepciune ................. es .45,00 lei 
David Perlmutter si Alberto Villoldo | 
Neuzoştiința iluminárii...................... MARNA] 25,00 lei 
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“CĂRȚI ÎN PREGĂTIRE ~ 


Debbie Ford 

Curaj, 

. Caroline Myss - 

Gesturi invizibile de putere 

Arhetipuri 

Torri si Linda Janison 

Inteligența percepţiei extrasenzoriale 

Gabrielle Bernstein 

Dependent de spirit _ 

Se pot produce miracole 

Frank Kinslow 

Eusentiment 

Sistemul Kinslow 

Eldon Taylor 

Cred 

Ce-ar fi dacă...? 

Ce inseamnă asta? 

Autohipnoza 

- Alegeri şi iluzii 

Gary Gavin 

Mesaje de la Margareta — ' 

David Hawkins 

Realitate, Spiritualitate şi omul modern 
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4 C ie Y, 
Brian Weiss 

Uneori se întâmplă minuni 

Mona Lisa Schulz © 

Sfetnicul intuitiv 


Jack Canfield 
Să atingem succesul suprem 


Seka Nicolic 

Te poti vindeca singur 
Marianne Williamson 
Legea compensării divine | 
Ed Bacon 

Opt obiceiuri ale iubirii 
Bruce Lipton | 

Efectul lunii de miere 
Darren Weissman 

Miezul lucrurilor 
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„Această carte ar trebui să vină insotita de un 
| avertisment. Ea reprezintă centura neagră in ceea ce 
| priveşte modul de a descoperi esența noastra 
N | adevărată. Mi-a răsturnat lumea cu susul în jos si mi- 
) Á -* a schimbat gándirea! Nu cumpăra această carte, dacă 


nu eşti într-adevăr dispus să te descoperi, acolo unde 
nici nu crezi că te afli. «Ce-ar fi dacă? Provocările 
cunoaşterii de sine» este un titlu prea blând pentru 
é această carte. A o citi inseamnă a o trai = şi trebuie sa 
te pregatesti pentru provocare." 


= Shazzie, om de televiziune si autoare 


„Dacă, la fel ca Neo din filmul Matrix, esti pregătit să iei pilula roşie, atunci 
citeşte cartea lui Eldon Taylor «Ce-ar fi dacă? Provocările cunoaşterii de 
sine» şi trezeste-te într-o nouă realitate, in care vei descoperi adevărul în loc de 
iluzie. Eldon iti va arata mai întâi cum dansezi la capătul unei rețele de sfori, ca 


o marionetă. Sforile de care suntem legati apar odată cu fiecare lucru de care ne 4 


atasám. Ele se conectează la noi prin cultura, credințele, nevoile şi dorințele 
noastre — prin obisnuintá sau teamă. Sau — alegerea ta — poti continua să iei 
pilulele albastre, să laşi cartea pe raft şi ocazia dispare. Nimic nu se va schimba. 
Viaţa se va desfăşura ca de obicei, iar tu poti să crezi orice vrei să crezi." 


NS 


—- Thomas Campbell, Departamentul de Apărare si consultant NASA, 


,«Ce-ar fi dacă?» iti pune gândirea sub semnul întrebării — si mult mai mult 
decât atât. Cartea oferă o călătorie emoţională şi spirituală in descoperirea de 
sine. Fiecare capitol serveşte ca un catalizator pentru evoluția personală. Cu 
uşurinţa, profunzimea şi stilul sáu creativ obişnuit, Eldon Taylor examinează atât 
teme actuale cât şi atemporale. Nu am nici o îndoială că cititorii se vor întâlni cu 
esenţa — cu ei înşişi." 


- Dianne Arcangel, M.S., autoarea cărții Afterlife Encounters 
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